Новый образ мамы



Строгая мать - деспотичные дети



Итак, теперь, когда Вы уже не можете во многом рассчитывать на помощь бывшего мужа, многое изменилось.  Вы чрезвычайно загружены работой, множеством житейских проблем. И с детьми стало намного сложнее. Вы изо всех сил стараетесь компенсировать для них отсутствие отца. Но часто не находите у них понимания. Не улучшает взаимоотношений и то, что время от времени приходится наказывать, контролировать детей или что-то запрещать им - раньше это хоть изредка делал отец, а теперь все чаще приходится выполнять эту не самую приятную задачу самой.

Главное же в том, что разрушен привычный для ребенка мир - мир, в котором он чувствовал себя защищенным, любимым, обласканным. Реакция ребенка на крушение этого мира в разном возрасте может быть различной. 

Маленькие дети очень тесно связаны с родителями и особенно нуждаются в ласке и внимании. Принято считать, что любовь матери принадлежит ребенку изначально, она его неотъемлемое право и собственность. Природа же отцовской любви может быть и другой. В представлении детей она как бы исходит из заслуг ребенка, следует принципу “Я люблю тебя, потому что ты  оправдываешь мои надежды, выполняешь свой долг”. Поэтому когда из семьи уходит отец, первые чувства детей - это страх, стыд, агрессия, обвинения. 

Чаще всего негативные эмоции ребенка бывают направлены на того из родителей, кто настоял на разделе семьи, кто ребенка покинул. Но даже если Вы не являетесь инициатором развода, то не гарантированы от агрессивного отношения к себе или демонстративного непослушания. Именно тогда, когда Вы прилагаете все усилия для сохранения в доме нормальной атмосферы, дети будут испытывать Ваше терпение. К примеру, на свое замечание о том, что пора спать, Вы слышите: “Когда хочу, тогда и лягу!” или “Папа мне всегда разрешал, а он главнее тебя!”. Иногда могут прозвучать и более обидные слова - например, “Что же мне тебя слушать, если даже папа тебя не любит!”. Но что же стоит за ними? Вряд ли желание сына или дочки оттолкнуть Вас, показать, что Вы для них ничего не значите. Скорее наоборот - скрытый страх, неуверенность в том, что Вы сможете по-прежнему быть их опорой. Таким образом они проверяют Вашу силу и преданность, а также меру позволительной дерзости для них теперь, в отсутствие отца. Между Вами устанавливается новая психологическая дистанция - и она может как уменьшиться, так и увеличиться.



Житейские конфликты



Давайте проверим, насколько Вы готовы к разрешению житейских конфликтов с ребенком.



Психологическое упражнение

Молодая мама, одна воспитывающая 4-летнюю дочь, жалуется, что та нарочно назло ей отказывается убирать разбросанные игрушки. Что бы Вы ей посоветовали?

1. Хорошенько наказать.

2. Заставить убрать, пригрозив наказанием: “Если не уберешь, то...” 

3. Поощрить   желательное поведение:”Убери, а я тебе за это...”

4. Предложить сделать это вместе.

5. Сказать примерно следующее: “Если ты не уберешь, мне придется сделать это самой, и я не смогу тогда...”, т. е. предложить какое-то объяснение, почему именно это надо сделать.



Теперь посмотрим, какие результаты дает нам каждый из предложенных вариантов. Каждый из них имеет свои плюсы и минусы.

1 - Вы показали, что Вы в доме хозяйка и не допустите непослушания. Но при постоянном использовании этого способа ребенок будет чувствовать себя еще более одиноким.

2 - Вы добились своего, продемонстрировав свою силу. Однако если Вы решите всегда поступать таким образом, то это потребует от Вас постоянно прибегать к нажиму и натиску. Есть ли у Вас для этого силы? И принесет ли Вам это радость?

3 - эффект достигнут, Вы контролируете ситуацию и демонстрируете свою любовь. Но, во-первых, надо точно знать, чем в этот момент заинтересовать ребенка, а, во-вторых, Вы рискуете попасть в зависимость от подобных “сделок” и ничего уже не получите “даром4 - Вы избежали конфликта, ребенок чувствует Ваше расположение, любовь. А всегда ли Вы будете способны брать на себя половину его обязанностей? И как быть с воспитанием у него чувства ответственности?

5 - Вы показываете, что не только сами любите ребенка, но ждете любви и поддержки и от него. Однако и этот вариант решения имеет свои сложности - довольно трудно добиться понимания сразу.

Советуем Вам начинать решение конфликта с того способа, который, на Ваш взгляд, дети в этот момент легче воспримут. А в дальнейшем переходите от жестких к более мягким.



ПРАВИЛО: Чем жестче способ воспитания, тем более основательным должен быть для этого повод и тем реже нужно его использовать.



Ну хорошо, с капризами и непослушанием малышей Вы справились. А как же быть с подростками? Здесь проблемы посерьезней!

В подростковом возрасте формируется чувство собственного достоинства. Ваш ребенок старается выглядеть более независимым, но при этом его потребность во внимании, признании, защищенности сохраняется. Характерными чертами для этого возраста являются бескомпромиссность, категоричность и критичность суждений. Будьте осторожны! Именно эти качества могут обернуться против Вас.

Обычная реакция подростков на развод родителей - обвинение, разочарование, низведение с пьедестала.  Девочки часто начинают относиться к матери как к неудачнице и искать новые модели для подражания.

У мальчиков на первый взгляд более приемлемая позиция. Зачастую они жалеют мать, стараются быть ей опорой, принимают роль единственного мужчины в доме. Однако в дальнейшем это отношение чревато ревностью к  другим мужчинам в доме, страхом потерять мать. 

Что же делать? Как справиться с обидой от несправедливых упреков детей, с искушением воспользоваться их жалостью? Необходимо создать свой новый достойный образ в глазах детей. Для этого прежде всего важно:

- определить свое отношение к ситуации, не поддаваясь эмоциям

- понять, что эта ситуация не навсегда, что ее можно изменить

- понять, что ее исход во многом зависит от Вас.



Самая обаятельная и привлекательная



Ответьте, пожалуйста, на вопросы краткого теста, который поможет Вам уточнить свое истинное отношение к себе, а уж затем будем вместе решать, какие шаги лучше всего предпринять. Если Вы согласны с утверждением, отметьте свое согласие крестиком, если оно Вам не подходит, - минусом.

1. Вы в большей степени, чем другие, обладаете чувством юмора.

2. Вы опасаетесь иронии в свой адрес.

3. Вы обладаете большей эрудицией, чем другие люди.

4. Часто случается, что самый удачный ответ приходит Вам в голову после разговора.

5. Ваше хобби заинтересовывает большинство общающихся с Вами людей.

6. Вам больше, чем другим, необходимо, чтобы Вас хвалили.

7. Вы обладаете особенностями внешности, о которых нельзя сказать однозначно, портят ли они Вас или украшают.

8. Когда Вас ругают, Вы переживаете больше других людей.

9. Вам легко “с ходу” подобрать удачную реплику.



А теперь сравните свои ответы с ключевыми, представленными на табличке внизу.



1	2	3	4	5	6	7	8	9

+	--	+	--	+	--	+	--	+



Просуммируйте количество баллов, совпадающих с ключевыми ответами.

Если Вы насчитали количество баллов, составляющее

7 - 9 - за Вас можно только порадоваться, Вы достаточно уверены в себе, чтобы самостоятельно успешно решать проблемы, встающие перед Вами после развода. Скорее всего, пережитое событие не ухудшило к Вам отношения знакомых мужчин, и Вы имеете перспективы нового брака в самом ближайшем времени. Однако постарайтесь не забыть об интересах остальных членов своей семьи.

4 - 6 - Вы не в самой плохой форме. Конечно, произошедшее заставляет о многом задуматься, и поэтому сейчас самое лучшее время для того, чтобы внимательно присмотреться и прислушаться к себе, что-то изменить и задаться вопросом: “А какой мне хотелось бы стать?” Имейте в виду, что, когда острота переживания сгладится, это желание тоже заметно ослабнет.

1 - 3 - Вы себя слишком мало любите. Составьте список всех прроблем, которые Вас сейчас волнуют - материальных, воспитательных, социальных, но откройте его строкой “Я сама”. Начните строить новую жизнь с самой себя! Ведь Вы не стали хуже после развода! Скажите себе, что все в прошлом. Помните, что Ваши мысли и слова будут создавать Ваше будущее, а  Ваша сила - в настоящем. Именно оно создает события завтрашнего дня, следующей недели,  ближайшего месяца, года и т. д. Получить нужный настрой Вам помогут следующие 



Психологические упражнения

Зеркало

Возьмите зеркало, посмотрите себе в глаза и, упомянув свое имя, скажите: ”Я люблю тебя и принимаю тебя такой, какая ты есть”. Это может быть невероятно трудно для Вас. Может быть, понадобится много дней для того, чтобы смотреть в зеркало, не испытывая при этом отрицательных эмоций. Добейтесь этого!



Улучшим свой портрет!

Возьмите лист чистой бумаги и опишите себя - внешний вид, черты характера, способности, знания, умения, наличие друзей и их отношение к Вам. Все, что придет Вам в голову и что Вы посчитаете важным. Теперь на другом листе напишите о том же, но чуть-чуть приукрашая свои достоинства. Первый лист сожгите или выбросите. А второй время от времени перечитывайте. Улучшать свой портрет всегда невредно, к тому же это не будет неправдой. Вспомните, насколько по-разному мы склонны оценивать себя и свою ситуацию в зависимости от того, с кем мы разговариваем. Если перед нами подруга-хвастушка, то и у нас найдется что вспомнить хорошего. А уж если нам нажалуются на жизнь, будьте уверены - несчастнее нас не сыскать!



Старайтесь почувствовать себя счастливой и уверенной, ведь Ваше самоощущение отражается на детях как в зеркале. Говорите время от времени (не чересчур часто и только в хорошем настроении) о том облегчении и душевном подъеме, которые Вы испытываете в последнее время, только будьте тактичны, - не исключено, что Ваши дети скучают по отцу  и не разделяют Ваших чувств. Хорошее настроение и уверенность в себе - залог успешного разрешения всех остальных проблем Вашей непростой жизни. 



 Мой не хуже других



К сожалению, психологическая “надстройка” семьи во многом определяется финансовым “базисом” - ведь отказ от привычек, требующих  средств, часто вызывает раздражение и женщин, и их детей. Беднее или богаче станет Ваша жизнь после развода - наверняка Вы хорошо подумали над этим вопросом. Доходы семьи уменьшатся на одну зарплату. Но и расходы сократятся. Хотя многие из них, например, на квартплату, придется уже оплачивать только Вам. 

 Что нам говорит статистика? Доходы семей после развода, как правило, сокращаются. Доля бедных среди неполных семей значительно выше, чем в других категориях, даже среди многодетных. А в группу беднейших попадают более четверти матерей с детьми. 

Еще 5 лет назад женщине, хоть и с большими усилиями, удавалось справиться с этой ситуацией. Многим даже удавалось повысить свой профессиональный уровень. Вот, к примеру, у одной из авторов  книги развод стал отправной точкой для написания диссертации - как говорится, “нужда заставит”. Увы! Сегодня сделать карьеру для женщины становится все труднее. Несмотря на то что наша активность ничуть не меньше, конкурентоспособность женщин на рынке труда ощутимо снижается. Поэтому дадим несколько советов. 

Будьте избирательны! Не хватайтесь за первую попавшуюся работу и не бойтесь отказов - кто знает, может быть, это и к лучшему! Избегайте малооплачиваемой и времеемкой работы - Вы не можете себе этого позволить! Государственную службу в этот период лучше ограничить - одна или полторы государственных ставки не закроют прорех в Вашем бюджете. Пока Ваши близкие исполнены сочувствия к Вашей ситуации, дайте им понять, что готовы изменить место работы или даже профессию. 

Ваша ситуация благоприятна для этих перемен - все знают, что разведенные женщины более ответственны на работе и прикладывают все усилия для того, чтобы их ребенок был ни в чем не обделен. Послеразводный кризис часто сопровождается приливом энергии у женщин, и Вы вполне можете использовать этот момент для карьерного роста - это не только внушит уважение к Вам со стороны детей и бывших родственников, но и расширит круг Ваших знакомых - потенциальных избранников. 



Отражаем атаки 



Однако возможно, что создаваемый Вами образ благополучной и приятной во всех отношениях дамы  подвергается атакам со стороны бывших родственников. Как этому противостоять? Рассказывайте детям о любой похвале в свой адрес со стороны окружающих - пусть они знают и другую точку зрения на Вас. Отметили Ваши способности и успехи на работе, подруга похвалила наряд или соседка - умение со вкусом подбирать обстановку, - обо всем следует сообщать детям.

Если в телефонном разговоре Вам выражают благодарность или комплимент, откликнитесь на него. Это обязательно будет услышано детьми. И, наоборот, неудачи старайтесь при них не обсуждать.

Прямые упреки детей в каких-то Ваших отрицательных качествах, отмечаемых бывшим супругом, лучше всего парировать так: ”Возможно, но вот ...лет назад он был другого мнения. Именно это (слегка смягчите характеристику) ему во мне и нравилось. И до такой степени, что он не позволил мне выйти замуж ни за кого другого.”

Увы, эти советы не могут уберечь Вас от бесчестных   поступков со стороны бывшего супруга и его родственников (будем надеяться, что  этого не случится). Но подлость есть подлость. Тут уж ничего не поделаешь, но дети очень быстро  обретают способность отличать ее от правды.

Сейчас важно помнить, что качества, которые дети ценят в Вас  выше всего - это жизнестойкость и оптимизм. Старайтесь выглядеть успешной, даже “крутой”. И ничего, если придется немного сыграть роль. Используйте любой способ: новую прическу, платье, научитесь чему-нибудь новому, хотя бы из области кулинарии. Все будет замечено и зачтено в Вашу пользу. 



Время без детей - время для себя



Как проводить время, когда отец забирает детей на весь день или вечер? “Вот уж нашли проблему!” - скажете Вы. “Мало ли занятий у работающей и имеющей детей женщины!”. Да, занятий немало. В этом-то и суть. А после развода их, возможно, стало и еще больше. Хочется, пока нет детей дома, переделать все дела. И  вечером Вы встречаете вернувшихся детей уставшая и раздраженная (что скрывать, ведь обидно, что на Вашу долю выпадают одни заботы!). Какой контраст с веселым и добрым папой!

Так, может быть, стоит потратить освободившееся время на себя? Отдохнуть, куда-то выйти из дома, встретиться с друзьями. Сделать что-нибудь приятное для себя, встретив детей новой прической или пересказом светских приключений. Будьте уверены - дети будут Вами гордиться и говорить об этом не только в школе, но и отцу. Тогда и Ваше отношение к свиданиям детей с отцом может стать более положительным. Ведь эти встречи дают Вам некоторую передышку в повседневных хлопотах. 

Кроме того, общение с отцом может носить не только характер развлечения и совместного проведения досуга, но и стать решением чисто бытовых и воспитательных проблем. Детей приходится водить в кружки или секции, помогать им делать уроки. Возможно, что-то из этого смог бы взять на себя Ваш бывший супруг. Тем самым Вы облегчите себе решение второго вопроса -



Еще о свободном времени



Совершенно ясно, что после развода изменится и отдых Вашей семьи. Попробуйте прояснить для себя, что вызывает наибольшие трудности в его организации - отсутствие мужа как привычного компаньона или снижение комфортности отдыха? Чаще деморализует именно второе. Приведем типичный пример.

При разделе имущества квартира досталась жене, а машина - мужу. И вот, стоило маме куда-то отправиться с дочкой - в гости, в театр, в цирк, - как у нее портилось настроение. Вид проезжающих  мимо автомобилей и мысль о возможности встретить бывшего супруга отравляла всю радость от ожидаемого события. Постепенно такое настроение мамы передалось и дочери.

Чтобы избежать такого исхода, важно сосредоточиться не на том, чего мы лишились, а на том, что приобрели. В большинстве семей организация досуга всегда была прерогативой мамы. Это доступно Вам и сейчас, но, в отличие от прежних времен, Вы более свободны и можете делать то, что раньше вызывало неудовольствие мужа.

Может быть, только теперь отец может составить Вам конкуренцию. Если отец  стремится общаться с детьми  именно по выходным, объясните, что и для Вас это единственные свободные дни, которые Вы можете посвятить детям. Придите к соглашению о том, чтобы использовать их по очереди. Предложите ему иногда забирать детей к себе в будни по вечерам или побыть с ними у вас дома. А Вы в это время могли бы навестить подругу или пробежать по магазинам.

Будет неверно, если дети будут проводить досуг исключительно с отцом. На Вас и так ложится главный труд по  воспитанию. Вам приходится следить за их учебой, давать поручения по дому, следить за порядком и дисциплиной. Лучше, если роль воспитателя и контролера будет у Вас не единственной. Дети должны видеть в Вас и товарища по интересам, и сообщника в своих затеях.

Маленьким детям понадобится все Ваше время и терпение. А вот у подростков обычно уже есть свой собственный круг друзей, и они предпочитают проводить свободное время со сверстниками. Так что особых проблем может и не возникнуть. Однако если Вам пришлось переехать, то главные сложности могут возникнуть как раз с детьми этого возраста. Ребята одновременно лишаются и  привычного семейного окружения, и друзей. В этом случае организация общения детей становится более сложной, и помощь бывшего мужа в том, чтобы посетить прежнее место жительства или устроить встречу ребенка с друзьями может быть весьма уместна.



Не только любить, но и уважать друг друга



Мы знаем, как Вам трудно, как Вы стараетесь сделать для детей все возможное и невозможное. Но кое с чем придется смириться: Вы не сможете быть для них всем. Так же, впрочем, как и они для Вас. Вам понадобятся взрослые, а им - их отец и сверстники (об этом речь впереди). Поэтому и Вам, и детям надо запомнить 



ПРАВИЛО равенства всех членов семьи: у каждого есть не только обязанности, но и права,не только по отношению к другим, но и к себе.



Соблюдение этого правила и следование советам, которые мы Вам дали, поможет наладить и поддержать близкие отношения с детьми. Но и естественное общение с детьми  нередко само по себе позволяет найти наилучший путь действия. Обсуждайте  с детьми некоторые вещи, которые Вас беспокоят. Во-первых, они убедятся, что Ваше плохое настроение, тревога не вызваны  промахом с их стороны. А во-вторых, Ваша откровенность вызовет ответную откровенность. 

Независимо от того, в какой семье -полной или неполной- растет ребенок, самым главным условием для возникновения понимания и близости является достаточная информированность родителей о детях. Вспомним многочисленные телесериалы: все проблемы, недоразумения и даже трагедии происходят в них из-за отсутствия информации друг о друге. И это не только “киношный” трюк, в жизни все происходит именно так, только, может быть, тайны не такие роковые, а последствия могут быть даже и посерьезнее. Поэтому так важно проявлять интерес к ребенку. Не только к его поведению, учебе, друзьям, но и к тому, как он оценивает то или иное событие, фильм, книгу, человека и т. п. 



Как избежать разногласий с детьми



 К сожалению, не всегда общение с ребенком  выливается в  доверительную, задушевную беседу. Что делать, если возник спор, разногласие, вы недовольны друг другом? Мы не беремся разрешить суть Вашей проблемы, они у всех разные. Об их причинах лучше Вам поразмыслить самой. Но мы можем дать несколько советов о форме  решения конфликта, о том, как быстрее из него выйти и избежать лишних обид.



- Переводите разговор из прошлого в настоящее, это позволит Вам избежать взаимных упреков и от описания проблемы перейти к ее решению.

- Если Вы говорите о том, что произошло, старайтесь “ты”-утверждения заменять “я”- утверждениями (например, если Вы собираетесь сказать: ”Ты опять пришел вчера поздно домой”, лучше выразите свой упрек так: ”Я так волновалась из-за того, что тебя долго не было...”). Тем самым Вы избегаете разговора о праве ребенка приходить поздно и переносите акцент на свои переживания, что трудно опровергнуть.

- Пытаясь предложить решение проблемы, старайтесь реже говорить “я” и “ты”, по возможности используя для этого местоимение “мы”: “Мы должны постараться...”

- Никогда не обобщайте конфликта (“Ты всегда...”, “Ты и в прошлый раз...”), спорьте  о конкретном поводе, говорите только о том, что существует “здесь и сейчас”.

- Лучше всего, если во время спора вы не будете стоять друг против друга. Постарайтесь встать или сесть рядом - вы увидете, насколько это снимет остроту спора!



 Часто, сами того не ведая, мы навязываем детям тот или иной поступок, провоцируем конфликты. И для того чтобы в дальнейшем избежать возникновения поводов для споров, запомните 



 ПРАВИЛО: сила ожидания, которое мы связываем с человеком, оказывает реальное влияние на его поведение.



Мы называем это явление самоосуществляющимся пророчеством. То, на что мы считаем способным человека (особенно ребенка), нередко с ним и происходит. Приведем простой пример. В одном лагере отдыха собрались 14-летние мальчики и девочки, чтобы научиться плавать. Случайной половине учеников преподаватель сказал, что в их группе - сплошные таланты. И действительно, в конце двухнедельного курса эти молодые люди умели плавать значительно лучше, чем другие. Итак, главное в отношениях с детьми - любовь, уважение и взаимное доверие.

Наверное, нет на свете мамы, которая желала бы своему ребенку плохого. Тем не менее иногда случается, что в ситуации послеразводного стресса, стремясь компенсировать детям отсутствие отца, женщины допускают некоторые педагогические просчеты.  Скорее всего, эти ошибки были более присущи поколению наших бабушек и мам.  Однако проверим на всякий случай, не превышает ли   педагогическое усердие  Вашего опыта.



Правильно ли Вы воспитываете ребенка?

Тест для мамы

А. 1.  Мои дети для меня самое главное в жизни.

    2. Ради  детей я готова отказаться от личной жизни.

    3. Я все время думаю только о  детях - их болезнях, делах, друзьях.

Б. 1. Мои дети всегда умеют добиться от меня того, что хотят.

    2. Я трачу на детей значительно больше денег, чем на себя.

    3. Я не понимаю, как можно устать от общества своих детей.

В. 1. Мои дети имеют больше домашних обязанностей, чем другие.

    2. Мой старший ребенок всегда присматривает за младшим.

    3. Я охотно поручаю своему старшему ребенку трудные дела.

Г. 1. Главное, чему нужно научить детей, - это слушаться.

    2. Дети должны уважать мать больше всех людей на свете.

    3. Нельзя проявлять свои слабости при детях.

Д. 1. Детям полезно, если они не только любят, но и боятся мать.

    2. Ради детей нельзя оставлять их проступки безнаказанными.

    3. Случается, что лучшее наказание - это порка.



А  теперь отметьте, пожалуйста, те утверждения, с которыми Вы можете согласиться. Если в каком-то из разделов Вы отметили 2 или 3 пункта, существует риск некоторых “перегибов”.

А - Возможно, Вы представляете своего ребенка более беспомощным, чем он есть на самом деле. Попробуйте дать ему больше самостоятельности!

Б - Не слишком ли Вы балуете своих детей? Вы ведь и сами еще молодая женщина!

В - Пожалуй, Вы несколько более требовательны, чем ребенок может вынести. Не ведет ли это к напряжению в семье?

Г - Такое впечатление, что Вашим детям “все нельзя”. Постарайтесь выбрать из Ваших требований самые необходимые!

Д - Не думайте, что строгие наказания - лучший метод воспитания. Есть риск, что ребенок перестанет отвечать на просьбы, не подкрепленные угрозой.  

  Если Вы обнаружили, что превысили свои полномочия в отношениях с ребенком, радуйтесь хотя бы тому, что это произошло своевременно - внимательная мама всегда готова признать свои ошибки.

О других заблуждениях и промахах в процессе воспитания детей мы расскажем в следующих разделах книги.





...Так давай устроим праздник!



Одна женщина рассказывала, что ей удалось справиться с собственными переживаниями после ухода мужа исключительно благодаря тому что они затеяли домашний театр - дети со своими друзьями шили костюмы, рисовали декорации, репетировали. А потом показали свой спектакль на новогоднем празднике в школе. Это очень сблизило ее с детьми и отвлекло от тяжелых переживаний.

 Источником некоторой напряженности в первое после развода время могут быть семейные торжества, праздники. Например, вы привыкли отмечать детский день рождения  всей семьей. Теперь же либо отсутствие отца обижает ребенка, либо его присутствие нервирует Вас и Ваших родственников. Нам приходилось переживать ситуации, когда все родственники замирают в ожидании того что Ваш “бывший” встанет и уйдет, придирчиво разглядывая и оценивая подарки. Не правда ли, знакомая картина? Отсутствие мудрости у окружающих требует от нас максимума терпения и сдержанности. 

С малышами лучше в первое время постараться все делать так, как они привыкли, лишь постепенно открывая новые способы веселиться. А с детьми постарше Вы вполне можете обсудить, как они хотели бы отпраздновать свой день рождения или Новый год. Будьте уверены, они оценят Вашу инициативу - ведь многие дети втайне завидуют другим и убеждены, что праздник Вани или Мани был веселее. Только будьте ответственны: не обещайте того, что Вы не можете выполнить, и держите слово. 

Можно отправиться в лес или на дачу. Можно сходить с друзьями в кафе, а, может быть, дома устроить маскарад или игру с собственными придуманными правилами: например, все гости должны обязательно прийти в шляпах. Пусть проявят выдумку! Или введите на этот вечер запрет на какие-то часто употребляемые слова и смешные штрафы за нарушение этого правила. Само придумывание сценария и правил может стать очень интересным и для детей, и для Вас.

А для того чтобы  Вам легче было осуществить все намеченное, познакомьтесь с советами американского психолога Ф. Зимбардо.



Побеждать всегда! 



Признайтесь себе в своих сильных и слабых сторонах и соответственно определите свои цели. Не позволяйте себе предаваться чувству вины или стыда - они не помогут Вам добиться успеха.



Помните, что каждое событие можно оценить по-разному. Реальность - это не то, что видит каждый по отдельности, это результат соглашения между людьми. Так что будьте терпимее и великодушнее к тем, кто пытается обидеть Вас - они не все в этой жизни понимают.



Никогда не говорите о себе плохо; особенно избегайте приписывать себе отрицательные черты - “старая”, “глупая”, “некрасивая”, “невезучая”, “неспособная”.



Помните, что иное поражение - на самом деле удача; благодаря ему Вы можете заключить, что преследовали ложные цели, и счастливо избежать более крупных неприятностей.



Перестаньте себя чрезмерно охранять - Вы гораздо крепче и пластичнее, чем кажитесь.  Лучше испытать кратковременный удар, чем пребывать в бездействии.



И не забывайте главное в новой жизни



ПРАВИЛО: не погрязнуть в прошлом, а жить в настоящем и стремиться к будущему!








