Закрывая книгу





Двадцать лет спустя





Итак, дорогие читатели, наше общение приходит к концу.  Но прежде чем расстаться, скажем несколько слов о тех неприятных сюрпризах, которые жизнь может преподнести Вам  и Вашим детям позже. Трудно бывает заглянуть в будущее. Но оно всегда манит нас. В детстве мы с радостью мечтаем о том, что с нами будет через несколько лет. Но чем старше человек, тем менее утешительными становятся прогнозы. Однако как бы то ни было, не стоит забывать, что будущее - это результат настоящего. И главное сейчас - не дать почувствовать себя и своих детей жертвами обстоятельств.


Те, кому в детстве, особенно раннем, пришлось пережить развод родителей, имеют в своей будущей судьбе схожие черты и проблемы. Известно, например, что дети разведенных родителей чаще других сами становятся жертвами развода. Это, конечно, не фатально, но есть о чем задуматься. “Вы понимаете, что, не научившись выбирать, он женится на первой попавшейся девочке, на котоой остановится взгляд?” - спросили мы маму, длительно игнорировавшей свои родительские обязанности по отношению к сыну-подростку, после того как она завела новую семью? “Господи, да ведь и со мной же так было”, - ответила она, не представляя себе других путей завязывания отношений. 


С другой стороны, бывает и наоборот: наскоро создав семью, без любви и настоящего интереса друг к другу, молодые люди под страхом возврата в родительский дом продолжают жить вместе. Стоит задуматься о судьбе их собственных детей, с самого начала живущих не на своей территории. Еще одно долговременное последствие развода родителей - непринятие и трудности в общении с лицами противоположного пола. Почему такое происходит,  и как изменить ситуацию?


Идти по проторенному пути всегда легче, чем самому прокладывать дорогу. Сила инерции, склонность детей повторять своих родителей, подражать им, иногда неосознанно, как в хорошем, так и в плохом, - вот одна из причин разводов. Развод уже воспринимается как нормальный естественный способ выхода из кризиса.


Как справиться с силой инерции?


Давайте разберемся. Что Вам напоминает развод? Это способ избегания. Когда у нас что-то не получается, мы может прекратить это делать. Когда нам не нравится человек, мы можем перестать с ним разговаривать. А в семейной жизни такие избегания встречаются очень часто. Например, Вы можете в споре с мужем или ребенком обидеться, надуться и уехать к подруге, маме, куда-нибудь еще. Развод - это тот же уход, но более основательный. Чтобы развод не стал привычным способом разрешать семейные проблемы, переходящим от поколения к поколению и от первого брака ко второму, проделайте  вот это





Психологическое упражнение


Сядьте удобно. Закройте глаза и мысленно представьте себе склон горы. Вы стоите наверху склона, перед Вами след от лыжни, ведущей вниз. Достаточно легкого толчка или усилия, и вот Вы уже стремительно летите вниз прямо по лыжной колее. Точно так же мы повторяем привычный способ поведения, как только оказываемся в соответствующей ситуации. Спускаясь со склона в своем воображении, ощутите, как легко Вам это дается, безо всякого усилия.


А теперь представьте, что Вы, подобно асу, спускаетесь со склона, как в слаломе,  перечеркивая трассу. Этот спуск символизирует, что Вы больше не хотите повторять привычный способ поведения.


А теперь Вы можете вообразить, как Вы прокладываете новый путь. Он означает, что Вы пошли иной дорогой и в жизни.





Кто “лучше” -мужчины или женщины?





Прежде чем обсуждать особенности воспитания мальчика и девочки в ситуации, если отец не живет с семьей,  прочитайте, пожалуйста, утверждения следующего теста. Отметьте крестиком те высказывания, с которыми Вы полностью согласны и которые отражают мнение Вашей семьи.


А. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.


Б. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.


А. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.


Б. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.


А. Мужчина хуже понимает чувства другого человека, чем женщина.


Б. Женщина хуже понимает чувства другого человека, чем мужчина.


А. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно.


Б. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно.


А. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.


Б. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.





Теперь подсчитайте, каких высказываний получилось больше - помеченных буквой А или буквой Б? Если Вы отметили крестиком 3 и меньше утверждений каждого типа, Вы можете не читать советов, которые содержатся в данной главе - Ваше восприятие мужчин и женщин умеренно, сбалансированно, и Вам не грозят трудности во взаимоотношениях с людьми в зависимости от их пола. Скорее всего, не будет этих трудностей и у Ваших детей.  


Тип поведения А означает, что в повседневной жизни Вы исходите из убеждения в том, что женщины - существа более полноценные во всех отношениях, особенно в моральном плане. Мужчины эгоистичны, неумны, бесчувственны и непостоянны. “Все зло от мужчин” - этот девиз определяет и Ваши отношения с детьми. Поддержку Вам могут оказать только женщины - слава Богу, еще не перевелись на свете верные подруги!


В этом случае Вам легче будет воспитать девочку - она понятнее и ближе  матери, а сложности могут возникнуть, лишь когда к ней придет первое увлечение.


Тип поведения Б означает, что, напротив, Вы признаете многочисленные достоинства мужчин, их нравственные и психологические преимущества перед женщинами, которые выступают в самом непривлекательном виде. Быть может, кто-то из них досадил Вам ранее, и теперь Вы избегаете женского общества,  не имеете подруг и предпочитаете иметь дело с мужчинами. 


В этом случае Вы испытываете больше гордости, воспитывая сына. Но Вашим слабым местом может быть незаметное ослабление собственной женственности. Сын может вырасти нечувствительным к женскому обаянию.


И еще один вопрос. Были ли в Вашей собственной семье мужчины или Вы жили только с мамой и бабушкой? Вспомните, не  доводилось ли Вам слышать нечто вроде “Без мужиков жить гораздо проще!” или “Хоть носки стирать не надо”! Или “Посмотри на соседку Тамару! Она с утра до вечера не разгибается, чтобы угодить мужу! А выглядит как - уж и в парикмахерскую сходить некогда!” В этом случае склонность предпочитать мужчин или женщин как партнеров по общению лежит глубже, чем в Вашем собственном не очень удачном браке, и работать над ними лучше под руководством психолога.


Можно ли сбалансировать предпочтение мужских или женских качеств в людях в Вашей семье?





Инь и Янь





Одно из самых неприятных осложнений, которое несет развод его участникам, - это искаженное чувство своего пола, причем искажения эти могут быть различными. Так, мальчик может вынести страх и ненависть ко всем мужчинам как носителям зла - и это чувство будет психологически оправданным, если отец, разводясь, никак не считался с существованием своего сына. Но если источником тревог и волнений стала дальнейшая жизнь с матерью, то ребенок может сделать вывод, что женщины - слабые и ничего не умеющие существа, приносящие зло своей никчемностью и заслуживающие только презрения. 


“Отец был прав, бросив тебя”, - такое заключение бессознательно определяет не только отношение к матери, но и к другим женщинам, встречающимся на пути взрослеющего мальчика. Следующий вывод - “Я должен быть сильным, как отец, чтобы не дать себя в обиду, а уметь идти по головам других”. В психоанализе такое поведение называется “идентификация (отождествление) себя с агрессором” - то есть, выбирая между положением жертвы и сильнейшего,  человек, не умея найти своего умеренного пути, склоняется к сценарию тирана. Но ведь и позиция силы уязвима - все известные истории тираны приходили к трагическому концу.


Для девочек последствия развода родителей оказываются другими: это может быть и бессознательная убежденность в том, что семейная жизнь не может быть счастливой, и страх перед мужчинами как чуждыми, незнакомыми существами. Все это может быть преодолено при верном воспитании и полноценной жизни мамы после развода, но, тем не менее, стоит специально поговоить об этом.


Полноценная семья может быть создана только при обоюдном желании юноши и девушки, а для этого важно, чтобы оба нуждались друг в друге. Понять, что оба пола не самодостаточны и необходимы друг для друга - вот основная стратегия полового воспитания детей. В самом деле, ясно, для чего нужно разделение на мужчин и женщин с точки зрения биологии, “так природа захотела”, но как это сказывается на общении людей, на их жизненном предназначении? 


Очевидно, что к лицам своего и противоположного пола человек относится по-разному - это сестринская или братская дружба к представителям своего пола и  любовь к противоположному полу, и если отношения между лицами одного пола нередко включают соперничество, доставшееся в наследство от времен, когда самцы сражались за самку, то отношения между полами построены на взаимном влечении. Если между мужем и женой появилось соперничество - это свидетельство их недостаточной зрелости как личностей. Н. Гумилев устами своего героя Дон Жуана описывает верх бессмысленности существования человека: “...ненужный атом, Я не имел от женщины детей И никогда не звал мужчину братом”.


Активное и пассивное, Инь и Янь с древних времен связывали с мужским и женским началом. Анализируя особенности генотипа мужчин и женщин, известный отечественный биолог В. Геодакян отметил, что основные новообразования возникают раньше в генном наборе мужчин, делая мужское поведение в масштабе эволюции  более разнообразным. Однако сохранение и передача этих новообразования следующим поколениям - биологическое предназначение женщин. Это возможно благодаря более высокой адаптированности последних в будничной, повседневной жизни.  Мужчины - генераторы нового, женщины - его проводники и реализаторы.


То же мы наблюдаем и в социальной жизни, в общении, семье и на производстве. Основные изменения, как правило, делаются по воле мужчин, а реализуют их женщины. И это в нормальном случае - когда мужчины мужественны, а женщины женственны - происходит в порядке вещей и не вызывает конфликтов. У женщин шире набор повседневных реакций и больше возможностей найти естественную психотерапевтическую поддержку - немало нам дают и телефонные разговоры с подругами, и гуляние по магазинам - “тряпкотерапия”, которой совершенно лишены мужчины. 


Вопреки распространенному мнению, мужчины - ранимые и впечатлительные существа. Их жизнь короче, а нервный склад - тоньше. По данным немецких психологов, мужчины гораздо сильнее реагируют на социальные катаклизмы, чем женщины, - количество нервнопсихических заболеваний увеличивается именно у них, в то время как современные женщины, несмотря на свою эмансипацию и занятость, из-за служебных неприятностей  расстраиваются редко.  Вывод - женщины реально сейчас более устойчивы, чем мужчины. Поэтому на них и возлагается большая ответственность за эмоциональный климат в семье. Итак, сила мужчин - в энергии и активности, сила женщин - в стойкости.


   В психологии в течение долгих лет женщина рассматривалась как “недоделанный” мужчина, как человек, лишенный единственно привлекательного полового органа (фаллоса) и потому глубоко обиженный на жизнь. Примечательно, что эта позиция разделялась в психоанализе как мужчинами, так и женщинами. Позитивно определил предназначение женщин, пожалуй, впервые, лишь Даниил Андреев в “Розе мира”, где, отдавая справедливость женщинам, подчеркнул, что если в плоскости биологического существования активный мужчина оплодотворряет женщину, то в плоскости духовной жизни только женщина, являясь музой, стимулирует и раскрывает творчество мужчин. Мужчины творят благодаря женщинам и ради женщин - такой высокий вывод о нашем жизненном предназначении сделал известный философ и мистик.


 Конечно, не следует думать, что мужественность - это обязательно драчливость, агрессивность, решительность и нетерпимость, а женственность - безропотность и зависимость. Мы говорим о главном в жизни мужчин и женщин - о том, что они могут обрести только друг в друге. Что же касается тактики поведения, то она может быть различной, в зависимости от особенностей темперамента и конкретной семейной обстановки каждой пары. Человек устроен сложно; к счастью, он имеет средства иногда вести себя подобно людям другого пола. Каждый мужчина имеет нечто от женщины, каждая женщина - от мужчины. Гениальный психолог К. Г. Юнг указывал, что в бесссознательном мужчин есть женская частичка (“анима”), а в бессознательном женщин - мужская (“анимус”), что и позволяет нам понимать и взаимодействовать с самыми различными людьми. Но эти начала не должны изменять в целом психологический облик человека как имеющего тот или другой пол.


Как правильно воспитать мальчиков и девочек? Главное,- с самого начала принять, что они - разные. Не бывает ребенка без пола. Для того чтобы он и сам почувствовал свой пол, постарайтесь соблюдать следующие ПРАВИЛА воспитания: 





Если для Вас это не слишком важно, избегайте давать ребенку имя, имеющее пару в женском и мужском варианте (типа Валентин - Валентина).


Старайтесь не обозначать в разговоре своего ребенка бесполо, как “чадо”, “дитя”, “ребенок”, называйте его с младенчества “мальчик” или “девочка”, “сын” или “дочь”.


Подбирайте ему игрушки и одежду, выделяющие его пол.


Не поощряйте поступков, характерных для другого пола: не надо забавляться тем, что девочка стемится справить малую нужду стоя, а мальчика  благодаря его локонам принимают за девочку.


Если посторонние люди путают пол ребенка, не оставляйте это без внимания, а поправьте их.


Мальчиков особенно важно кормить грудью не больше года.


Имейте в виду, что с самого начала мальчики требуют больше свободы, чем девочки.


Мальчики устанавливают большую психологическую дистанцию, чем девочки.


Мальчики доставляют больше житейских трудностей и неприятностей, чем девочки.


Мальчики чаще имеют ночные страхи, чем девочки.








Все сказанное относится в основном к детям дошкольного возраста. Как вести себя с детьми различного пола в конкретных ситуациях, связанных с разводом, мы говорили раньше. Выполнение этих несложных, но не всем известных правил во многом гарантирует Вас от того, что ребенок, будучи к Вам излишне привязан, не сумеет создать хорошей семьи.





“Золотые” цепи родительской любви





Еще одно неприятное последствие пережитого в детстве развода родителей - чрезмерно сильная связь с родителями, причем как с тем, кто воспитывал ребенка, так и с тем, кто его покинул. 





В консультацию обратилась мама 15-летнего Кирилла А. с жалобой на ухудшение успеваемости. В ходе беседы выяснилось, что маму беспокоит не только тот факт, что сын ее не отличник (это продолжалось уже три года), но и в целом отсутствие интереса к чему-либо на свете, апатия и равнодушие. Особенно ее беспокоила проблема профессионального выбора сына. Родители ребенка развелись десять лет назад, отец не оказывал все это время никакой поддержки и не появлялся в доме. Мама больна последние три года, никуда не выходит без сына и не отпускает его с друзьями. “Ночевать вне дома - это невозможно!”. Методика “события будущего” выявила  интересы мальчика: главные события его взрослой жизни - создание собственной семьи, рождение первого ребенка и второго. В беседе с психологом мальчик пояснил, что воспитывать будет их сам, а кем работать, все равно, главное, чтобы сумел прокормить семью. Кроме того, мальчик обучается в музыкальной школе и занимается тремя видами спорта почти профессионально. 


Жалоба на апатию и равнодушие к жизни, таким образом, была снята, но жизненные перспективы мальчика встретили крайнее изумление мамы Кирилла. Данная история - пример реализации так называемого антисценария, когда человек, ломая родительские предписания, поступает прямо противоположным образо
