4. Появление психики в индивидуальной жизни


Последовательное описание развития психики предполагает сделать это с момента ее появления в индивидуальной жизни.


К началу индивидуальной жизни психики очевидно нет, но перед моментом рождения она, настолько же очевидно, есть. Появляется психика, стало быть, в интервале между этими двумя моментами.


Для того чтобы определить этот момент, необходимо, исходя из определения психики, сказать в каком интервале до рождения ее нет, а в каком интервале после этого она есть.


Переведем глубоко дыхание, и все таки продолжим (не отказываться же, столько еще остается).


По традиции не рассматриваем психику существ, не имеющих нервную систему (например, растений). От этого немного легчает. 


Нервная ткань человека впервые появляется к 18-му дню после начала беременности, а начинает функционировать к концу первого. Длина человека в этом возрасте – 4 мм. 


Таким образом, интервал поисков появления психики серьезно ограничился.


Нервные клетки – первые отличающиеся от остальных клетки тела, появляющиеся в индивидуальной жизни человека (одновременно с сердечной тканью). Время появления нервной ткани соответствует правилу появления структур тела во время индивидуальной жизни: раньше появляются и развиваются структуры с главным приспособительным значением для биологического вида (но необязательно более рано появившиеся в эволюции). После своего появления, в следующие полгода нервная система развивается с преимуществом (опережая остальные структуры тела): появляются все нервные клетки (т.е. со скоростью 250000 в минуту), после чего новых нервных клеток больше не появляется, а, наоборот, их количество в дальнейшей жизни уменьшается.


Наличие нервной системы, хотя и необходимо, но все еще не означает непременно и наличия психики. 


Очевидно, наличие психики предполагает наличия ее образов.

У человека, однако, неизвестно к чему, нет анализатора для восприятия психики других людей (за исключением самых продвинутых в эволюции, например Чумака, Кашпировского и т.д., но они детско-юношеской психологией не интересуются, так что этот бесценный и ничем не заменимый источник знаний для нас потерян навсегда, вычитывая из себя, таким образом, тупиковое ответвление эволюции психики и наше место на ее обочине среди глыб, на правах /очень человеческих/ банального и досадного своей необходимостью источника средств существования).

Хотя анализатора для восприятия психики остальных людей у подавляющего числа людей нет, у всех людей есть несколько анализаторов (около семи) для восприятия нервных процессов, протекающих в нервной системе других людей. Но для восприятия все таки не самих нервных процессов других людей, а поведения, следующего,  сопровождающего и предшествующего их (хотя знания о нервной системе уже позволяют строить в своей психике и весьма соответствующий образ об отдельных биоэлектрохимических особенностях нервных процессов, но все таки все еще недостаточно соответствующий, чтобы по нему судить достаточно точно о психических процессах, соответствующих им). Поведение человека очень точно соответствует нервным процессам, протекающим в его нервной системе, многие из которых являются его непосредственной причиной. Психические образы, со своей стороны, очень точно соответствуют поведению для того чтобы поведение соответствовало предметам, с которыми осуществляется, и по этому соответствию можно судить о существовании и особенностях психических образов. Поэтому по поведению человека, причиняемого процессами его нервной системы, судим достаточно точно о наличии и особенностях психических образов, предшествующих, сопровождающих и следующих за его поведением, воспринимаемом нашими анализаторами (“достаточно” в смысле их отсутствия или наличия).  


Таким образом, о наличии образов психики других людей можно сделать вывод единственно на основании их поведения, построенного, однако, нервной системой (поскольку поведение есть и у индивидов без нервной системы, например, у многих одноклеточных).


Первое поведение, построенное нервной системой, наблюдается у человека к 50-му дню после начала беременности. Это небольшие медленные движения всего тела.


К 55-му дню после начала беременности появляются вздрагивания: быстрые движения не дольше чем на секунду, которые начинаются от головы, и иногда продолжаются к шее и телу.


К 56-60-му дню появляются целостные движения всего тела, без определенной последовательности, которые иногда меняют положение тела в пространстве.


Таким образом, интервал появления психики еще больше ограничился. С этой точки зрения, однако, боюсь, больше ограничивать его не сможем. За то сможем ограничивать его с той точки зрения.


Наличие поведения, построенного нервной системой, хотя и необходимо, но все еще не означает непременно и наличия психики (например, желудок меняет свою работу и движения под воздействием нервных процессов, но образов этих изменений в психике часто нет).


Очевидно, наличие образов психики предполагает наличия поведения, построенного нервной системой, и соответствующего хотя бы какому-нибудь объекту окружающей среды.


Первое поведение, соответствующее появившемуся в окружающую среду объекту, наблюдается к 60-му дню после начала беременности. Если дотронуть область около рта волосом, человек открывает рот, и одновременно начинает двигать свои руки, ноги и все тело (если не дотронуть волосом, не начинает этого делать). Длина индивида в этом возрасте – 2,5 см.


Наличие поведения, построенного нервной системой, соответствующего какому-нибудь объекту окружающей среды, хотя и необходимо, но все еще не означает непременно и наличия психики (например, прихлопывая рукой полазившее по коже нахальное насекомое, образ насекомого и нашего поведения появляются в психику уже после того, что наделали (поскольку такой инстинкт существует в генетическом наборе человека соответствующими ему в индивидуальной нервной системе нервными конфигурациями /отражениями, но не образами/, в частности, в спинном мозгу). Т.е. образов насекомого и поведения, вплоть до их конца, в психике не было.


Дальше во времени интенсивность поведения сильно увеличивается.


Между 60-ым и 120-м днем после начала беременности человек осуществляет до 20000 движений в сутки, которые, однако, матерью не воспринимаются.


После 65-го дня человек начинает делать:


1) Отдельные движения руками и ногами: быстрые или медленные движения сгибания и разгибания рук или ног, иногда сопровождаемые поворотом головы;


2) Движения, похожие на захлебывание: резкое движение диафрагмы толчками, продолжающееся около секунды, и повторяющееся несколько раз.


После 70-го дня начинаются:


1) Дыхательное поведение: движение диафрагмы, грудной клетки и живота, сопровождающееся открытием рта и заглатыванием околоплодной воды;


2) Движения головы вперед и назад, сопровождающиеся открытием рта и высовыванием языка. Движение головы вперед иногда сопровождается дотрагиванием лица рукой, при котором пальцы руки сгибаются и разгибаются, и сосательными движениями;


3) “Ползающие движения”: кувыркание (быстрое изменение положения тела в пространстве сложным движением головы), последуемое циклическими (”ползающими”) движениями ног на несколько секунд;


4) Вытягивание и “зевание”: разгибание спины, медленное поднятие, поворот и сгибание руки, продолжительное широкое открытие рта с последующим быстрым его закрытием.


После 85-го дня появляются одновременные отдельные самостоятельные движения пальцев руки.


После 100-го дня появляется поворот кистей рук.


После 110-го дня человек начинает совершать макродвижения (всем телом), которые впервые воспринимаются матерью. Это:


1) вытягивание всего тела, сопровождаемое одновременным дотрагиванием головой и ногами до противоположных стен;


2) Хватательные движения руками;


3) Движения мышц лица. Лицо начинает принимать разные выражения (т.е. появляется “экспрессивная мимика”);


4) После дотрагивания к телу человек осуществляет движение той частью тела, до которой дотронулись.

После 125-дня появляются движения глаз.


К 170-му дню уже существуют все клетки нервной системы. Впервые регистрируется биоэлектрическая активность главного мозга (она, однако, несомненно существует и раньше, поскольку нервные процессы, причиняющие движения мышц и поведение, есть уже с начала третьего месяца после начала беременности). 


После этого возраста (170 –й день):


1) поведение начинает соответствовать свету и звуку: веки открываются и закрываются, а после сильного звука появляется поведение телом;


2) считается, что это справедливо и в отношении кожной сетивности, обоняния и вестибулярного анализатора;


3) поведение становится периодическим: появляется период активного поведения продолжительностью в 40 минут, который чередуется периодом относительной пассивности – сном – продолжительностью в 96 минут. Эта последовательность сохраняется и несколько недель после рождения, после чего продолжительность периода сна постепенно увеличивается, но продолжительность активного периода надолго (по крайней мере, до конца первого года) остается такой же (40 минут) (такой она остается, как правило, и намного позже в дальнейшем, вплоть до периода изучения связей с общественностью, публичной администрации, журналистики, социальной педагогики и психологии).


На седьмом месяце индивидуального развития ребенок начинает пугаться громких звуков (осуществляет резкие движения после них). 


Дети, родившиеся после 170-дня после начала беременности, жизнеспособны (т.е. могут успешно жить и развиваться, конечно, при условии наличия соответствующего ухода).


После 190-го дня человек поворачивает голову в направление появившегося света (прошедшего через организм матери).


200 дней после начала беременности появляется “шейно-тонический рефлекс”: рука и нога с той стороны тела, на которую повернулась голова, выпрямляются, а другая рука и нога сгибаются. Человек часто занимает это расположение тела (”поза фехтовальщика”) до 240-го дня после начала беременности, а часто и несколько недель после рождения. В психологии этому рефлексу (инстинкту) придается серьезное значение, поскольку предполагается, что он существует для того, чтобы рука и нога попадали в полезрение ребенка, т.е. для осуществления координации (соответствия) между зрительными образами и поведением.


Надоело. Достаточным для наличия образов психики можно считать наличие генетически закрепленного поведения (т.е. инстинктов), соответствующего, однако,  изменениям генетически незакрепленных объектов окружающей среды. 


На седьмом месяце впервые наблюдается научение. Об этом судим по появлению условных рефлексов тогда же. 


Иллюстрируется это так: 


- Подбирается негромкий звук, который сам по себе никогда не вызывает никакого поведения ребенка;


- подбирается громкий звук, который сам по себе всегда вызывает инстинктивное поведение вздрагивания и движений телом;


- воспроизводятся оба звука один за другим (сначала негромкий, а потом громкий);


- после несколькократного воспроизведения один за другим обоих звуков воспроизводится только негромкий звук, и наблюдается поведение ребенка;


- после воспроизведения одного только негромкого звука ребенок осуществляет такое же инстинктивное поведение, которое осуществляет всегда, когда в окружающей среде звучит громкий звук (хотя на этот раз громкий звук не прозвучал);


- после несколькократного воспроизведения одного только негромкого звука инстинктивное поведение постепенно уменьшает свою интенсивность до исчезновения для окружающих.


Таким образом в ребенке сформировался условный рефлекс: конкретное инстинктивное поведение, осуществляемое после повторного восприятия незакрепленного генетически объекта окружающей среды, но которое не осуществляется после первого восприятия этого же незакрепленного генетически объекта.


В психологии факту появления условных рефлексов придается специальное значение (но не единственно в качестве одного из средств осуществления сотрудничества и соревнования между людьми). Появление условных рефлексов (т.е. научения) означает что-то больше, а именно – появление психики, не больше и не меньше.


При всей кажущейся элементарности условного рефлекса (”лампочка – еда - слюна”), его появление не такое уж очевидное, так что сделаем небольшое совместное усилие, для чего, по старому обычаю, поведение разделим: я его опишу простенько, по-павловски, а вы прочитаете. Относительно большее усилие потребуется, поскольку в некоторых из следующих абзацов больше трех предложений.


Образование условного рефлекса означает, что отражение одного и того же объекта, незакрепленного генетически, было закреплено нервной системой дважды во время индивидуальной жизни, и после второго его закрепления был сравнен с всеми существующими в нервной системе генетически и индивидуально закрепленными отражениями, и добавлен (“связан”, отнесен) в одну группу к существующему раньше отражению этого же объекта. Таким образом, все существующие отражения в нервной системе упорядочились (расслоились) в две группы: 1) незакрепленные генетически отражения, но закрепленные нервной системой в индивидуальной жизни не менее двух раз; 2) все остальные. 


Сравнение одного отражения (колебания) с другим означает вычитание одинаковых компонентов (колебаний) одного из другого. 


Одинаковые компоненты (колебания) всех отражений в нервной системе – ее собственные колебания (компоненты, правила).


Сравнение в описанном выше примере произошло как между двумя отражениями негромкого звука, так и между компонентами (колебаниями) второго отражения негромкого звука самого с собой, а вычтенные (оставшиеся) после этого компоненты – отдельные, и отличающиеся один от другого:


1. Результат сравнения (оставшиеся отличающиеся колебания) между первым и вторым отражением негромкого звука  представляют собой связь во времени между первым отражением негромкого звука, и генетически закрепленным образом громкого звука (наличием этой связи у первого из них оба отражения негромкого звука отличаются друг от друга, поскольку все остальные их колебания /компоненты/ одинаковы: как колебания звуковой волны, так и колебания нервной системы, насложенные поверх звуковых). Наличие этой связи интерпретируется нервной системой осуществлением инстинктивного поведения, соответствующего громкому звуку.


2. Сравнение одного (а не двух) отражения (последовательности колебаний) самого с собой в двух последовательных интервалах времени означает вычитание колебаний, насложенных в первом интервале времени, во втором интервале времени, из этого же (а не другого) отражения (т.е. только той части колебаний, которые были насложены в первом интервале, их “фильтрация”). Это так, потому что колебания нервной системы (т.е. правила, по которым она преобразует физическое расположение предметов) одни и те же (одинаковы, не меняются) за весь интервал восприятия объекта, в то время как в этом же интервале физические характеристики отражаемого объекта меняются по своим отдельным правилам) (собака все еще бегает по улице 1.3.). Сравнение (вычитание) одного отражения самого с собой (из самого себя), которое происходит в нервной системе во время восприятия, представляет собой вычитание ее собственных колебаний из всех остальных колебаний этого же (одного) отражения. Все остальные колебания этого же отражения, оставшиеся после этого вычитания, представляют собой правила физического расположения объекта в пространстве и времени, и являются его психическим образом (в частности, временная и пространственная конфигурация звукового колебания).


Основанием судить о том, что второе отражение негромкого звука было сравнено нервной системой самого с собой (она вычла свои колебания из всех /его и своих/ колебаний, оставив его колебания при этом) является тот факт, что вычтенная последовательность его колебаний (представляющая собой его психический образ) тоже была закреплена  нервной системой в себе, т.е. преобразована ею наложением своих же собственных колебаний уже поверх отфильтрованного раньше психического образа  (в третий раз, очередной раз). Т.е. психический образ не только появился, но и был расположен (закреплен) после своего появления нервной системой в своей структуре, уже не как первое, а как второе отражение. Об этом судим по тому, что инстинктивное (генетически закрепленное) поведение ребенка после появления негромкого звука соответствует изменениям (динамике) незакрепленного генетически негромкого звука. Это соответствие выражается в следующем: после построения условного рефлекса, и после несколькократного воспроизведения только негромкого звука (без последующего за ним громкого) инстинктивное поведение в точном соответствии с очередностью появления негромкого звука уменьшает свою интенсивность до полного отсутствия (условный рефлекс “угасает”).


К этому возрасту (началу седьмого месяца) поведение человека уже соответствует физическим характеристикам окружающей среды (в частности, с 100-го дня после начала беременности он двигает ту часть тела, до которой дотронулись). А для того, чтобы поведение соответствовало физическим характеристикам объектов окружающей среды, во время его осуществления эти физические характеристики должны присутствовать в психике в отфильтрованном от собственных колебаний нервной системы виде, т.е. в виде психического образа.


Естественно, в нервной системе все происходит намного сложнее (многослойнее) в пространстве и времени, занимаемым ею. Подавляющее количество слоев и уровней отсутствует из этого описания, что предполагает отсутствие ответа на необходимые вопросы, но суть (присутствие), мне кажется, доступна. Каждому – своя мера. Для более глубинного описания придется обращаться уже к психоанализу; здесь же ограничимся на этом элементарным уровне.


Таким образом, психические образы появляются в последовательном колебательном процессе отражения и закрепления нервной системой объектов окружающей среды.


Закономерность (правило) появления психики такое: сначала, раньше во времени появляется и усложняется поведение без наличия психики, а потом, позже во времени, появляется психика как вычитаемая разность между отдельными последовательностями поведения.


Припомним, эволюционный механизм функционирования нервной системы позволяет ей строить поведение, соответствующее физическому расположению объектов в окружающей среде. Таким образом, в индивидуальном развитии психики к отражению одного объекта, вызывающего инстинктивное поведение (и необязательно имеющего психический образ) добавляются отражения психических образов других объектов.


Таким образом, психические образы (стало быть психика) появляются с появлением образования условных рефлексов.


У человека образование условных рефлексов наблюдается впервые на седьмом месяце после начала беременности. Но это все еще не означает, что этого качества не было и раньше, потому что наши знания о детском развитии очевидно неполны.


Очевидно, условных рефлексов нет и до появления поведения, соответствующего объектам окружающей среды. Такое поведение появляется после начала третьего месяца индивидуального развития.


Частный вывод, который можно сделать по сегодняшним наблюдениям психологии – что психика человека появляется между началом третьего и концом шестого месяца его индивидуального развития, по мере появления условных рефлексов, а содержание появляющейся психики – образы объектов окружающей среды, предшествующие условнорефлекторному поведению.


С появлением условных рефлексов сохраняемые психические образы начинают упорядочиваться в группах. Первые такие группы две: 1) образы объектов окружающей среды, которые один раз уже воспринимались (”знакомые”); 2) все остальные.


210 дней после начала беременности появляются быстрые движения глаз во время сна (фаза “парадоксального сна”).


После 220-го дня фаза быстрых движений глаз занимает 70-80% времени сна, и сопровождается движениями дыхания. 


Этому факту в психологии придается особое значение, заключающееся в следующем. 


В функционировании нервной системы и психики человека ясно замечаются две отдельные устойчивые значения: состояние бодрствования, и сон.


Во время сна в нервной системе происходят нервные процессы подготовки индивида к осуществлению приспособительного поведения в последующем периоде бодрствования.


Этих процессов, со своей стороны, 3-5 видов (”фаз”) сна, которые несколько раз циклически чередуются во время сна, и каждому из которых соответствует отдельный вид биоэлектрической активности нервной системы.


Один из процессов, происходящих в нервной системе во време сна – обработка нервных структур, соответствующих психическим образам, существовавших в психике во время предшествующего/щих периода бодрствования (их трансформация, “обработка”).


Одними из главных процессов этой обработки – нервные процессы, происходящие во время фазы быстрого движения глаз (”парадоксального сна”), которые всегда сопровождаются движениями глаз, такими же, как и во время восприятия объектов окружающей среды в состоянии бодрствования.


Фаза быстрых движений глаз занимает около 20% времени сна взрослого человека. Если его разбудить во время этой фазы, он всегда припоминает себе снившийся ему сон. Если же его разбудить во время какой-нибудь из других фаз сна, он, как правило, снов не припоминает.


И поскольку у человеческого ребенка после начала седьмого месяца беременности эта фаза занимает 70-80% времени сна, который со своей стороны занимает около двух третей всего времени, фаза быстрых движений глаз занимает около половины времени жизни ребенка в последние три месяца перед рождением.


Таким образом, половина времени существования нервной системы в последние два месяца перед рождением занята, очевидно, обработкой уже существовавших в психике образов, соответствующих, в частности, осуществляемым в это время движениям глазами, а содержанием психических образов представляют, вероятнее всего, образы движений своих рук, ног и тела, и образы тех объектов окружающей среды, чьи физические свойства проникали через организм матери.


Один раз появившись до рождения, психика продолжает развиваться и до рождения, а это развитие заключается, естественно, в появлении новых психических образов. То немногое, что известно об этом в психологии, примерно иллюстрируется следующими наблюдениями.


Иллюстрация 1. Английский исследователь наблюдал достаточное число женщин в последних месяцах перед родами, и записал которые из них смотрят, и которые не смотрят популярный телевизионный сериал, показываемый в то время по общественному телевидению.


Несколько часов после рождения детей, когда они начинали плакать, воспроизводилась (предварительно записанная на пленку) музыка этого же телевизионного сериала.


Дети матерей, которые сериала не смотрели, не меняли своего поведения после начала воспроизведения музыки.


Дети же матерей, которые смотрели этот сериал, после начала воспроизведения музыки переставали плакать и вслушивались в нее.


Иллюстрация 2. Американский исследователь попросил будущих матерей каждый день читать вслух один и тот же рассказ в последние три месяца перед рождением.


На первом же дне после рождения ребенка ему воспроизводили с пленки этот самый рассказ два раза: записанный голосом матери, и записанный женским голосом, который никогда до этого не звучал вокруг ребенка, и наблюдалось отличается ли поведение ребенка во время каждого из двух прослушиваний.


Оказалось, что отличается. Динамика сосания пустышки, находившейся во рту ребенка во время обеих воспроизведений рассказа, намного быстрее подстраивалась под динамику голоса матери (соответствовала ей), чем под динамику впервые услышанного голоса.


На основании этих иллюстраций делается вывод, что в последние месяцы перед рождением человек слышит звуки, доносившиеся вокруг матери, и, в частности, отличает ее голос несколько часов после рождения от голосов людей, которые вокруг не звучали.


С начала последнего месяца перед рождением чередование сна и состояния бодрствования начинает приобретать суточную периодичность.


Иллюстрации этого раздела доступны в книгах: Баттерворт, Дж., М.Харрис. Принципы психологии развития. – М.: “Когито-Центр”, 2000; Крайг, Г. Психология развития. – СПб.: Питер, 2000; Годфруа, Ж. Что такое психология. – М.: Мир, 1996, а также (с относительной доступностью): Mayers, D. Psychology. Second edition. Worth Publishers, 1989 (ISBN: 0-87901-400-8).  
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Продолжение всегда следует. На последнем канале.

