3. Периодизация психического развития.


Сегодня общепринятым в психологии является взгляд, что скорость развития психики в детстве неравномерная. Т.е. в интервалах времени одинаковой продолжительности изменения психики отличаются по своей величине. 


Это означает, что развитие психики проходит через относительно короткие интервалы времени, в которых ее изменения относительно большие (в ней появляются новые качества), и через относительно продолжительные интервалы времени, в которых новые качества не появляются, а изменяются ее уже существующие качества.


Т.е. главные качества психики (ее возможности) меняются дискретными значениями (их можно считать, т.е. заметить их наличие или отсутствие), ступенями, этапами.

О развитии психики судим по появлению и наличию в ней определенных ее качеств (возможностей) в определенный период.


Любое качество психики имеет разную степень наличия (представленности) у разных детей (людей) в разных моментах и периодах времени, но в то же время только два значения факта его существования: или оно есть, или его нет. Человек или может произносить отдельные слова, или не может; или использует в своей речи сложные предложения (составленные из несколько простых), или не использует; или может ходить самостоятельно, или не может; или может распознать свое отражение в зеркале, или не может.


Качества психики имеют слоистую (йерархическую) структуру. Компоненты этих качеств - тоже психические качества, которые, со своей стороны, имеют слоистую (йерархическую) структуру (состоят из психических качеств), и т.д.


Например, компонентами психического образа конкретного города – психические образы его кварталов. Компонентами психического образа отдельного квартала – психические образы отдельных построек и мест, на которых построек нет (улицы, дворы, пустыри, и т.д.). Наличие всей йерархической структуры образов этого горада – необходимое условие для появления психического качества “ориентация в этом городе” (построение образа относительной /взаимной/ удаленности всех отдельных образов друг от друга в отношении только одной точки пространства, т.е. образ продвижения /достижения/ от любой одной точки до любой другой). До тех пор, пока йерархия структуры (т.е. их относительное расположение) отдельных образов не построена, психическое качество “ориентация в этом городе” не может появиться в психику ни за какой по продолжительности интервал времени. Если, однако, структура образов (их относительное расположение) существует в психике конкретного человека, психическое качество “ориентация в этом городе” появляется за короткий интервал времени.


Этот универсальный механизм функционирования нервной системы и психики является причиной периодичности (цикличности, ступенеобразности) психического развития.


Прерывистая динамика развития психики выражается в том, что качества психики строятся в относительно продолжительных периодах времени, но появляются в относительно коротких интервалах времени.


Чтобы указать на периоды, через которые проходит развитие индивидуальной психики, остается единственно:


1. Определить моменты (относительно короткие интервалы времени), в которых появляются новые качества психики.


2. Указать какие эти качества.


Этого именно, однако, непросто сделать из-за отсутствия достаточных непротиворечивых знаний о структуре психики человека (большая часть психологов, например, не исследует и не использует понятия “психика”).


Отсутствие знаний о компонентах психики человека и о том как они меняются за время его жизни обычно иллюстрируется следующей шуткой.


Представим себе психику новорожденного и психику 18-летнего человека.


Потом представим себе психику человека в возрасте полгода от рождения.


Ответим на вопрос психика 6-месячного ребенка больше похоже по своим качествам не психику новорожденного, или на психику 18-летнего человека.


Ответим на этот же вопрос о психике ребенка в возрасте 12 месяцев, 18 месяцев, и т.д. через интервал в полгода.


Ответим на вопрос о психике ребенка какого возраста мы не в состоянии сказать в большей степени она отличается от психики новорожденного, или в большей степени отличается от психики 18-летнего человека (т.е. где “середина” развития психики).


Мы не в состоянии указать как на момент начала существования психики, так и ответить на вопрос что собой представляет половина развития психики. Хорошая весть здесь, что у каждого человека для себя есть ответ на вопрос хотя бы о конце сущестования его психики.

То, что знания о психике неполны, не означает, что их нельзя дополнять. Поэтому люди высказывают и проверяют много гипотез (предположений) о периодах развития психики.


Каждое такое предположение основано на гипотезе о появлении нового качества психики в определенном возрасте (т.е. в определенном моменте развития). Таким образом строятся все существующие периодизации развития психики: моменты появления нового качества психики (относительно непродолжительные интервалы времени) разделяют детство на периоды (относительно продолжительные интервалы времени), представляя тем самым границы между этими периодами.


Реальное существование границ между отдельными периодами (состояниями психики) дает основание многим психологам называть их “кризисами” развития (поскольку за относительно непродолжительное время психика заметно, быстро меняется).


Понятие “кризис”, однако, содержит в себе оценочный (моральный) компонент об описываемом им объекте в отношении какого-то не очень хорошего его качества (например, “кризис общества”, “финансовый кризис”, и т.д.). В отношении развития психики, однако, нет никаких оснований давать моральную оценку отдельным ее моментам как в большей или меньшей степени “хорошие”. Все интервалы и моменты развития психики одинаково хорошие, но исторически в большей части теорий развития психики границы между периодами означаются словом “кризис”, так что отмечая дальше эти границы, укажем какие из них считаются “кризисами”, и с чем.


Периодизация психического развития Жана Пиаже построена на основе появления в определенных моментах развития новых качеств мышления – “конкретных умственных операций”, “формальных умственных операций”, и т.д.


Периодизация психического развития Зигмунда Фрейда построена на основе появления в определенных моментах развития новых качеств одних и тех же, постоянно присутствующих (но неизвестно где) эмоций – “оральный”, “анальный”, “фалический”, и т.д. периоды.


Периодизация психического развития Эрика Эриксона построена на основе появления появления в определенных моментах развития новых качеств психики, представляющих образами совместного поведения с другими людьми – “доверие”, “самостоятельность”, “инициативность”, “трудолюбие”, “интимность”, “продуктивность”, и т.д.


Эти чаще всего упоминаемые периодизации в большой степени противоречат одна другой. Кроме этого, для каждой из них высказываются основательные возражения. В-третьих, использование любой из них как для описания развития психики, так и для педагогической практики, вызывает серьезные затруднения.


Например, в соответствии с периодизацией Жана Пиаже, у детей возраста 2,5 и 6,5 лет одни и те же главные качества психики, а именно отсутствие “обратимых умственных операций”, следовательно, их воспитание и обучение может происходить совместно и сходным образом. Вряд ли, однако, найдется педагог, у которого не возникло бы интуитивных возражений против таких выводов.


 Изменение зоны тела, вызывающей сексуальное удовольствие (разделяющее периоды развития психики в ее описании Зигмунда Фрейда), трудно подается наблюдению (диагностике, регистрации), чтобы можно было на его основе организовать соответствующий периоду развития отдельного ребенка уход, воспитание и обучение.


Образы совместного поведения с другими людьми (на основании изменения которых построена периодизация Эрика Эриксона), очевидно, необходимый компонент нормального развития психики, но, настолько же очевидно, недостаточный. Это так, потому что необходимым компонентом успешного совместного поведения с другими людьми, со своей стороны, является успешное поведение и правильный образ объектов окружающей среды, отличных от других людей. Т.е. построение образа этих объектов является компонентом нормальной (правильно развивающейся) психики. Воспитание и развитие одних только социальных качеств недостаточно для совместного поведения, и в соответствии с этим для оптимального места в структуре группы людей. 


При всем различии качеств психики, на основе которых построены отдельные периодизации, и изменением которых является их сущность (мышление, эмоции, поведение), между ними достаточно ясно замечаются и отдельные одинаковые моменты. Эти моменты – границы между некоторыми их периодами. Такие моменты, например, возраст 1,5 года, 3 года, момент поступления в школу (6-7 лет), начало полового созревания (11-12 лет).


Эти совпадения очевидно неслучайны, поэтому (при всей наивности существующих описаний психики) представляют собой верным интуитивным указанием границ между реально существующими состояниями (периодами) развития психики. Поэтому, если (хотя бы интуитивно) указать достаточное количество таких границ (моментов), разделяющие одни периоды от других, можно было бы разделить интервал человеческой жизни на достаточное количество менее продолжительных интервалов, совпадающих с реально существующими интервалами (периодами) построения новых качеств психики, и представляющих возрастную периодизацию психического развития.


Попробуем разделить, а о том, что получилось, потом сам догадаюсь.


3.1. Сама периодизация.


Поскольку общепринятого объяснения развития психики нет, отвернемся (на короткое время, однако) от теорий, и обратимся к здравому смыслу.


Здравый смысл – это тысячелетние наблюдения людей - педагогов, родителей, взрослых (а в последнее время даже и психологов) на моменты, в которых развитие детской психики меняется.


Например, более 2000 лет назад древнегреческий философ Платон предлагал всех детей с 3 до 6-летнего возраста собирать в одно специально предназначенное для игр место, в котором специально подготовленные женщины наблюдали бы за порядком и руководили бы играми.


Для детей с 6 до 12-летнего возраста Платон предполагал посещение государственной школы, в которой они научились бы писать, считать, играть на музыкальных инструментах.


Для детей до 7-летнего возраста древнегреческий философ Аристотель предполагал обязательное занимание подходящими для своего возраста играми и ознакомление с рассказами и сказками, содержание которых контролировалось бы обществом. 


Первая исторически (стихийно, естественно, природно) возникшая образовательная степень в человеческом обществе – начальная школа, а ее исторически (стихийно) возникшая продолжительность – 3-4 года: с 6-7-летнего до 10-11-летнего возраста (т.е. до начала полового созревания).


Во всем свете (т.е. во всех обществах) веками дети начинают ходить в школу именно с 6-7-летнего возраста (не раньше и не позже).


Например, 140 лет назад, в “Главных правилах управления Самоковской Общенародной Болгарской школы – г. Самоков-1861-Януария-1-вий” было записано:


“ДЕТИ МОЛОЖЕ 6 ЛЕТ В ШКОЛУ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ.


ДЕТИ ПРИНИМАЮТСЯ В ШКОЛУ ТОЛЬКО ДИМИТРОВОМ ДНЕ, НА АТАНАСОВОМ ДНЕ, НА ГЕОРГИЕВОМ ДНЕ, И НА ИЛЬИНОМ ДНЕ, И ТОЛЬКО НА ЧЕТыРЕ ГОДА, ЗА СТОЛЬКО ПРИНИМАЮТСЯ” (См.: Бижков, Г., Р.Захариева. Теоретични основи, подходи и методи на диагностика на готовността на 5-7 годишните деца за училище // Диагностика на готовността на децата за училище. - София, 1996. Эта ссылка приводится, естественно, в силу своей доступности мне. Я, однако, глубоко убежден, что такие же ссылки можно найти в достаточном количестве в существующей документации почти всех российских и украинских школ).


Очевидно, люди заметили, что к 6-7-летнему возрасту возможности психики меняются, и она переходит от одного своего состояния к другому. В пятилетнем возрасте ребенку еще рано ходить в школу, а восьмилетний возраст был бы неоправданно поздним.


Т.е. 6-7-летний возраст очевидно является моментом, разделяющим два периода развития психики, причем переход от одного к другому происходит весьма быстро – в рамках всего нескольких месяцев. Эту закономерность именно заметили и отразили в своей педагогической практике самоковские педагоги более 140 лет назад: если в августе  6-летний ребенок еще не готов к школе, то очень возможно он будет готов к ней в октябре. Если же и в октябре все еще не готов, то это может быть произойдет в январе или в начале мая.


В 20 веке эта педагогическая стратегия воспроизводится и демократическими европейскими образовательными системами (так поступают, в частности, в Англии).


Таким образом, образовательная система определила момент поступления в школу не на основе конкретной теории развития психики, а на основе многовековой педагогической практики.


Таким образом, исторически (в целом стихийно) добавились (надстроились и пристроились к начальному образованию) и остальные степени образовательной системы, т.е. на основе реально существующих моментов появления новых качеств детской психики. Поэтому, разумнее всего возрастную периодизацию развития психики построить на основе моментов начала и конца степеней образовательной системы. Так мы и делаем традиционно в Болгарии, в силу своей все еще сильной отсталости, малодемократичности, и тугого понимания передовых теоретических достижений демократов от рождения.


Моменты, которые разделяют периоды развития психики один от другого, и совпадают с началом и концом степеней образовательной системы, следующие:


1. Возраст, с которого дети принимаются в детские ясли (традиционно этот возраст - конец первого года жизни). Ясли – относительно поздний исторический способ совместного ухода за детьми, поэтому с определением его начала проводились (и проводятся) эксперименты. Преобладающий сегодня взгляд – что на первом году жизни уход за детьми все-таки должны осуществлять родители дома, а не педагоги яслей.


2. Возраст, с которого дети принимаются в детский сад (конец третьего года жизни).


3. Возраст, с которого дети принимаются в школу (6-7-летний возраст).


4. Конец начального образования (10-11-летний возраст). В физиологическом развитии этот возраст совпадает с началом полового созревания.


5. Конец “основного” образования (14-15-летний возраст). В физиологическом развитии этот возраст совпадает с окончанием полового созревания. Этот момент не полностью совпадает с отдельной степенью российской образовательной системой, поскольку в некоторых отношениях она построена на теоретической основе (”десятилетка”), правильность которой все-таки нуждается в дополнительных аргументах, но за то совпадает со степенями огромного количества других образовательных систем.


6. Наступление юридической зрелости (18-летний возраст, “конец” детства).


Этих интуитивно угаданных моментов – 6. Если принять условно, что детско-юношеский возраст заканчивается с наступлением юридической зрелости, развитие психики в этом возрасте разделяется ими на 6 периодов, каждый с продолжительностью 2-4 года.


Являются ли периоды продолжительностью в 2-4 года достаточно короткими для достаточно полного описания развития психики? Лучше всего было бы, конечно, описать правила развития психики неделю за неделей, а еще лучше - день за днем. Современная психология, однако, не располагает знанием достаточного количества закономерностей (правил) для такого описания.


Второе затруднение описания правил изменения в интервалах меньше двух лет проистекает из-за большой разницы сроков и динамики развития психики между отдельными детьми. Нормальная разница между моментом появления одних и тех же качеств психики у отдельных детей расположена в интервале 18 месяцев (см.:  Раттер, М. Помощь трудным детям. – М.: Прогресс, 1987, с. 79). Т.е. в описании развития меньших по продолжительности интервалов индивидуальные отличия между детьми становятся соизмеримыми по величине с общими для всех детей правилами (закономерностями) развития их психики. Это затруднение, однако, непринципиальное (т.е. преодолимо) описанием всех типичных закономерностей и последующей конкретизацией моментов их расположения во времени, но достаточных знаний этих закономерностей нет, т.е. это затруднение сводится к первому. 


Таким образом, самая удобная периодизация развития психики приобретает следующий вид:


1. Младенческий возраст. Это первый год жизни человека.


2. Ранний возраст. Это второй и третий год жизни.


3. Дошкольный возраст. Это период с начала четвертого года жизни до поступления в школу (6-7 лет).


4. Начальный школьный возраст. Это период от поступления в школу до начала полового созревания (10-11 лет).


5. Подростковый возраст. Это период полового созревания. (Иногда его называют еще “средним школьным возрастом” – 10-11 – 14-15 лет).


6. Юношеский возраст. Это период от окончания полового созревания (”физиологической зрелости”) до наступления социальной зрелости (здесь ограничимся понятием “юридической” зрелости) – 14-15 – 18 лет.


3.2. Теоретическая основа (сущность) периодизации.


Хотя эта периодизация эмпирическая (основана на тысячелетнем жизненном опыте людей), было бы непростительно им не воспользоваться и не попытаться построить на его основе предположение (т.е. теорию) о сущности (более дальних правил) развития индивидуальной психики. 


Такое предположение представляет собой культурно-историческая теория развития психики, российское направление которой разрабатывалось Л.Выготским, Д.Элькониным, А.Лурия, А.Леонтьевым, А.Петровским, В.Мухиной, Ш.Амонашвили, В.Кисленко и другими талантливыми российскими и советскими психологами (а также находим ее загадочное присутствие в книгах Анри Валлона, и расплывчатое, но расплывающееся присутствие в передовой психологии США).


В соответствии с этой теорией в отдельных периодах своего развития нервная система и психика ребенка направлены на отражение не всей окружающей среды, доступной его восприятию анализаторами, а только на отдельные ее компоненты, отличающиеся в отдельных периодах развития. 


Таким образом, развитие нервной системы и психики представляет собой последовательностью сенситивных периодов, каждый из которых оптимален для построения отдельного качества психики, а в каждом из них психика направлена в главном (с преимуществом) на построение соответствующего этому периоду этого же качества.


Поэтому в каждом отдельном периоде развития поведение ребенка соответствует качеству психики, которое строится в этом же периоде. Поэтому для каждого периода типично (осуществляется с самым большим интересом и чаще всего можно наблюдать) определенное (осуществляемое с одной частью объектов окружающей среды) поведение, которое отличается от типичного поведения в других периодах развития. 


Таким образом, на основе типичного для каждого периода поведения можно судить о качествах психики, развивающихся в этом периоде, а по его изменению – о последовательности, в которой ее развитие происходит.


Типичное для каждого периода развития поведение часто называем “ведущей деятельностью”, или “ведущим типом деятельности”, поскольку в ее рамках (в процессе ее осуществления) развивается психика.


Ведущая деятельность каждого отдельного периода направлена на построение поведения, соответствующего отдельному компоненту окружающей среды. Причем каким будет это поведение (деятельность) определяется не содержанием окружающей среды, или окружающими людьми, а нервной системой, т.е. последовательностью, в которой появляются определенные ее связи (ее созреванием), а эта последовательность, со своей стороны, закреплена в генетической программе индивида. 


Например, нервная система крота направляет поведение и психику молодого индивида на построение поведения и отражение окружающей среды, находящейся под поверхностью земли; нервная система голубя – над поверхностью земли; нервная система пингвина – на поверхности воды и земли; нервная система собаки – других индивидов своего и других биологических видов, среди которых с преимуществом – человека.


Полностью происходя в рамках этой закономерности (правила) приспособления индивида к окружающей среды (т.е. построения поведения и психических качеств), нервная система человека строит его поведение и качества психики и по правилам, отличающихся от приспособления остальных биологических видов, в соответствии с отличиями между окружающей средой человека и окружающей средой остальных видов.


Окружающая человека среда отличается от среды остальных видов совместным (групповым) приспособлением к ней, основанном на взаимном (совместном) построении образов поведения и психики одних людей о других, соответствующим уровням их нервной системы и психики. 


Например, каждый человек одевается, но для того чтобы одеться не каждый из них последовательно выращивает хлопок, прядет, ткет, и шьет из него одежды. Каждый из этих отдельных видов поведения осуществляют последовательно отдельные люди, хотя в сшитую одежду одевается каждый из них.


Поэтому построение образов психики и поведения остальных людей имеет не меньшее приспособительное значение для человека, чем построение образов объектов остальных слоев его экологической ниши (среды). Поэтому в отношении величины своего приспособительного значения окружающая человека среда содержит объекты двух видов, приспособительноое значение которых соизмеримо по величине: 1) психика остальных людей (т.е. объекты одного слоя); 2) объекты остальных слоев среды. 


Например, лучше одевается и питается не обязательно тот человек, который лучше и больше остальных прядет хлопок или вскапывает картофель, а тот человек, у которого образ психики и поведения остальных людей его группы более правильный (адекватный), чем образ его психики и его поведения в их же психике. 


Таким образом, величина приспособительного значения образов объектов одного из этих двух видов (психики других людей, т.е. социальной среды) превышает (относительно) величину приспособительного значения образов объектов остальных слоев.


Поэтому периоды развития психики представляют собой периодами построения образов своего поведения в отношении двух отдельных видов реально существующих вокруг объектов (и происходит это несколько раз, поскольку периодов больше двух), а нервная система человека направляет развитие его поведения и психики к соответствию с изменениями каждого из этих двух отдельных видов объектов (к изменению предметов, и к изменению других людей, а точнее - к изменению предметов своим поведением, и к изменению других людей своим поведением). Поскольку структура объектов многослойная, их образы в психике тоже многослойны, но построение образов одновременно существующих слоев происходит в психике последовательно во времени (природный распорядок таков).


Таким образом, отдельные слои (компонеты) образов объектов строятся последовательно в отдельных периодах развития психики (периодично), а последовательность этих периодов, вид объектов окружающей среды, и слой психического образа, постраиваемого в каждом отдельном периоде, закреплены в нервной системе генетической программой ее построения. 


Таким образом, в каждом из периодов развития происходит одновременное построение (развитие) двух групп образов:


1. Воспринимаются (наблюдаются) изменения одного из двух видов объектов окружающей среды.


2. Поведение, соответствующее воспринимаемым объектам, строится (развивается), но с другими объектами (в частности, в процессе игры). 

Т.е. для каждого периода развития типично отдельное поведение (осуществляемое с одной частью объектов окружающей среды).


Поскольку видов объектов, имеющих самый большой приспособительный смысл, два, то и направленность психики двух видов (на одного из каждого), в каждом из периодов ее развития. 


Психические образы, однако, двух видов как в отношении слоев их расположения в окружающей среде, так и в отношении слоев нервной системы, в которых расположены их соответствия. В одних слоях (областях) нервной системы расположены отражения своего поведения (двигательные, “моторные”), а в других ее слоях (областях) – образы объектов окружающей среды и образы поведения. Оба слоя нервной системы достраиваются (дополняются, заполняются) в процессе исторического и индивидуального развития психики, с обеих сторон инстинктов (немногочисленного генетически закрепленного набора объектов и поведений, им соответствующих). Например, для управления велосипедом недостаточно зрительного образа велосипеда и зрительного образа поведения других людей, управляющих велосипедом. Необходимыми  для управления велосипедом является: 1) образ своего поведения управления велосипедом, расположенный в пространстве и времени, полученный на основе зрительного, вестибулярного, кинестетического и т.д. анализаторов, и 2) индивидуально закрепленное отражение (соответствие, но не образ) вещества нервной системы, соответствующее центробежным (двигательным, моторным) нервным процессам поведения управления велосипедом, расположенное в области нервной системы, отличающейся от области, в которой расположены нервные соответствия психических образов.


В каждом периоде образы своего поведения, меняющего объекты окружающей среды (отдельного ее вида), строятся во время восприятия этих объектов и восприятия своего к ним поведения, но не в процессе изменения самих объектов, а в процессе изменения других объектов (других слоев) окружающей среды.


Традиционно описываются следующие отдельные виды типичного поведения (ведущей деятельности) для отдельных периодов развития психики:

Ведущая деятельность (типичное поведение) для детей младенческого возраста – непосредственное эмоциональное общение с взрослым человеком.


Ведущая деятельность (типичное поведение) для детей раннего возраста – предметно-манипулятивная деятельность.


Ведущая деятельность (типичное поведение) для детей дошкольного возраста – игра.


Ведущая деятельность (типичное поведение) для детей начального школьного возраста – учебная деятельность.


Ведущая деятельность (типичное поведение) для детей подросткового возраста – общение со сверстниками.


Ведущая деятельность (типичное поведение) для детей юношеского возраста – учебно-профессиональная деятельность.


Непосредственное емоциональное общение с взрослым человеком в младенческом возрасте направлено на построение совместного поведения с другим человеком, т.е. на освоение социальной среды.


С началом хождения к концу первого года жизни ребенок начинает занимать любое доступное место в пространстве, и с огромным интересом воспринимать любой доступный предмет. Поэтому предметно-манипулятивная деятельность в раннем возрасте считается ведущей, а направлена она на построение поведения, соответствующего предметам, отличающимся от других людей (т.е. к ”предметной среде”).


Игра со сверстниками в дошкольном возрасте – типичное поведение, направленное на построение поведения и отношений с другими людьми –  поэтому считаем ее направленной на построение поведения в отношении объектов социальной среды.


С поступлением в школу ребенок с огромным интересом начинает усваивать предлагаемые ему педагогами и взрослыми знания, рассматривает свои учебники до последней страницы, готовит домашние задания. Для каждого ребенка самым большим авторитетом в школе пользуется учительница (если какой-нибудь ребенок нарушит установленные ею правила, остальные дети сообщают ей об этом). Поэтому учебная деятельность считается ведущей в этом возрасте, а ребенок стремится построить себе поведение, соответствующее предметам, окружающих его и других людей, т.е. на “предметную” среду.


 С началом полового созревания к 10-11-летнему возрасту интерес к учебным занятиям и успеваемость многих детей сильно уменьшаются. Школьный класс разделяется на несколько “неформальных” групп (1-2), у каждой из которых свой лидер. Авторитет лидера часто превышает авторитет учительницы, и дети больше ей не сообщают о нарушениях установленных ею правил. У детей появляется сильное желание общения между собой, в рамках которого появляются их группы со своей структурой. Поэтому считается, что общение со сверстниками в подростковом возрасте является ведущей деятельностью, а направлена она на построение образов совместного поведения с остальными детьми, т.е. на освоение объектов социальной среды.


К 14-15-летнему возрасту половое созревание заканчивается. Молодые люди уже физиологически зрелые, но отнюдь не имеют возможности построить совместное поведение с взрослыми, хотя сильно это хотят и физиологически могут. Это так, потому что окружающая человека среда измененных им предметов весьма сложна и многообразна, а к тому же и быстро меняется, поэтому поведение с предметами среды нельзя построить до окончания полового созревания, а необходимо дополнительное время для его построения (т.е. для усвоения профессии). Поэтому такое поведение, как правило, становится типичным для юношеского возраста, а называем его учебно-профессиональной деятельностью. Направлено оно, понятно, на предметную среду.

Эволюционная (генетическая) закрепленность периодов развития психики ясно замечается в соответствии между психическим и физиологическим развитием человека (а между прочим, и остальных животных).


Это соответствие заключается в том, что физиологическое развитие индивида соответствует очень точно каждому отдельному периоду развития его психики, а точнее соответствует очень точно строящемуся поведению в каждом отдельном периоде.


В каждом периоде строится поведение к одному из двух макрокомпонентов окружающей среды – объектам своего слоя, и объектам остальных слоев экологической ниши. Поскольку видов этого поведения два, то и физиологическая структура тела индивида, им соответствующая, двух видов 1) “округленькое”, пухленькое, с большим количеством подкожной соединительной ткани телосложение; и 2) худенькое, “костлявое”, “угловатое” телосложение с небольшим количеством подкожной ткани, но с достаточным количеством мышц.


Эти два вида телосложения сменяют друг друга на протяжении детства в точном соответствии со сменой периодов развития психики (т.е. со сменой “ведущей деятельности”): для всего относительно продолжительного интервала (каждого) отдельного периода развития психики типично одно из этих телосложений, которое быстро (в коротком интервале времени, за несколько месяцев) меняется во время смены ведущей деятельности (т.е. периодично переходя через ясно замечаемые границы - относительно короткие интервалы времени).


Округлое пухленькое телосложение больше соответствует поведению (изменению) предметов окружающей среды, отличающихся от других людей, т.е. “предметной”, вещественной среде. Хотя и не совсем очевидно, это так, потому что усвоение поведения с предметами представляет собой противодействием их массе (в частности, весу), для чего эволюцией предусмотрен опосредующий (между ними и телом) слой подкожный соединительной ткани (не так больно от ушибов; вывихи и переломы костей минимизированы). Усвоение поведения с предметами не требует ускорительных движений тела усваивающего их, поскольку предметы, в основном, неподвижны, а когда изменяют свое расположение в пространстве, это происходит под воздействием меняющего их индивида, свободного в выборе скорости их изменения. В периодах округлого пухлого телосложения с преимуществом развиваются мелкая мускулатура (микромускулатура) кисти руки и ее пальцев, позволяющая строить поведение с мелкими предметами и с мелкими деталями крупных предметов. Эта телесная структура оптимальна для предметно-манипулятивной и для учебной деятельности,  т.е. для раннего и начального школьного возраста, когда именно и наблюдается.


Худенькое телосложение с небольшим количеством подкожной соединительной ткани соответствует усвоению поведения с объектами, противодействующими индивиду одинаковыми с его структурой и изменением (поведением). Эти объекты – остальные люди. Сходство (одинаковость) противодействующих поведению структур тела и психики других индивидов исключает наличие опосредующих между ними и индивидом подкожных слоев (они не помогут), но предполагает появление опосредующих слоев нервной системы и психики, отражающих изменение поведения остальных людей и своего поведения. Сильное приспособительное значение в отношении объектов такой же структуры (т.е. такого же слоя) имеет как равномерное (но с большими ускорениями, “быстрое”) в отношении них расположение в пространстве, так и ускорительное (быстрое) к ним доближение, т.е. быстрые ноги и руки. Т.е. совместное поведение именно с остальными такими же людьми требует максимальных в отношении изменения скорости и величины воздействий качеств поведения, без возможности (“свободы”) их выбора (изменения), поскольку они предопределены таким же поведением таких индивидов, в то время как поведение с вещественными предметами среды их не предопределяет. Иллюстрация  этому – спортивные соревнования. Даже в “индивидуальных”, одиночных видах спорта, в которых соревновательное поведение осуществляется отдельным спортсменом /в одиночку/ с отдельным вещественным предметом (например, прыжек в высоту; поднятие штангов, метание диска, копья, молота, толкание ядра), соревнование все же происходит как совместное поведение с другими людьми с таким же предметом (т.е. в отношении других людей), вплоть до шахматов. В периодах худого телосложения с преимуществом строится крупная мускулатура (макромускулатура ног и рук), осуществляющая расположение индивида в пространстве в отношении других индивидов, имеющих такую же мускулатуру и психику. Эта телесная структура оптимальна для построения совместного поведения с другими людьми (соревнования и сотрудничества), т.е. для игры и общения со сверстниками, т.е. для дошкольного и подросткового возраста, когда именно и наблюдается.


Таким образом, физиологическое развитие – эволюционное средство для осуществления развития психики.


Если отнесем каждую отдельную ведущую деятельность к макрокомпоненту окружающей среды, на построение соответствующего которому поведения она направлена, заметим кроме одного правила ее смены (периодичности), и второе правило: – цикличность. Один за другим последовательно сменяются три полных цикла построения поведения, соответствующего обоим макрокомпонентам окружающей среды (целостного поведения), каждый из которых состоит из двух отдельных периодов, для каждого из которых типична отличающаяся “ведущая деятельность”.


Таким образом, индивидуальное развитие нервной системы и психики возвращается во время детства два раза к построению поведения к объектам, к которым поведение уже было построено в предшествующем/щих цикле, т.е. поведение к обоим отдельным видам объектов строится один раз, после чего два раза достраивается. 


Такая цикличность развития психики дает многим психологам основание считать именно их периодами развития психики (более общими периодами, “макропериодами”, “эпохами” детства). Основанием для такого взгляда является и факт более ясно выраженных (подчеркнутых) границ между циклами развития. Этих границ две: 1) конец третьего года жизни, и 2) начало полового созревания. Большая степень представленности (выраженности, наличия, заметности окружающими) этих границ дает основание считать их “кризисами” развития, поскольку после них психика меняется в большей степени, чем после границ между обоими периодами одного цикла.


Почему одного раза недостаточно построить достаточно приспосабливающее поведение? Очевидно, поэтому (считай выше). Поэтому же многими психологами считается, что в историческом (эволюционном) развитии биологического вида человека не все периоды детства существовали с самого его начала, а некоторые из более поздних периодов развития психики были добавлены к детскому возрасту позже в ходе эволюции человека (но не его непосредственных предшественников). Это так, поскольку окружающая среда человека меняется (а точнее он сам ее меняет) быстро, причем все быстрее, и для ее успешного отражения позже в эволюции человека в его генетической программе (а, следовательно, менее прочно) закрепились дополнительные необходимые периоды детства, так как продолжительность первоначальных периодов была недостаточной.


В этом отношении из этих двух границ между эпохами детства особым интересом представляет вторая из них (начало полового созревания), поскольку она указывает направление эволюции психики человека.


Момент, с которого начинается половое созревания, очевидно соответствует неслучайному моменту (границе) в развитии психики.


Приспособительное (эволюционное) значение начала полового созревания –  появление (усвоение, факт существования) поведения, имеющего достаточное по величине приспособительное значение (т.е. соизмеримое с величиной приспособительного значения поведения предшествующих поколений), а следовательно, достаточное для закрепления его и связанных с ним образов объектов в генетическую программу биологического вида. Очевидно, минимальное необходимое количество нервных структур таких образов уже существует в программе последовательности построения нервной системы, а появление соответствующих им образов в окружающей среде и психике индивида регистрируется нервной системой в качестве начала полового созревания. 


Окружающая человека среда, однако, меняется все быстрее, поэтому приспосабливающее к ней поведение начинает отличаться от уже закрепленных нервных структур приспособления предшественников: в индивидуальной жизни не появляются отражения уже закрепленного поведения, но за то появляются новые приспособительные образы, отражений которых нет в генетической программе, и во все большем количестве. Поэтому нервная система испытывает на себе тенденцию к оттягиванию начала и растягиванию интервала полового созревания (в частности), и всего детства (в общем). Детство человека значительно продолжительнее (в отношении к продолжительности его жизни) детства самых близких до него биологических видов, и намного продолжительнее детства более дальних биологических видов. 


Тенденция к удлинению детства сказывается и в появлении дополнительного периода детства после окончания физиологического созревания (а именно юношеского возраста). Юношеский возраст (как и понятие и слово о нем) появились всего лишь 150-200 лет тому назад. До этого времени конец физиологического созревания представлял собой окончанием детства и началом зрелости одновременно. 


Поэтому физиологическое развитие, соответствующее двум последним периодам детства (подросткового и юношеского возраста) закреплено неустойчиво в генетической программе биологического вида человека (в отличии от животных). 


Эта неустойчивость сказывается в большой индивидуальной разнице во времени начала, продолжительности, и окончания полового созревания между отдельными детьми (2-3 года), чего не наблюдается в отношении более устойчиво закрепленных моментов развития психики (например, момент начала хождения, выговаривания первых слов, узнавания своего образа в зеркале, и др.).  


Эта же неустойчивость сказывается и в большой индивидуальной разнице между детьми отдельных человеческих сообществ (популяций), между детьми отдельных слоев и групп одного и того же человеческого сообщества, и между детьми одного и того же слоя одного сообщества разных поколений, причем предшествующих одно другому всего лишь через одно, вплоть до непосредственно предшествующего. Эта неустойчивость иллюстрируется часто появляющимися наблюдениями чрезмерно раннего начала и окончания полового созревания отдельных детей (к 6-7, и даже 4-5 летнему возрасту). Между прочим, 4-5-летний возраст соответствует началу полового созревания самых близких сегодня до человека биологических видов – шимпанзе, гориллы, орангутана. 


Таким образом, генетическая программа человека испытывает на себе тенденцию включать все большее количество новых компонентов, т.е. становиться все более изменчивой. Генетическая программа человека на самом деле намного изменчивее программ других биологических видов. Например, человек в современном виде появился около 50000 лет тому назад, т.е. всего лишь около двух-трех тысяч поколений назад (многие биологические виды проходят через такое же количество поколений за сутки и даже за минуты), а индивидуальные различия между отдельными людьми намного превышают различия между индивидами остальных биологических видов.


Таким образом, необходимое для приспособления, а следовательно и для закрепления в генетическую программу, а следовательно, для начала полового созревания, количество образов поведения и объектов среды, зависит от структуры окружающей среды, которая, со своей стороны, для человека сильно (кардинально) меняется в интервалах жизни всего лишь нескольких поколений. Поэтому половое созревание начинается в разных моментах для отдельных детей, и имеет разную продолжительность.


Отдельные человеческие популяции приспосабливаются к окружающей среде разной структуры и количества ее вещественных и социальных объектов – от нескольких тысяч до нескольких миллионов. Например, в отдельных участках планеты (Африки, Латинской Америки) все еще встречаются отдельные изолированные от остальных групп человеческие сообщества. Половое созревание там начинается на несколько лет раньше (также как и наступление зрелости), чем в индустриализированных и бывших такими регионах, в которых люди приспосабливаются к намного большему количеству объектов своей социальной и вещественной среды.  


Таким образом, начало полового созревания сильно зависит от специфики конкретной окружающей среды, к которой приспособилась конкретная популяция людей.


Таким образом, физиологическая и социальная зрелость человека (в отличии от животных) разделены во времени и наступают в разных моментах, интервал между которыми представляет собой последний период детства – юношеский возраст - а его продолжительность зависит от особенностей конкретной среды, окружающей отдельное человеческое сообщество. Человек не может стать зубным врачем или юристом одновременно с наступлением его половой зрелости.


Таким образом, оттягивание позже во времени момента социальной зрелости (реального приспособления индивида к окружающей среде) представляет собой тенденцией  к включению в структуру генетической программы человека (заметим, разрывающей ее) все больше новых, но необходимых для приспособления индивида соответствий психических образов, и заставляющей ее оттягивать позже во времени начало полового созревания, удлиняя таким образом во времени весь период детства.


Представленная в таком упрощенном для наглядности виде, культурно-историческая теория развития психики выглядит достаточно убедительно. К сожалению, в развитии детской психики все же наблюдаются факты (близкие правила), которых нельзя объяснить ею (т.е. противоречат ей). Поэтому она верна настолько, насколько верны и остальные теории развития психики (ну, может быть, чуть больше ...).


Но это уже совсем другая история, о которой в другой раз.

