РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ. ОНТОГЕНЕЗ

Впервые почти на русском, и в последний раз


Уважаемый читатель, интернет-издание этой книги отличается от ее бумажного издания не в Вашу пользу. Ищите на полках книжных магазинов. На первом канале.

За последние 10 лет на русском вышли 5-6 учебников по детско-юношеской психологии: 1-2 наших, остальные – ихние.


Этот учебник - наш, потому что в нем я не говорю меньше, чем знаю, и не прикидываюсь, что знаю больше, чем говорю.


Но в то же время, по старому обычаю, говорю о некоторых вещах, которых не совсем знаю. Поэтому тем, кто совсем их знает, лучше сберечь нервы и не читать.


Корни многих русских слов мне, как болгарину, видны с таких сторон, с которых Вам они не видны (конечно же, и наоборот), поэтому, не сердитесь, если что покажется не совсем так. В последние 15 лет мне пришлось говорить и думать только по болгарски, а на этом сайте мне дали спрятанную любимую игрушку, так что не устоял перед искушением ею порезвиться, уж больно могуч русский язык (конечно, в отведенной мне степени), не доходя все же, надеюсь, до графоманства.

Книга не имеет цели, задач, и методов исследования, но, как почти настоящая книга, имеет гипотезу. Гипотеза книги состоит в том, что Вы попробуете ее читать. На последнем месте есть и список литературы.


Конкретный отпечаток на текст накладывает и моя личность, которая, естественно, могла быть и лучше, но с годами меняется не в эту сторону.


Я очень хорошо знаю, что часть описания развития психики в этой книге некоторым читателям не понравится, поэтому заранее прошу у них за это прощения.


Дальше идет трехслойный текст, чтобы каждый нашел хоть что-нибудь для себя. Поэтому текст вспахан скобками и кавычками, что, естественно, потребует некоторых усилий их раскрывать. По этой же причине, в отличии от большинства книг по детско-юношеской психологии, в этой книге часто встречается слово “поэтому” и его смысловые синонимы. Поэтому и предложения длинноватые, но, как правило, не больше трех в одном абзаце.


Я Вас предупредил. Имеете право ничего не говорить. Любое Ваше возникшее слово истолкую в свою пользу.


1.1. Что в психике человека меняется в течение 
жизни 


Изменения, которые происходят с психикой человека в течение 
его жизни, представляют собой развитие психики.


Детско-юношеская психология описывает развитие индивидуальной психики от ее появления до наступления зрелости.


Описание развития психики представляет собой:


1. Построение понятий, описывающих изменения психики, типичных для  преобладающего числа людей (более близкие правила).


2. Построение структуры из нескольких уровней этих понятий, отражающей сущность развития психики (более дальние правила). 


Сущность развития психики – механизм, по которому изменения, происходящие в индивидуальной психике человека, приспосабливают его к окружающей среде. Описание развития психики означает описание причин (”движущих сил”), которые вызывают изменения психики, поскольку эволюционный смысл психики (одна из необходимых причин ее существования) - приспособление биологического вида и индивида к окружающей его среде.


Первый компонент детской психологии представляет собой огромное количество экспериментальных исследований, осуществляемые постоянно психологами и педагогами во всем мире, и описываемые ежемесячно в тысячах научных журналах и отдельных публикациях.


Второй компонент детской психологии представляет собой небольшое колиичество теорий, в которых высказываются предположения о причинах и приспособительном  значении 
развития психики. 


У этих теорий есть некоторые интересные особенности:

1. Их количество невелико. Это общеизвестные теории Жана Пиаже, Зигмунда Фрейда, Эрика Эриксона, “культурно-историческая” теория, бихейвиоризм, и еще несколько.


2. Эти теории весьма не новые: все они сформулированы 50-100 лет назад.


3. Ни одна из этих теорий не объясняет всех экспериментальных (и наблюдаемых) фактов, имеющих отношение к изменениям психики. Есть факты, которые нельзя объяснить всеми теориями, а только одной (или некоторыми) из них. Это означает, что каждая 
из этих теории в некоторой степени противоречит остальным. Т.е. если принять какую-нибудь из них верной, из этого логически проистекает, что остальные неверны.


4. Любая из этих теорий внутренне противоречива. Это означает, что если принять один из ее компонентов верным, из этого логически проистекает, что принимаем некоторые из остальных компонентов как неверные.


 Поскольку сегодня не существует общепринятой теории, объясняющей сущность психического развития, и к выводам любой из существующих можно высказать аргументированные возражения, в современном содержании детско-юношеской психологии присутствуют все теории, а каждый, кто знакомится с развитием психики, оценивает самостоятельно их соответствие действительности.


Эти особенности теорий развития психики неслучайны. Их причина – специфика объекта психологии (психики), которая предопределяет трудности ее исследования. 


Трудность исследования психики, со своей стороны, предопределяет уровень наших знаний о ней, о котором можно единственно мечтать, чтобы был выше.
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