1.3. Соответствие между нервными и психическими процессами.


Психика – природный приспособительный механизм животных поиска, обнаружения, регистрации и изменения объектов окружающей среды (это не определение психики, а одно из ее описаний).


Функционирование психики происходит на основе функционирования нервной системы. 


Нервная система управляет процессом приспособления (выживания) индивида в окружающей среде.


Это она осуществляет изменяя деятельность (функционирование) всех систем индивида: опорно-двигательной, пищеварительной, сердечно-сосудистой, выделительной, и т.д.


Чтобы результатом (следствием) деятельности (т.е. поведения) индивида был приспособительный эффект, структура нервной системы должна в максимальной степени соответствовать структуре окружающей ee среды.


Чтобы поведение индивида соответствовало в максимальной степени структуре окружающей среды, структура окружающей среды должна быть отражена (что-нибудь, соответствующее ей, должно существовать в структуре индивида до осуществления поведения).


Вещественная структура индивида, соответствующая (отражающая) структуре окружающей среды – это биоэлектрохимические процессы, протекающие между компонентами нервной системы (нервными клетками), и специфическая конфигурация связей между нервными клетками.

Нервная система – одна из самых сложных и неисследованных структур Вселенной. При очевидном прямом соответствии между нервными и психическими процессами (без наличия опосредующих уровней), их связь настолько неясна, что еще нет возможности исследовать и описывать ее. Этот факт выражается в том, что изучение нервной системы и психики при очевидной прямой связи между ними осуществляется отдельными областями человеческого знания (физиологией и анатомией нервной деятельности, и психологией), т.е. изучаются только связанные объекты отдельно один от другого и отдельными людьми, но не их связь (т.е. каким изменениям одного объекта соответствуют изменения другого), т.е. исследование пока ведется с обоих концов, и находится там же. Конечно, так будет, может быть, не всегда.


Но пока это так, приходится только строить догадки (предположения, гипотезы) о сущности этой связи.


1.3.1. Место психики в психике.


Некоторые психологи направляют свои усилия главным образом строить догадки относительно существования таких связей между нервной системой и психикой, о которых все еще абсолютно ничего не известно (такие связи, несоменно, существуют). Новое знание, однако, всегда построено из уже существующих знаний, поскольку человеческое знание расположено слоями (понятиями). Искать неизвестное знание, между которым и известным расположено тоже неизвестное знание, означает строить догадки на основе догадок (гипотезы на основе гипотез). Это неблагодарное дело, а сами догадки – неубедительны. Все немножко грешим этим, но разная степень неубедительности догадок этих психологов еще больше убеждает их продолжать их строить, потому что они очень упрямые. Главную свою гипотезу о существовании связей между нервной системой и психикой эти психологи называют подсознанием (что-то предполагаемое, загадочное, являющееся и неявляющееся одновременно и последовательно частью психики, вещества нервной системы и окружающей среды, по мере практических надобностей), а самих себя называют психоаналитиками.


Другие психологи, наоборот, направляют свои усилия главным образом строить догадки на основе существующих знаний о структуре среды, окружавшей индивида и его предшествующих поколений, и ее связи с структурой и изменениями психики во время его жизни. Эти психологи не стремятся исследовать вещество нервной системы, хотя разумно предполагают, что все изменения окружающей среды перед тем как получат соответствие в психике, сначала получают соответствие в изменениях вещества нервной системы, а психические образы не полностью соответствуют окружающей среде, а соответствуют одновременно и структуре среды и структуре вещества нервной системы, через которую они опосредованы. В то же время эти психологи знают, что существуют, и исследуют не только психические образы объектов окружающей среды, но и психические образы этих образов, их образы, и т.д. (все из которых, в конечном счете, соответствуют в некоторой степени объектам окружающей среды). Это – “культурно-историческая” психология.


Третие психологи наблюдают подробно и обстоятельно связи между физиологическими показателями индивида (в частности его поведением), и измененными самими же психологами предметами окружающей индивида среды. Эти психологи очень исторические, но некультурные, потому что лишают индивида пищи, воды, сексуального партнера, закрывают его в ящик, пускают его в безвыходный лабиринт, запирают в чрезмерно тесных или чрезмерно широких помещениях, пропускают через него электричество, бросают на него интеллигентные бомбы, разрезают ему связь между обеими полушариями, вырезают участки его мозга, вводят в нервную систему разнообразные химические вещества, показывают ему долго-долго привлекательные картинки с экранов, которых индивиду очень хочется, но дают ему их совсем немножко (только попробовать), а потом наблюдают как индивид поведет себя, чтобы и в дальнейшем можно было изменять по-своему окружающие его предметы  (оставляя при этом индивиду полную свободу и все мыслимые права повести себя как ему зарассудится). Этим психологам немножко стыдно своих экспериментов, поэтому не любят о них говорить, а очень любят говорить о том как свободно может индивид поступать после “модификации” ими его среды и нервной системы, а потому какие они доброжелательные, гибкие и неупрямые. Признавая полную свободу индивида строить свое поведение, эти психологи оставляют за собой полную свободу менять окружающую среду индивида до и во время осуществления им поведения.


Неизвестность структуры нервной системы заставляет психологов пользоваться самыми общими понятиями ее структуры, и оттого заставляет их искать их соответствие в самой общей структуре окружающей среды, хотя объекты окружающей среды доступны описанию в гораздо большей степени, чем нервная система.


Небольшая часть связей между уровнями окружающей среды, уровнями нервной системы, и изменениями психики уже известна.


Например, соответствие между нервными процессами, отражающими конкретный объект в окружающей среде, и физическими характеристиками этого объекта, не является соответствием подобия по физическим характеристикам. Когда воспринимаем большой зеленый треугольник, нервные процессы, соответствующие психическому образу этого большого зеленого треугольника, не являются большими, треугольной формы и зеленого цвета.


Однако для того, чтобы поведение, причиняемое нервными процессами, приспособляло индивида к объектам окружающей среды, что-то, соответствующее физическим характеристикам этих объектов, должно сопровождать осуществляемое поведение  и нервные процессы, причиняющие его (поскольку сущность поведения – изменение физических характеристик предметов окружающей среды).


Следствие функционирования нервной системы, заключающееся в появлении соответствия подобия между объектом и его образом – психика.


Психика - только одно из следствий функционирования нервной системы.


Компоненты психики – образы объектов среды, окружающей нервную систему индивида (и его предшествующих поколений).


Каждому психическому образу соответствуют нервные процессы, предшествующие (причинившие) его появление.


Обратное, однако, не так. Не каждому нервному процессу соответствует психический образ:


- Например, объекты подпороговой интенсивности не вызывают в момент их восприятия психических образов, хотя вызывают нервные процессы, которыми нервная система их регистрирует и сохраняет;


- Многие нервные процессы, которыми нервная система управляет отдельными системами индивида (пищеварительной, сердечно-сосудистой, железами внутренней секреции и т.д.), не сопровождаются психическими образами;


-  Психические образы сохраняются в памяти (в нервной системе) в качестве нервных (не-психических) процессов. В отдельный момент в психике находятся не все сохраняемые в памяти психические образы (просмотренные телепередачи и фильмы, проведенные разговоры, прочитанные газеты и журналы), а лишь очень небольшая их часть (7), а точнее 7±2. Эти 7 образов и есть содержание психики в конкретный отдельный момент. В другой конкретный момент содержание психики другое. Сохраняемые в памяти отражения объектов могут быть преобразованы из нервных процессов в психические образы (”войти” в психику) в другой момент, и оказать воздействие на поведение в соответствии с механизмыми, по которым нервная система управляет деятельностью физиологических систем индивида;


- Многие из нервных процессов, которыми нервная система обрабатывает образы объектов (процессы памяти, мышления), не имеют соответствующих им психических образов;


- Нервная система в состоянии регистрировать объекты и осуществлять соответствующее им поведение не создавая этим объектам психических образов. Например, если палец человека по невниманию случайно оказался над горящей свечей, он одергивает свой палец до того как воспринял им температуру пламени.

Нервная система – многослойное вещество. Изменение одних слоев нервной системы происходит в очень большом соответствии с изменениями объектов окружающей среды, и преобразованием их на основе правила функционирования и структуры всей нервной системы (т.е. одного конкретного правила).


Изменение других слоев нервной системы (условно вторых) происходит в очень большом соответствии, но с изменением условно первых слоев нервной же системы, тоже преобразованием их на основе правила функционирования и структуры всей нервной системы (т.е. тоже на основе того же конкретного правила).


Таким образом, одни и те же изменения объектов, окружающих нервную систему, оказываются преобразованными ее вещественной структурой дважды на основе одного и того же правила, последовательно, по очереди. 


Результатом двухкратного преобразования конфигурации объектов, расположенных в определенной области пространства и интервале времени, веществом нервной системы, является возникновение такой же самой их конфигурации в такой же области пространства и интервале времени этих же объектов, но не их вещества, а их изменения (т.е. их не-равновесия, не-вещества). 


Психика – эта пространственная и временная конфигурация изменений объектов, возникающая после двухкратного преобразования причиненного ими же изменения вещества нервной системы.


Преобразование отражения объектов двухкратно (двумя уровнями) условно, потому что объекты окружающей среды очевидно преобразуются веществом нервной системы больше чем два раза (но не намного, а вероятнее всего, несколько раз по два раза), поскольку структура нервной системы очевидно содержит больше двух слоев.


Иллюстрация 1 двухразового преобразования изменений нервной системы перед появлением психического образа. 


Посмотрим прямо на солнце на 3 секунды. Отведем взгляд с неба. Образ солнца все еще находится в нашей психике (в “глазах”). Но не желтого, а темного (черного) цвета. Цвет этого образа солнца темный (а не зеленый или голубой) потому, что именно этого цвета нет (отсутствует) в видимом человеком электромагнитном спектре волн, приходивших от Солнца. Этот темный цвет дополняет спектр солнца до всего видимого человеком спектра электромагнитных волн (темный цвет не приходивший с Солнца + желтый цвет Солнца = весь видимый спектр). 


Солнце меняет свой цвет на отсутствующий из его спектра после отвода глаз от него, потому что второе преобразование вещества нервной системы (возвращающее Солнцу его прямую конфигурацию), которое должно было осуществиться на основе того же самого правила, по которому осуществилось первое его преобразование, не смогло произойти. 


Второе преобразование не смогло произойти, потому что его первое преобразование поменяло вещество нервной системы на чересчур продолжительный интервал времени изменив структуру (прожгя) слой цветочувствительных компонентов нервной системы, расположенных в глазе, на много моментов, а не на один, нормальный для конкретной нервной системы. (Но не навсегда и не на очень продолжительный интервал, поэтому нет оснований для беспокойства по поводу своего зрения). Поэтому вещество Солнца преобразовывалось в этот ненормально длинный интервал нервной системой одним и тем же (ее) правилом не два раза, а три раза, т.е. дважды преобразовывалось не первое изменение нервной системы, а ее второе изменение, “отпечатанное” солнцем на сетчатке глаза (1 + 2 = 3).


Таким образом, нервная система испытывает на себе тенденцию дополнять свои изменения, вызванные любым воздействовавшим на нее объектом, до одного (единого, целого, “единицы”) относительно постоянного значения, доступного (по ее конкретным возможностям) ей, изменениями себя, соответствующими отсутствию этому воздействовавшему на нее объекту (отсутствию этого образа), т.е. вычитывать из одного конкретного целого воздействовавший на нее объект и регистрировать оставшееся после этого вычитания отсутствие этого объекта до этого конкретного (доступного ее возможностям) постоянного значения. 


Иллюстрация 2  двухуразового преобразования изменений нервной системы перед появлением психического образа. 


Функционирование ЭВМ в значительной степени воспроизводит функционирование нервной системы и психики человека именно своим двухкратным последовательным преобразованием отраженных объектов на основе одного и того же правила.


Например. Дизайнеру возложено скорректировать изображение цветка. Рисунок записан на гибком магнитном диске. Магнитные потенциалы (вещество диска), расположенные концентрично на диске, соответствуют в большой степени веществу цветка, преобразованному на основании какого-то правила. Это соответствие, однако, не является соответствием подобия по физическим характеристикам. Магнитная запись на дискете не имеет величины, формы и окраски растения.


Дизайнер не смог бы скорректировать рисунок, меняя расположение магнитных потенциалов на дискете, даже если бы и располагал необходимыми для этого техническими средствами (ну, теоретически самый продвинутый дизайнер мог бы догадаться графический электромагнитный набор, соответствующий цветку, преобразовать в текстовой последовательности единиц и их нолей, в которых можно ковырять и менять изображение цветка, но это неудобно и неточно, потому что глядя на единицы и нули надо все время держать в психике образ цветка, поэтому для дизайнеров этот способ изменения цветка не предназначен, а их продвинутость в этом отношении не ценится окружающими, т.е. не имеет приспособительного значения. Намного удобнее и точнее меняя образ цветка смотреть на сам изменяющийся цветок на экране, а не на длиннейшую, невоспринимаемую одновременно, последовательность двух компонентов). Для того, чтобы изменить рисунок, соответствие между магнитной записью и веществом цветка должно быть преобразовано обратно на основании того же самого правила, с помощью которого оно было преобразовано в первый раз,  в соответствие подобия по физическим характеристикам между ними.


ЭВМ имеет функцию представлять записанные в ней отражения двух типов соответствия: первого и второго, но преобразованных одним и тем же правилом. Устройство, на котором отражения представлены в форме соответствия подобия по физическим характеристикам – экран (монитор) компьютера. Запись цветка преобразуется на мониторе в виде, подобном его физическим характеристикам. Дизайнер меняет (корректирует) этот вид, после чего машина записывает на дискету соответствие нового изображения в форме магнитных потенциалов, которые по своим физическим характеристикам не похоже на реальный объект.

Иллюстрация 3 двухразового преобразования изменений нервной системы перед появлением психического образа.


Всем известна детская игра преднамеренного добавления искажения (изменения) речи, по одному конкретному нехитрому правилу. Другому ребенку, которому это правило известно, быстро вычитывает его из искаженного текста, а в результате в его психике оказывается первоначальная речь первого ребенка без никаких искажений. Поиграем.


Изменим (внесем искажения) в вещество произвольного речевого объекта на основе какого-нибудь конкретного правила, добавляя его компоненты к первоначальному объекту (слагая их).


Например, изменим вещество предложения (буквы)  “Собака бегает по улице” на основе конкретного правила “Перед каждым слогом добавлять дополнительный слог “ки””.


Новый преобразованный этим правилом объект представляет:


“Ки-со-ки-ба-ки-ка ки-бе-ки-га-ки-ет ки-по ки-у-ки-ли-ки-це”.


Изменим вещество этого уже преобразованного один раз объекта еще один раз (второй раз) на основе этого же самого правила, на этот раз вычитывая его (т.е. его компоненты). 


Новое (второй раз преобразованное) вещество объекта имеет все пространственные и временные характеристики вещества первоначального объекта.

Запомним третюю иллюстрацию, поскольку в 4 на нее будет ссылка.


Таким образом, главное (общевалидное) правило функционирования нервной системы и психики – вычитание и сложение одинаковых компонентов одних отражений вещества нервной системы из других (к другим).

Традиционно психология не стремится исследовать структуру и процессы, протекающие в нервной системе. Это более разумная позиция. Оставим это исследование анатомам и физиологам, пока сами не разберутся что к чему в нервной системе, а уж потом поможем им (даже если и не захотят этого). 


Тенденция к этому ясно замечается. Психологи потихоньку подключают в свои книги и объяснения те слои нервной системы, которые уже в некоторой мере исследованы анатомами. Например, учебники по психологии с каждым годом все больше начинают пестреть всеми цветами радуги огромными красочными плакатами строения человеческого глаза и уха, фотографиями нервных клеток с их аксонами и дендритами. Но и только. С таким же успехом можно было бы в потребительское руководство функций фотошопа® вклеить фотографию донной платы компьютера, а под ней текстом объяснить, что вращение вентилятора процессора позволяют программе рисовать и менять картинки на экране. Большую часть страниц учебников по психологии, однако, все еще приходится оставлять для огромных пестрых фотографий и рисунков объектов окружающей среды, связанных каким-нибудь образом с психикой, одним из которых, по сложившейся уже традиции в последние годы – президент государства, гордым гражданином которого является автор учебника, в минуту рукопожатия с памятным российским президентом. На самом деле, через все психика проходит дважды.



Психика – функция (следствие функционирования) нервной системы. Это означает, что изменения психики на протяжении индивидуальной жизни предшествуются (причиняются) изменениями нервной системы.


Нервная система – одна из первых телесных структур, появляющихся в индивидуальной жизни. Она опережает в своем развитии остальные структуры тела. Сегодня считается, что к моменту рождения все нервные клетки уже существуют, после 25 лет число нервных клеток начинает уменьшаться на несколько десятков тысяч ежедневно, а после 45 лет этот процесс становится особенно интенсивным.


До момента рождения число нервных клеток увеличивается каждую минуту на четверть миллиона. Мозг индивида, однако, продолжает увеличивать свой объем и массу и после рождения. Причина этого роста – не в появлении новых нервных клеток, а в увеличении связей между уже существующими нервными клетками, и в изменении этих связей – их “миэленизации”, т.е. их обматыванием проводящим нервные импульсы слоем.


К 6-месячному возрасту вес мозга достигает половины веса мозга взрослого человека, в то время как вес всего тела ребенка достигает половины веса тела взрослого человека только к 10 годам. Т.е. нервная система развивается с преимуществом (с опережением).


Развитие нервной системы проходит через отдельные периоды (относительно продолжительные интервалы времени относительно равномерных изменений, разделяемые относительно непродолжительными интервалами времени относительно неравномерных изменений).


Многие из периодов развития нервной системы совпадают с периодами развития психики, ввиду чего сегодня общепринятым является взгляд, что динамика развития психики соответствует динамике развития нервной системы.


Иллюстрация. Сравнивается психическое развитие трех групп младенцев одного возраста от начала беременности, но разного возраста от момента рождения – “недоношенных” (родившихся раньше биологического срока беременности), “нормально доношенных” (родившихся в рамках биологического срока), и “переношенных” (родившихся позже биологического срока).


Оказывается, что психика родившихся раньше срока детей не опережает в своем развитии психику родившихся в срок и после него детей (как это возможно было бы предположить на основании того, что они раньше оказались под воздействием более разнообразной окружающей среды), а психика родившихся позже срока детей не отстает в своем развитии от родившихся в срок и раньше него детей (как это возможно было бы предположить на основании того же).


Например все дети, несмотря на то родились они в срок, до него, или после, начинают улыбаться в одном и том же возрасте от начала беременности, а именно на 46 неделе, т.е. к концу второго месяца после среднего биологического момента рождения. Т.е. в психике и трех групп детей одни и те же качества появляются в одном и том же возрасте от начала беременности. (Это наблюдение представлено в книге: Бауэр, Т. Психическое развитие младенца. – М., 1985).


Нервная система человека состоит из призлизительно 100 миллиардов нервных клеток. Каждая клетка связана несколькими тысячами отростками с другими нервными клетками. По этим связям протекают нервные импульсы. Это многообразие (1)нервных клеток, (2)связей между ними, и (3)протекающих нервных импульсов, вероятнее всего представляет собой вещественное соответствие многообразия психических образов, появляющихся и накапливающихся в течении индивидуальной жизни. 


Количество нервных клеток (1) очевидно прямо соответствует количеству отражаемых на протяжении жизни объектов окружающей среды и их психическим образам, но сильно отличается между весьма близкородственными биологическими видами (в частности, между отдельными млекопитающимися, например между мышью и слоном). Т.е. соответствие между количеством клеток и степенью приспособленности биологического вида к окружающей среде – все таки не самое прямое.


Физические характеристики нервных импульсов (3) мало отличаются между весьма отличающимися по происшедшей с ними эволюцией биологическими видами (например между рыбами и млекопитающимися). Т.е. соответствие между физиологией нервных импульсов и степенью приспособленности биологического вида к окружающей среде – тоже не прямое.


Соответствие между степенью приспособленности биологического вида к окружающей среде и между последовательностью появления и количеством нервных связей между нервными клетками индивида (2), однако, самое прямое. Это соответствие всегда представлено в большей степени у более приспособленных к среде биологических видов. Оно выражается в увеличенной возможности нервной системы отражать объекты окружающей среды и строить поведение в соответствии с ними во время индивидуальной жизни.

К моменту рождения связей между нервными клетками, меньше, чем к зрелому возрасту, у всех биологических видов. Изменение этого соотношения на протяжении индивидуальной жизни, однако, разное для разных видов.  


Некоторые животные рождаются с большим количеством связей между нервными клетками, которые существуют до начала приобретения индивидуального жизненного опыта, т.е. структура этих связей очевидно существует в генетической программе биологического вида. Такие животные, например, морские свинки.


Другие животные рождаются с небольшим количеством связей между нервными клетками, которое сильно увеличивается в течении индивидуальной жизни (т.е. в соответствии с конкретной окружающей средой и накоплением индивидуального опыта). Такие животные, например, крысы.


Психика крыс отличается от психики морских свинок тем (при весьма близком эволюционном родстве этих двух видов), что поведение крыс соответствует в значительно большей степени изменениям окружающей индивида среды, чем поведение морских свинок, а поведение морских свинок соответствует в значительно большей степени продолжительно присутствующим компонентам окружающей их биологический вид среды, чем поведение крыс. 


Т.е. большая часть содержимого нервной системы индивида морских свинок предусмотрена эволюцией для отражения компонентов окружающей их биологический вид среды, в то время как большая часть содержимого нервной системы индивида крыс предусмотрена эволюцией для отражения компонентов окружающей среды индивида.


Человек рождается с небольшим количеством связей между нервными клетками. Поэтому долгое время после рождения человек не в состоянии осуществлять приспособительное поведение (чем отличается от всех животных), в соответствии с чем детство человека более продолжительный период его жизни, чем детство остальных животных.


Нервные импульсы не протекают с одинаковой скоростью по всем связям между нервными клетками. Нервные импульсы протекают во много раз быстрее по отросткам, покрытым миэлином (поддерживающее, питающее и регенерирующее нервную клетку вещество, производимое специфической разновидностью нервных клеток). Обматывание нервных отростков миелиновой оболочкой меняет кардинально (качественно) способ их функционирования, и фактически означает включение нервной клетки к функционирующей нервной системы.


К моменту рождения миэлиновой оболочкой покрыта небольшая часть связей между нервными клетками. Процесс обматывания нервных связей миэлиновой оболочкой (”миэленизация”) весьма продолжительный, и протекает до наступления зрелого возраста. Т.е. процесс миэленизации нервной системы совпадает во времени с развитием психики до наступления зрелого возраста.


Иллюстрация. В 1972 г. Марк Розенцвейг исследовал связь между  изменениями структуры окружающей среды и изменениями структуры нервной системы в Калифорнийском университете (г. Бэркли, США).


Две группы крыс выращивались в двух разных типах окружающей среды: (1 ) среда, содержащая мало объектов, которые слабо менялись (“обедненная”), и (2) среда, содержащая много объектов, которые часто менялись (“обогащенная”).

“Обедненная” среда представляла собой небольшую пустую клетку с одной кормушкой, в которой крыса жила одна.


“Обогащенная” среда представляла собой весьма обширную клетку, в которой жили несколько крыс (6-7). В клетке находились разнообразные замысловатые сооружения, по которым крысы могли бегать и прыгать, и которые заменялись каждый день на новые, отличающиеся от прежних. В клетке было также несколько кормушек.


Через несколько недель сравнили структуру мозга животных. Оказалось, что у крыс, которые жили в “обогащенной” среде, значительно толще и обширнее кора головного мозга, нервные клетки больше по размерам, а связи между ними – с большей степенью миэленизации. /Этот эксперимент представлен в периодичке: Rosenzweig, M.R., E.Bennett, M.Diamond. Brain changes in response to experience // Scientific American, 1972, 22-29, (February), а также: Rosenzweig, M.R. Experience, memory, and the brain. - American Psychologist, 39, 365-376 (1984)/.

В результате миэленизации во время детства начинают последовательно функционировать все новые слои (”этажи”) нервной системы, которые до этого фактически не участвовали в ее работе своей эволюционной функцией.


Последовательность, в которой начинают функционировать новые структуры нервной системы, генетически предопределена, одинакова в большой степени для всех людей, и от нее очевидно зависят возможности психики отражать определенный вид компонентов (слой, уровень) окружающей среды на определенном возрасте от рождения (т.е. в определенном периоде развития).


Последовательность созревания нервной системы конкретного биологического вида очевидно соответствует структуре конкретной среды, окружающей этот вид (его экологической ниши). Т.е. адекватное отражение  конкретной окружающей среды требует от отражающей ее нервной системы (и психики) конкретной последовательности ее отражения. Другая последовательность отражения одних и тех же объектов среды привела бы к другой степени адекватности ее отражения.


Например, собаки рождаются слепыми не потому, что их генетическая программа настолько несовершенна, что зрение не успевает созреть к моменту рождения. Собаки рождаются слепыми, потому что генетическая последовательность созревания их нервных структур соответствует конкретной окружающей среде их биологического вида, отличающаяся от конкретной окружающей среды других биологических видов, у которых поэтому и последовательность созревания нервных структур другая -  например, у кур. Качество психики, имеющее самый значимый приспособительный эффект для собаки – обоняние. Поэтому нервные структуры, обеспечивающие функционирование обоняния, развиваются у собак с преимуществом (опережением): до того, как появятся структуры, обеспечивающие функционирование зрения.


1.3.2. Место эмоций в психике.


Психические образы объектов окружающей среды и психические образы поведения, меняющего их, имеют слоистую структуру, содержащую уровни.


Психический образ состоит из компонентов.


Компоненты психического образа, со своей стороны, имеют структуру, состоящую из компонентов, и т.д.


Более сложная нервная система биологического вида дает возможность индивиду приспособиться к большему количеству компонентов окружающей среды, создавая им психические образы. К большому количеству компонентов окружающей среды можно приспособиться только если количество их образов упорядочено в группах (единицах, слоях). Большое количество групп образов компонентов окружающей среды можно использовать для построения поведения только если их количество упорядочено со своей стороны в группах, и т.д. 


Большое количество групп образов компонентов окружающей среды, состоящих со своей стороны из групп, имеют приспособительный смысл только если критерий упорядочивания групп образов (т.е. их структура, конкретное содержимое каждой группы) соответствуют существующей структуре (ее уровней) самой окружающей среды (поведение – критерий верности знаний, в смысле искаженные образы искажали бы поведение). 


Из-за ограниченности своих отразительных возможностей, нервная система человека (и еще в большей степени животных) не в состоянии построить за короткий интервал (т.е. быстро) составной психический образ, состоящий из нескольких уровней (для наглядности попробуем освоить вычисление дифференциалов за три часа; прочитать и запомнить учебник за это время вполне возможно). 


Приспособление к окружающей среде, однако, требует от индивида наличия психических образов, состоящих из нескольких уровней, построение которых за время индивидуальной жизни было бы соизмеримым с ее продолжительностью и превышало бы ее, т.е. построение этих образов во время индивидуальной жизни не имело бы приспособительного смысла. 


Поэтому построение отражений таких образов начинается до ее начала. Причем задолго. За этот долгий период эти отражения хранятся в вещественной структуре, управляющей последовательностью построения индивида (т.е. в  веществе генетической программе его построения). В генетической программе, однако, нельзя хранить полностью отражения психических образов (слои с их полным содержимым) из-за их большого объема (такое возможно только в веществе величиной с нервной системы, а программа построения индивида - всего молекула). Поэтому в генетической программе хранятся отражения только слои (уровни, структура) образов объектов окружающей среды, а их содержимое строится нервной системой за время индивидуальной жизни. Поэтому отражения груп предметов окружающей среды, хранящиеся в генетической структуре, не содержат отражений самих конкретных предметов (т.е. самого конкретного уровня объектов), они “пустые”. 


Приспособительный эффект этого очевиден: структура (слои, уровни) компонентов окружающей среды, существующих и имеющих самый большой приспособительный смысл за продолжительный интервал времени (жизнь большого числа предшествующих поколений), доступна индивиду в готовом виде в непродолжительном интервале его жизни, а конкретное содержимое этой структуры (ее объем) строится за время индивидуальной жизни, и таким образом в максимальной степени соответствует изменениям окружающей среды, наступавшим за время индивидуального существования. 


Поэтому отражения многих объектов окружающей среды, имевших большое приспособительное значение для предшествующих поколений, присутствует в психике индивида как образы. Образ этих объектов отличается от образов воспринимаемых индивидом объектов за время его жизни, и весьма специфичен. Это – эмоции. 

При всей своей специфичности (отличии от остальных психических образов), эмоции так или иначе являются образом объектов окружающей среды, поскольку разной степени наличия (отсутствия) определенного объекта (его отдаленность во времени, пространстве, и в отношении доступности для поведения) соответствует разная степень представленности определенной эмоции, соответствующей ему же.  


Специфичность эмоций в том, что их образ в психике отличается от образов объектов конкретной окружающей среды первоначальным (а в большой степени и впоследствии) отсутствием образов конкретных предметов. Т.е. эмоции – обобщенный образ группы предметов, общее (одинаковое) между ними, и в этом смысле они – содержания понятий. Поэтому индивидуальное поведение и психика имеют сильную изначальную тенденцию поиска конкретного предмета, имеющего одинаковые компоненты, и поэтому входящего в (соответствующего, отвечающего на) существующий уже образ пока еще только пустой группы таких предметов, с тем чтобы осуществить поведение с найденным конкретным предметом. Образы этих пустых групп заполняются в течение индивидуальной жизни (вспомним незаслуженно замалчиваемого А.Н.Леонтьева). Колется ведь иногда осуществить сексуальное поведение “вообще”, “в принципе”, с любым из многих кого видно в телевизоре (девушкам в это место отвести взгляд от экрана, потупить взор и покраснеть). Колется иногда сломать что-либо (ребятам отвести взгляд от экрана).


Отличие генетически закрепленных отражений объектов (на основе которых в индивидуальной жизни появляются психические образы эмоций) от индивидуально закрепляемых отражений объектов конкретной среды (на основе которых в индивидуальной жизни появляются психические образы конкретных объектов, расположенные в образе конкретного пространства и времени один от другого и от образа своей психики), заключающееся в их сильной тенденции добавляться (“связываться”) только с объектами отдельных групп психических образов без отношения к пространству и времени, в котором они расположены, сильно искушает объявить эмоции неимеющими сознательного образа, а являющимися неосознанными. Имеют, однако. После появления эмоций в индивидуальной жизни их образы тоже располагаются в образе конкретного пространства и времени, и в отношении остальных образов психики. Помним же мы когда и где хотелось сделать так, а когда и где – не так. Неосознанными являются отдельные отражения всех объектов в веществе нервной системы, а психические образы – это то, что остается после вычитания одного отражения из другого, или одного отражения из самого себя. (Психоаналитикам в это место отвести взгляд от экрана, прояснить взор, но не краснеть!).


Наличие предварительно закрепленного многослойного отражения структуры какого-нибудь психического образа предполагает, что это отражение включает в себя и определенную последовательность построения образов его слоев и образов объектов, расположенных в них, во время индивидуальной жизни. Более общих слоев знаний (т.е. образ одинакового в многообразных объектах) нельзя использовать для осуществления поведения, не имея уже построенных их более конкретных составляющих (образы разнообразных конкретных предметов). Для того, чтобы поиски одинакового в разнообразных объектах не происходили на основе проб и ошибок индивида, а на основе проб и ошибок его предшествующих поколений, именно существует детство: заполнить конкретными образами (содержанием) уже существующие отражения более общих слоев знаний, с тем чтобы можно было ими пользоваться в дальнейшем.


И на самом деле, люди давно заметили, что в определенном возрасте дети склонны как-бы с преимуществом воспринимать один вид объектов окружающей среды за счет другого вида объектов, причем этот вид объектов они усваивают с удовольствием, легко, быстро и прочно. Если в таком возрасте индивид лишен возможности воспринимать такие объекты, то в последующих возрастных периодах построение образа этого вида объектов, а также образов объектов, чьим компонентом он является, нельзя осуществить полноценно.


В истории педагогики и психологии задокументировано несколько описаний детей, которые до 6-7-летнего возраста были лишены возможности воспринимать других людей. Все эти дети не смогли после этого усвоить полноценно речь и других типичных для человеческой психики качеств, несмотря на все усилия окружающих, что послужило основанием считать первые 6-7-лет жизни человека оптимальным периодом усвоения речи.


Сегодня считается, что всем главным качествам психики человека соответствуют оптимальные периоды их построения, пропуск которых периодов делает невозможным полноценное построение этих качеств позже. Эти оптимальные возрастные периоды принято называть сензитивными периодами развития психики. Считается, что развитие психики в целом представляет собой последовательностью сензитивных периодов. По этой причине почти все современные теории психического развития рассматривают развитие психики как последовательное формирование психических качеств, построение каждого из которых возможно только если в предшествующих периодах были успешно сформированы качества психики, составляющие их структуру.


Иллюстрация. Наличие сенситивных периодов обычно иллюстрируется качеством психики “импринтинг” (”запечатление”) у животных.


У многих млекопитающихся и птиц хорошо заметна предварительно (генетически) закрепленная схема восприятия и формирования образа своего биологического родителя и своего биологического вида. 


Например для гусей первые несколько часов жизни предопределены генетически заданной последовательностью развития психики для восприятия и формирования образа своего конкретного родителя и биологического вида.


В 1937 г. австрийский биолог Конрад Лоренц исследовал приобретение индивидуального опыта гусями. Первый движущийся объект, который видели только-что вылупившиеся из инкубатора гусята, был сам Лоренц, а не их биологический родитель. В дальнейшем эти гуси следовали всюду за Лоренцом. Их поведение было таким, как будто Лоренц их мать, и не обращали внимания на стадо гусей в этом же дворе, в котором находилась и их биологическая родительница. Достигнув половозрелого возраста, эти гуси искали брачных партнеров, похожих по своему внешнему виду на человека.


Дальше оказалось, что гуси ведут себя таким-же образом к первому движущемуся объекту, который увидят вылупившись, причем это может быть футбольный мяч, картонная коробка, подушка, или животное другого биологического вида, и т.д.


Другие общепринятые иллюстрации импринтинга:


Котята, выращенные вместе с крысятами, в дальнейшем живут с ними бесконфликтно и не делают попыток кормиться ими (крысы тоже).


Несколько недель после вылупливания нехищных птиц контур хищной птицы, который они воспринимают зрением впервые, вызывает у них страх и поведение занятия места под твердой непрозрачной поверхностью.


Попугай, которому поменяли собственные яйца в гнезде яйцами птицы другого вида, выращивает вылупившихся птенцов как своих, но не делает этого, если поменять уже вылупившихся птенцов, и т.д. (заметим, речь идет о взрослом попугае, т.е. последовательность сензитивных периодов не заканчивается с наступлением зрелого возраста). 


В психологии сегодня принято считать, что макроструктура вещества нервной системы (т.е. ее уровни) предопределена генетической последовательностью, по которой развивается индивид (т.е. отражает относительно постоянно присутствовавшие компоненты окружающей среды в индивидуальной жизни ряда предшествующих поколений, т.е. это “схема”, “структура” психических образов наиболее значимого приспособительного смысла), в то время как микроструктура вещества нервной системы определяется содержанием конкретной окружающей индивида среды.


Нервная система приспосабливает индивида, заставляя его менять расположение объектов в окружающей его среде. Для этого и до этого в психике очевидно должны существовать образы этих объектов. Их наличие, однако, недостаточно для изменения расположения предметов в пространстве таким образом, чтобы это изменение имело приспособительное значение для индивида. Для этого в психике необходимо наличие и образов приспособительного значения осуществляемых индивидом изменений.И на самом деле, в этом отношении все существующие психические образы можно разделить на два главных вида: 


1. Образы объектов окружающей индивида среды: это образы, получаемые анализаторами, регистрируемые в памяти, и распределяемые (добавляемые) по категориям (группам) мышлением. Эти образы (и нервные структуры, соответствующие им) формируются в течении индивидуальной жизни.


2. Образы приспособительного значения объектов окружающей среды (т.е. степени, величины их значения для выживания индивида и вида). Эти образы тоже появляются в течении индивидуальной жизни, однако нервные отражения (структуры), соответствующие им, предварительно закреплены в нервной системе последовательностью, по которой она строится (т.е. генетической программой). Эти образы - эмоции. Они появляются в индивидуальной жизни, но их закрепленные в генетической программе и в веществе нервной системы отражения построены на основе процесса приспособления (поведения) к окружающей среде предшествующих поколений.


Совместное присутствие в психике индивида образов конкретной окружающей его среды, и образов их приспособительного значения (отражения которых построены на протяжении жизни многих предшествующих поколений), позволяет сопостовлять (сравнивать, добавлять, вычитывать) их и осуществлять поведение с конкретными предметами в пространстве и времени, внесением в него коррекций на основании того какое поведение осуществили бы с такими предметами предшествующие поколения (которым удалось-таки выжить). 


Этот процесс называем приобретением индивидуального опыта. Его сущность – появление (добавление) связей между отражением 1) объектов окружающей среды, приспособительное поведение к которым закреплено в генетической программе индивида; и 2) образами объектов окружающей среды, приспособительное поведение к которым не закреплено в генетической программе индивида. 

Таким образом, приспособительное поведение к объектам первой группы (а после его осуществления и его психический образ) добавляется (закрепляется) к образам объектов второй группы, во время индивидуальной жизни. 


Объекты конкретной окружающей индивида среды, в отношении которых в генетической программе нет отражения соответствующего поведения, упорядочиваются (добавляются) в группах с объектами, в отношении которых отражение такого поведения есть.Таким образом, к психическому образу объектов окружающей среды добавляется психический образ специфики их приспособительного значения. В течении индивидуальной жизни все больше объектов окружающей среды упорядочиваются (добавляются) в группах (понятиях), общее между которыми – специфика их приспособительного значения, психический образ которого - эмоции.  


Единица этих связей – условный рефлекс (психический образ, добавленный к генетически закрепленному поведению). В каждом условном рефлексе необходимо присутствуют по меньшей мере по одному отражению объектов двух видов: объекта окружающей среды, в отношении которого существует генетически закрепленное поведение, и образа объекта окружающей среды, в отношении которого такого поведения нет. 


С накоплением психических образов и распределением (добавлением) их по понятиям (в смысле по категориям), количество образов, связанных условными рефлексами, увеличивается. В одну группу (понятие) добавляются (”связываются”) образы объектов, поведение в отношении которых меняет психический образ приспособительного значения этого поведения (т.е. соответствующей эмоции), предшествующий, сопровождающий и следовавший за ним. Например, в одну группу добавляются объекты, поведение в отношении которых меняет психический образ приспособительного значения кормления (”пища”); во вторую группу добавлены образы объектов, поведение в отношении которых меняет психический образ приспособительного значения приема жидкостей (”напитки”); в третюю группу добавлены образы объектов, поведение в отношении которых меняет психический образ приспособительного значения температуры окружающей среды (”одежда”, “обувь”), в четвертую группу добавлены образы объектов, поведение в отношении которых меняет психический образ приспособительного значения сексуального поведения (“”Вадик, Колян, Толян, “тот позавчера”, “тот со шрамом”,  “на даче”, и т.д.”, “Люська, Танька”, и т.д.). Увеличивается степень соответствия групп (понятий) как их приспособительному значению, так и их расположению в пространстве и времени, т.е. в окружающей среде (например, в одну группу добавлены образы объектов, расположенных в Польше; в другую группу добавлены образы объектов, воспринятых в 2002 году, и т.д.). 


Последний абзац (не считая этого) представляет собой сущность развития индивидуальной психики (без конкретных примеров).







