Развитие на психиката в юношеска възраст
Обща характеристика на юношеската възраст.

Юношеската възраст започва с началото на половото съзряване, което при повечето хора започва на възраст 10-11 години /въпреки че може да започне и доста по-рано или по-късно/.


Юношеската възраст е последният период от детството, прибавен най-късно в историческото развитие на човека. Неговата горна граница не е ясно очертана и при отделните хора и човешки общности тази граница нормално се колебае във времето с интервал от 3-4 години.


Историческа тенденция на юношеската възраст е увеличаването на периода между физиологичното /полово/ съзряване и социалното съзряване, което причинява появата на нови възрастови периоди в детството. Например много професии, типични за средните и високите социални слоеве, не могат да бъдат усвоени никога през живота, ако тяхното усвояване не започне в юношеска възраст. Човек не може да стане добър лекар, адвокат, финансист, програмист, ако не започне да се подготвя за тези професии от 16-17-годишна възраст. Докато младежът усвоява такава професия, родителите му осигуряват неговото съществуване, т.е. периодът на детството се удължава в съответствие с все по-сложната съвместна дейност на хората. Все по-голям брой професии изискват продължително, при това започващо отрано /”висше”/ образование. 

Традиционно в България е прието периодът на половото съзряване /от 10-11 до 13-14-годишна възраст/ да се нарича “юношеска възраст”, а последният период от детството, който е между края на половото съзряване и настъпването на юридическата зрялост, да се нарича “ранна младежка възраст”. 


Поради неустойчивата генетична фиксираност на възрастта, на която започва и завършва половото съзряване, тези периоди започват и завършват при всеки отделен човек, при всяка отделна човешка група, и в рамките на 2-3 поколения в една и съща човешка група, в различен момент, който се колебае в границите на 3-4 години. Т.е. индивидуалните колебания на началото и края на половото съзряване са съизмерими с продължителността на юношеската и ранната младежка възраст, поради което в много европейски езици няма дума /и съответно понятие/ за край на половото съзряване. В тези езици, в които такава дума има, тя е променила означавания от нея момент във възрастта само за 80-100 години. 


Самото понятие “юноша” се е появило във всички европейски езици преди 1-2 века, и в нито един език не е определен ясно началото и краят на този период от детството.


Поради тази причина западноевропейската и американската традиция в психологията не свързват горната граница на юношеската възраст с края на половото съзряване, а я определят приблизително като моментът, в който завършва детството, т.е. като краят на детството.


Краят на детството обаче е доста неопределен момент, освен това детството очевидно завършва известно време след края на половото съзряване.


Неяснотата по отношение на това кога завършва детството намира израз във факта, че във всяко конкретно общество младият човек започва да носи отговорност за постъпките си изцяло /като всички възрастни хора/ на различна възраст, като границите на този момент са между 18 и 22 години.


Освен това възгледите за края на детството в едно и също общество се променят бързо: за последните 60-70 години в повечето общества възгледът за края на детството се е променил поне няколко пъти.


Нещо повече, в различните региони на една и съща страна човек става отговорен за постъпките си на различна възраст.


Например в САЩ 18-годишните младежи в някои щати носят пълна отговорност за постъпките си, а в някои щати само частична отговорност.


В повечето американски щати алкохол се продава само на хора, навършили възраст 21 години.


В различните щати навършилите 18-годишна възраст имат право да подписват само определени видове договори, а други видове договори нямат право да подписват, въпреки че след 18-годишна възраст всички американци имат право да участват в избори.


Поради всичко това в западноевропейската и американската психология с понятието “юношеска възраст” се означава целият период от началото на половото съзряване до достигане на юридическа зрялост /от 10-11 до 19-20-годишна възраст/.


Ето защо в този раздел в съответствие с европейския цивилизационен избор на малцинствата в този регион, с понятието “юношеска възраст” е означен целият период от началото на половото съзряване до настъпването на юридическата зрялост. Все пак трябва да се има предвид, че психиката на децата от 10 до 13-годишна възраст се различава значително от психиката на младежите от 14 до 19-годишна възраст.


Юношеската възраст е по-особен период в психичното развитие, в сравнение с предшестващите. 


Юношеската възраст е последният период от детството, тя е краят на детството. През цялото детство детето се приспособява не към околната среда, която заобикаля възрастните, а към околна среда, която възрастните са организирали за него. Това не е така единствено за юношеска възраст, през която детето трябва да се приспособи не към организирана за него от възрастните околна среда, а към околната среда на възрастните хора.

Обществото постепенно прекратява организирането на познавателния интерес на децата, а родителите постепенно прекратяват осигуряването на възможността за осъществяване на познавателния интерес. Като цяло възрастните постепенно прекратяват организирането на околната среда на децата. 


В юношеска възраст младежите започват да усвояват този компонент /”ниша”/ от отношенията между хората, който по-нататък ще им даде възможност да съществуват, т.е. към който ще се приспособят.


От тази гледна точка в юношеска възраст психиката трябва да претърпи окончателна, завършваща цялото детство промяна, в резултат на която поведението трябва да се изгради до едно минимално точно определено равнище, позволяващо по-нататъшното съществуване на индивида. Успешното осъществяване на тази промяна в психиката в юношеска възраст зависи от успешното осъществяване на промените във всички предишни периоди от детството. Това означава, че юношеската възраст сумира в себе си /акумулира/ всички адекватни и неадекватни тенденции в психичното развитие през цялото детство. Затова именно в юношеска възраст се проявяват във видим, явен вид в поведението всички качества на психиката, изградени през цялото детство.


Съществуването на младия човек започва да зависи все повече от неговото място в социалната структура на обществото от възрастни индивиди /с ясно възприемана тенденция във времето към зависимост само от това/, а не толкова от мястото му в групата от връстници.


Ето защо психиката и поведението на юношата са насочени към възпроизвеждане /усвояване/ на поведението между възрастни хора. 


През първия подпериод на юношеската възраст /периода на половото съзряване/ юношата възпроизвежда реалното съществуващо /не като игра/ поведение на възрастните в отношенията си с връстниците. С началото на половото съзряване в децата се появява силен стремеж към изграждане на големи групи с други деца /до 15-20 деца/. Тези групи имат свой лидер и социална структура с няколко слоя /равнища/. Авторитетът на лидера за децата от групата става по-голям от авторитета на учителя. Децата престават да съобщават на учителя забелязани нарушения на правилата в класа, установени от него.


През втория подпериод на юношеската възраст /ранната младежка възраст/ по-силният стремеж е към заемане на място в социалната структура на възрастните /а не толкова в групата от връстници/. Тъй като обществото противодейства на този стремеж, младежите от своя страна противодействат на него и създават социална структура от младежки групи в голям териториален регион, с която възпроизвеждат реалната /не като игра/ социална структура на своето общество /създават ”юношеска субкултура”, появява се силен интерес към социалните понятия, означавани с мелодии и танци, т.е. интерес към възприемане на музиката/, и се стремят със своята социална структура /като отделни групи/ да заемат място в социалната структура на обществото. 


Големината на младежките групи след края на половото съзряване /14-15-годишна възраст/ силно намалява, като се увеличава силно нейната вътрешносоциална организираност. Групите са не по-големи от 5-7 младежа, с ясно изградена структура от отношения между отделните участници. 


Стремежът на младежите е първоначално с групата си като цяло да се включат в социалната структура на възрастните, и тъй като възрастните като правило не допускат това да стане, към края на юношеската възраст тези групи се разпадат, и младежите се включват индивидуално в социалната структура на обществото, като си избират професия /т.е. поведение/. 


През първата половина от юношеската възраст зависимостта на юношата от връстниците е по-силна, а през втората половина от юношеската възраст се изграждат механизми за противодействие на натиска на групата.


В юношеска възраст физиологичното съществуване на детето започва да зависи все повече от всички вече съществуващи /изградени/ образи на обекти от околната среда и изграденото в съответствие с тях поведение /а не само от изградените по време на юношеска възраст/.


Нервната система вече е изградена в съответствие с нейната генетично фиксирана последователност, и в нея вече няма предвидени участъци за отразяване на все още неотразени отделни компоненти на околната среда. 


Познавателният интерес започва да се появява не когато в психиката няма образи на физиологични емоции /както това е било в предшестващите възрастови периоди/, а напротив, когато има такива образи.  


В съответствие с това познавателният интерес става значително по-малък, когато е осигурен физиологичен комфорт на младежа от други индивиди. Това се изразява в: 1/ намаляване интереса към училището и намаляване на успеха на много деца, които преди това са имали висок успех; и 2/ за усвояване на новите знания е необходима причина /”мотив”, емоция/, различна от познавателния интерес. 


Т.е. за да учи детето е необходимо системата от съподчинени мотиви да се преструктурира /да се разменят нейни йерархични равнища/, като в нейното най-високо /или най-дълбоко, което е едно и също/ равнище вече не присъства познавателният интерес, а физиологичното уравновесяване /съществуване/ на индивида. 


Това означава, че на най-високото равнище в структурата на понятията за своите емоции се намират емоции, отразяващи генетично фиксираното физиологично състояние на индивида, а познавателните емоции се появяват тогава, когато физиологичното състояние се отклонява от оптималното фиксирано. 


В психиката на детето тази размяна на равнищата на емоциите /която протича само един път в живота в началото на половото съзряване, и следователно никога дотогава детето не е имало психичен образ за такова качество на своята психика/ се изразява с появата в психиката на нещо ново, непознато, неизвестно, детето е удивено, и е необходим известен интервал от време /от порядъка на няколко месеца/, докато то си изгради понятие за този нов психичен образ /обект/ и неговата динамика във времето. Това се изживява от детето /а също и от възрастните, които се грижат за него/ като “криза”. 


Необходимостта от постоянно съобразяване /”подчиняване”/ на познавателния интерес със съществуващото в конкретния момент физиологично състояние има свой собствен психичен образ на извършване на усилие /”воля”/. Осъществяването на познавателния интерес от този момент нататък /началото на половото съзряване/ започва да изисква психичния образ за извършване на усилие /”воля”/. Поради това  началото на половото съзряване е краят на началната училищна възраст. Поради това в историческото /стихийно, спонтанно/ развитие на човешката образователна система нейната първа образователна степен /началното училище/ е завършвала с началото на половото съзряване /не по-рано, и не по-късно/: „УЧЕНИК ПО-МЛАД ОТ 6 ГОДИНИ НЕ СА ПРИЕМА В УЧИЛИЩЕТО, И ТО С УСЛОВИЕ ЗА ЧЕТИРЕ ГОДИНИ, ЗА ТОЛКО ВРЕМЕ СА ПРИЕМАТ". 


Децата, които продължават да учат след началото на половото съзряване, са принудени да правят усилия за това, т.е. да са в състояние да извършват такива усилия /т.е. да имат “воля”/. Това е главното достижение /промяна/ в развитието на психиката през юношеска възраст. Ето защо децата от начална училищна възраст не е необходимо да бъдат убеждавани да учат, докато след началото на половото съзряване, напротив, е необходимо да бъдат убеждавани /т.е. да бъде означавана в тяхната психика връзката между тяхното физиологично състояние по-нататък във времето, и усилията, които трябва да направят, за да учат, въпреки физиологичното им състояние в момента на учене/.



С началото на юношеската възраст децата се “променят” и престават да задават въпроси. Това не е случайно, защото те вече не получават отговори на своите въпроси от възрастните.


Това е така, защото към края на начална училищна възраст познанията на детето за материалния свят достигат равнището на познанията на възрастните /те вече не са в състояние да решават домашните работи на ученика/, а познанията на детето за социалната среда /т.е. психиката на възрастните/ достигат равнището на структурата на обществото /която, първо, е неявна, скрита за възприемане поради необходимостта от нейната устойчивост, и второ, поради това е скрита и от самите възрастни, грижещи се за детето/, поради което те вече не са в състояние да отговарят на въпросите му, и в съответствие с това престават да отговарят /. 


Родителите престават да “разбират” детето, тъй като не разбират /т.е. не могат да отговорят на/ неговите въпроси. Това се изразява в съвети от вида: ”махай ми се от главата”, “толкова проблеми имам и без тебе”, “отивай /да играеш, на кино, на улицата/”, “стига с тия въпроси”, “повече учи”, “питай учителя по еди-какво си”, “на какво ви учат в училище”, “защо ходиш на училище”, “виж еди-кой си как помага в магазина на баща си, а ти само задаваш глупави въпроси”, и т.н./. Детето се “затваря в себе си” и започва да търси отговорите на интересуващите го въпроси без да ги задава на възрастните, т.е. да изследва и експериментира с интересуващите го обекти. И тъй като тези въпроси са свързани изключително със социалната структура на човешката група, децата започват да изследват тази структура, т.е. взаимно да я възпроизвеждат и създават в поведението си.


 Тази закономерност на психичното развитие се възприема от психолозите като “криза” на детската психика. Кризата продължава няколко месеца и се описва в психологията по следния начин:


В началото на половото съзряване се наблюдава рязко “влошаване” на поведението /т.е. появява се поведение, неодобрявано от възрастните/. Това се изразява в юношеския негативизъм: инат, противопоставяне на възрастните. Отново се появява емоцията /желанието/ “Аз сам”, описана в раздела за развитие на психиката в предучилищна възраст. Възрастните забелязват неустойчивостта на детските емоции, свързана със съподчиняването им /описано по-горе в този раздел/.


Педагози са наблюдавали поведението на деца от 4 клас и деца от 5 клас /т.е. на деца все още в начална училищна възраст и деца вече на юношеска възраст, разликата във възрастта на които е само една година/, и са регистрирали следното. Децата в 5 клас:


- 6 пъти по-често демонстрират инат;


- 9 пъти по-често се противопоставят на педагогическите въздействия;


- 10 пъти по-често се противопоставят на родителите си;


- 42 пъти по-често извършват постъпки, за които знаят, че няма да бъдат одобрени от възрастните.


В началото на юношеската възраст се наблюдава силно увеличаване на негативните оценки за себе си: към 30% от децата се оценяват изцяло отрицателно.
Към 13-14-годишна възраст този процент се увеличава до 50%, а към 15-годишна възраст отново спада до към 30%. 


Тази динамика на самооценката говори за наличието на причина /емоция/, стимулираща индивида към промяна на себе си /внасяне на корекции в себе си/. Тук трябва да отбележим, че поне половината от децата все пак оценяват себе си с положителни оценки.


С началото на юношеската възраст силно нараства чувството на тревожност в сравнение с начална училищна възраст. При това е забелязано, че към 11-годишна възраст равнището на т.нар. “междуличностна тревожност” е два пъти по-високо от равнището на т.нар. “самооценъчна тревожност”. Т.е. емоционалното състояние в началото на юношеска възраст насочва детето преди всичко към изграждане на отношения с връстниците. Типични за началото на юношеска възраст са "социалните фобии" - страх от среща с хора, чувство за неудобство от това.


“Криза” в началото на юношеската възраст се наблюдава не при всички деца, а само при 45% от децата, като при 20% от тях кризата е ясно подчертана, а при 25% не е подчертана, но може да се забележи
.


Развитие на поведението в юношеска възраст



Структурата на човешкото общество не е явна, тя не е открита, не е представена никъде за възприемане поради необходимостта от нейната устойчивост, тъй като отделните групи /слоеве/ хора се приспособяват не към природната среда, а към социалната среда, т.е. към други групи от хора /слоеве/. Т.е. едни групи от хора съществуват единствено върху основата на факта, че съществуват други групи от хора.


Поради това правилата за поведение /които са социални обекти/ в различните социални слоеве са различни. Правилата за поведение на по-ниските социални слоеве се изработват и тяхното спазване се организира от по-високите слоеве. Това са юридическите правила /законите/. Правилата за поведение на по-високите слоеве не са юридически, а “нравствени”, “морални”. Правилата за поведение на най-високия социален слой по отношение на другите социални слоеве са биологични, генетично фиксирани, и са в пряко съответствие с веществената /природна, естествена/ същност на биологичния вид “човек”, като разпространяват тази веществена същност върху целия биологичен вид.

Например в социалния слой на работниците силно се цени спазването на установените в обществото забрани, докато родителите от по-високите слоеве предпочитат поведението на децата им да се определя от техните вътрешни подбудителни мотиви
. 


Ето защо структурата на човешкото общество е скрита, неявна, в различна степен за различните слоеве от обществото, тя е полупрозрачна, прозрачна само в една посока

 
Структурата на обществото е явна /открита/ за възприемане само в посоката: по-високите слоеве отразяват структурата само на по-ниските слоеве от обществото. За по-ниските слоеве от обществото образът на структурата на по-високите слоеве и на цялото общество е изграден по такъв начин, че да изключва необходимостта от промяна на обществото. 


Тъй като за по-голямата част от хората структурата на обществото е скрита, неявна, когато юношата започне да се стреми да заеме място в тази структура, неговото поведение за повечето възрастни хора е необяснимо.


Това е причината, поради която възрастните хора /педагозите и психолозите в това число/ не могат ясно да възприемат към кой компонент от обществените отношения се приспособява конкретният юноша, тъй като огромната част от възрастните хора нямат представа за структурата на обществото, в което живеят. Това е причината, поради която възрастните не разбират изцяло поведението на юношите. При това ясно представена е тенденцията: към колкото по-нисък социален слой принадлежат възрастните, толкова по-малко да разбират поведението на юношите.

Например, голяма част от възрастните изпитва отрицателни чувства и чувство на недоверие към юношите. За такива възрастни юношите не се различават един от друг, приличат си, склонни са към нарушаване на правилата, не са трудолюбиви, невъзпитани са, вулгарни, аморални, неблагодарни, безотговорни, непослушни, егоистични, неотзивчиви, не могат да насочат вниманието си към важните неща и в същото време губят часове за маловажни неща, прекарват цялото си време в развлечения /слушане на музика, ходене на концерти/, търсене на сексуални контакти, употреба на наркотици, не могат да разсъждават нормално, стремят се да разрушат създаденото от предишните поколения.


Този възглед за юношите е типичен за всички времена и всички народи.


Ето някои типични мнения на родители за своите деца:


“Той никога нищо не прави. Когато го помоля да подреди стаята си, той се оплаква. В състояние е да лежи на канапето и да гледа как майка му подрежда стаята, но никога няма да свърши никаква полезна работа по свое желание”;


“И двамата ми сина напуснаха гимназията и сега живеят в къщи и нищо не работят. Вечерно време изчезват някъде, после спят до обяд и през деня са в къщи и гледат телевизора. Не носят в къщи нито стотинка, аз се грижа за всичко, а те даже не искат да ми помогнат и да свършат елементарна работа в къщи".


Например ето някои мнения на интелигентни хора за юношите:


“Аз не храня никакви надежди по отношение бъдещето на вашия народ, тъй като той е прекалено зависим от лекомислената младеж, тъй като вашата младеж е изключително безразсъдна. Когато аз бях момче, нас ни учиха да уважаваме и слушаме по-възрастните, но днешните млади хора смятат, че те са най-умните, и не се съобразяват с никакви ограничения”





Хесиод, VІІІ век преди новата ера


“Ако децата и юношите са обхванати от желание да ходят в кръчми, да прекарват времето си в лоши компании, да се шляят вечер по улиците вместо от уважение към семейството си да бъдат в къщи, ако в тиха и тъмна нощ, когато отдавна би трябвало да са в леглото си и да спят, те са оставени сами на себе си в избор на неограничени и неконтролирани греховни развлечения, тези млади хора са на пътя към гибелта”.





Лоринг, ХVІІІ век


“Трябва да признаем, че нашата младеж има непочтителен, непокорен и възмутително жесток дух”.





Бъртън, ХІХ век


В действителност обаче юношите не отхвърлят ценностите на възрастните /в частност на родителите си/, и в огромното си мнозинство ги поддържат и уважават родителите си.


Например американско изследване на 1500 ученици от 7 до 12 клас показва, че по-голямата част от юношите са съгласни с мнението на родителите си по следните въпроси:

	Област
	Съгласни с майката /%/
	Съгласни с бащата /%/

	1. Наркотици
	83
	76

	2. Образование
	82
	75

	3. Работа
	80
	73

	4. Политика
	78
	69

	5. Избор на приятели
	74
	67

	6. Религия
	74
	66

	7. Сексуално поведение
	69
	62

	8. Начин на обличане
	64
	53



Повечето юноши наистина не обичат да помагат на родителите си в къщи, но затова пък се стремят да си намерят някаква работа извън къщи.


Например, днес една трета от американските ученици от горните класове работят някъде поне по 4 часа дневно. Изкараните пари /това са към 200-250 долара месечно/ младите американци харчат само за себе си, в следната последователност:  купуване на автомобил, дрехи, козметика, спортни принадлежности, музикални записи.


Всеки следващ възрастов етап разширява кръга на общуване на детето, "адресатът" на общуването, "представеността" на обществото в процеса на общуване. Със всеки следващ етап се променя съдържанието и средствата за общуване. В юношеска възраст адресат на общуването става обществото като цяло.


Най-силният мотив /емоция/ в юношеска възраст е заемането на високо място в структурата на отношенията между членовете на групата. Стратегиите за постигане на този мотив вече съдържат в себе си всички усвоени досега знания за околната среда /социална и материална/ и изградени поведенчески програми. И тъй като нервната система и физическото развитие на юношата имат всички възможности /потенциал/ на възрастен човек /липсва само определено количество неизградени все още понятия/, то юношата е в състояние да усвои и възпроизведе много от професионалните дейности на възрастния, и младият човек с огромно желание и усилия започва да осъществява това.


След началото на половото съзряване юношата се стреми да усвои бързо и ефективно цялостни поведенчески стратегии, използвани от възрастните хора, без да изчаква края на училищното обучение /т.е. без да изчаква общоприетото стандартно отразяване на околната среда и изграждане на компоненти на поведенчески програми, намерили място в учебните планове.


Такова поведение може да се опише с понятието “сериозна игра”, заемаща междинно място между детската игра и дейността на възрастния.


Юношата започва да възпроизвежда поведение, които извършва и възрастният човек, но за разлика от целта на възрастния целта на дейността на юношата е да усвои определен вид поведение на възрастните, а не да задоволи потребността, която мотивира такова поведение на възрастния човек.


Пример за такива “сериозни игри” са кокетството, заниманията със спорт, усвояването на някаква дейност със всички атрибути на професия извън заниманията в училище, например: радиотехника, работа с компютър, усвояване на чужд език, музикален инструмент, управление на мотопед, автомобил, яхта, самолет и т.н.; усвояване на неявни /скрити/ видове поведение /криминални умения/.


Влияние на физиологичното  развитие върху поведението


Началото на половото съзряване е физиологичен процес на постепенна поява на възможност за възпроизводство. Големината на тялото, ръцете и краката бързо се увеличава и достига размерите на възрастен човек. 


С началото на юношеската възраст растежът на тялото се ускорява. Увеличава се теглото. Променят се пропорциите на тялото. 


Ръцете и краката се удължават, тялото започва да изглежда слабо, с издължени пропорции.
 
Момичетата растат най-интензивно на 12-годишна възраст, момчетата – на 14-годишна възраст.

Момичетата достигат 96% от окончателната си височина към 16-годишна възраст, а момчетата - към 18 години.


Хората от по-високите социални слоеве обикновено са по-високи от хората от по-ниските социални слоеве.


Децата, при които половото съзряване започва по-рано, имат по-нисък окончателен ръст от децата, половото съзряване при които е започнало по-късно.


Сроковете на половото съзряване и растежът на тялото са едни от най-променливите качества на биологичния вид "човек", т.е. на неговата генетична програма. С историческото развитие на човека растежът на тялото се ускорява.


Например съвременните хора не са в състояние да облекат рицарските брони и доспехи, които са били използвани от хората преди 400-500 години.


Особено  силно се увеличава растежът на хората през този век.


Нормалното здраво момиче днес е с 1,5 - 2,5 см по-високо от своята майка.


В началото на века девойките са достигали окончателната височина на тялото си към 18-19-годишна възраст, днес окончателната височина се достига към 16-годишна възраст.


В края на миналия век мъжете са достигали окончателната си височина към 23-25-годишна възраст, а днес това става към 18-годишна възраст.


За последните 100 години височината на възрастните мъже се е увеличила със 7-9 см.


Например в западна Европа през около всеки 25 години се преразглеждат стандартите за разстоянията между седалките в автобусите и самолетите, и за височината на превозните средства в градския транспорт. Средната височина на 18-годишните холандци днес е над 195 см., и много от тях просто не са в състояние да пътуват в автобус и самолет.


Като цяло днес юношите започват по-рано да растат интензивно, растат по-бързо, стават по-високи и достигат окончателния си ръст по-рано, отколкото хората преди 50 години.


Например през 1812 г. средната височина не американските моряци е била 1,55 м.


Средностатистическият мъж днес носи обувки № 42-43, докато неговият дядо е носил обувки № 39.


Ширината на седалките в Миланската опера "Ла Скала", построена през 1776 г., е била 45 см. Днес седалките са широки 60 см.


Промените в структурата на тялото променят външния вид на юношите.

 
Юношите наблюдават тези промени и се безпокоят за тях. Те се тревожат по какъв начин промените във външния им вид ще въздействат върху отношенията им с околните хора.

 
В началото на половото съзряване юношите започват да  оценяват себе си, своите качества, външния вид, физическото развитие, развитието на поведението и  интелектуалното развитие, социалните умения. 


Оценката на всички тези качества от младежа представлява неговата самооценка.

 
Юношата сравнява своите качества с качествата на връстниците и изпитва тревожност, ако качествата на връстниците са по-ясно проявени, и силен стремеж в този случай да изгради в себе си качествата, които имат връстниците.

 
Юношите наблюдават и оценяват своята физическа привлекателност, своето съответствие на приетите в конкретното общество стандарти за добре развит привлекателен човек.

 
Младежите оценяват общия си външен вид, чертите на лицето, теглото, телосложението, зъбите.


Младежите са особено чувствителни към височината, ширината на раменете, профила на лицето.

 
Девойките обръщат голямо внимание на очите си, формата на краката, талията, гърдите.

 
Външният вид и физическата привлекателност влияят силно върху адаптацията на юношата към групата, върху социалния статус в групата от връстници.

 
В началото на половото съзряване юношите растат по-бързо на височина, отколкото на ширина. Ръцете и краката растат по-бързо от тялото. Поради това при много юноши общия вид от тялото е "длъгнест","костелив", напомнящ "върлина", лицето изглежда издължено, носът и брадичката често стърчат.

 
През втората, половина от периода на половото съзряване тялото израства на ширина, нарастват мускулите, възстановяват се пропорциите между тялото и крайниците.

 
Хората се различават по конструкцията на тялото си.


Телосложението на хората грубо може да се раздели на три типа:

 
1. "Ектоморфен тип" телосложение: висока слаба издължена фигура, "костелива", "баскетболен" тип.

 
2. "Ендоморфен" тип телосложение; закръглена фигура, ниска, пълни и "меки" ръце, крака и тяло.

 
3. "Мезоморфен" тип телосложение: осреднено телосложение от горните два типа, "атлетичен" тип фигура, с широки рамене, силни мускули, ръце и крака със средна дължина.

 
Високите и костеливи юноши са недоволни от фигурата си, така както и ниските и "набити" юноши.

 
Особено страдат девойките с ендоморфно телосложение /ниско и закръглено, тъй като в европейската култура стандартният образ за красива девойка предполага стройно и слабо телосложение/. 

 
Несъответствието на телосложението със стандартните образци в съответната култура предизвиква трудности за юношата в социалната му адаптация към връстниците и възрастните, докато съответствието на телосложението силно улеснява адаптацията.

 
Юношите с атлетично телосложение са по-социализирани и с по-висока самооценка.


С началото на половото съзряване в психиката се появява емоция, която започва да въздейства върху поведението по посока осъществяване на сексуален контакт.


Илюстрация на появата на тази емоция са надписите в училищните тоалетни, които са изключително със сексуална насоченост.

 
Огромна част от времето на юношите е посветено на мисли, планове, мечти и разговори за секса и за намиране на сексуален партньор.

 
Младежите започват да търсят най-достъпните девойки за осъществяване на сексуален контакт.

 
Девойките, при които ясно изразената емоционалност е съчетана с неизграденост на понятията за социалната среда, и поради това са със занижени претенции за социален статус, се съгласяват с предложенията на всеки младеж за сексуален контакт.

 
Хората от по-ниските социални слоеве имат много по-ранни и чести сексуални контакти, отколкото хората, от по-високите социални слоеве.

 
Юношите, които имат приятелка или приятел, осъществяват с него по-рано сексуален контакт, отколкото юношите, които нямат приятел.

 
Юношите, родителите на които имат либерално /търпимо/ отношение към ранни полови контакти, реализират
по-рано полови контакти.


Ранни сексуални отношения осъществяват юношите, които употребяват наркотици /в това число алкохол и тютюн/.


Девойките, които се отглеждат в семейство без баща /само от майката/ са особено склонни към осъществяване на ранни сексуални контакти. Това е валидно и за девойките, които се отглеждат във второ семейство на някой от родителите.

 
Сексуалното поведение на юношите зависи силно от сексуалното поведение на техните връстници, поради силната “конформност” /склонност за спазване на груповите правила/ на юношите. Ако връстниците извършват определен тип сексуално поведение, то много вероятно е, че и всеки юноша, който е член на тази група, ще извърши такова поведение.


Изграждане на юношеска група


За повечето деца преходът от началното училище към средното е болезнен и фактически представлява стрес. В началното училище децата се чувстват добре защитени, сигурни, имат малко учители и общуват с постоянна група от добре познати деца. В средното училище обстановката изисква много повече усилия за приспособяването към нея, по-враждебна е, децата влизат във взаимоотношения с много по-голям брой други деца, голяма част от които са по-големи и конкурентно настроени, издевателствата от страна на по-големите деца са чести, те дразнят по-малките, отнемат им пари и вещи, физическото насилие е често срещано, учителите са много, класните стаи са много, различни и непрекъснато се сменят. 


Този тип стрес се преодолява най-успешно чрез участието на децата в извънучилищни мероприятия, особено зелени училища, летни лагери, екскурзии, където имат възможност в постоянна група от връстници да балансират взаимоотношенията си и си изградят структура с правила за тези отношения.

Илюстрация за влиянието на околните хора върху поведението. На хора от всичка възрастови групи било предложено да играят поотделно сами в помещение интересна компютърна игра. Отначало хората играели самостоятелно. След това до играещия заставал човек, който започвал да следи играта, да я коментира, да подканя играещия да събере повече точки, да играе по-добре. В резултат се оказало, че:

 
- децата до 12 години подобрявали своите резултати,

 
- юношите от 14 до 19 години започвали да играят значително по-лошо след появата на страничен човек,

 
- хората, по-възрастни от 20 години, започвали да играят малко по-слабо след появата на страничен човек.

 
От този експеримент се прави извода, че децата от начална училищна възраст реагират най-слабо на външно влияние от околната социална среда, най-силно са податливи на външно влияние са юношите, и по-слабо - възрастните.

 
С началото на юношеската възраст емоционалният контакт между детето и родителите силно намалява, в същото време силно се увеличава емоционалният контакт между връстниците. Смята се, че този процес трябва да протича плавно. Рязкото прекъсване на емоционалния контакт с родителите е свързан с прекомерно влияние на връстниците върху юношата, с начало на асоциално поведение, с ранно начало на сексуални контакти.


Неумението за включване в група от връстници и оставането извън групата се преживява от юношите като чувство за самота. Това чувство е една от главните емоции, която насочва поведението в юношеска възраст към включване в група. Чувството за самота в юношеска възраст се преживява много по-силно и болезнено, отколкото в по-късните възрасти.


Първоначално юношеските компании се формират стихийно, "стадно". Младежите се събират на обществено място, където наблюдават връстниците си и връстниците ги наблюдават, след което влизат с тях в някакви форми на взаимодействие: на улицата "си приказват", "возят" се на мотопед, мотоциклет или кола, “ходят” на кино, на дискотека, на плаж, и т.н.

 
В групата от връстници се приема нов юноша, ако той е съгласен с правилата и съществуващата структура на групата. Новият младеж в групата винаги започва включването си в нейната структура от най-ниския статус. 


Групата оценява юношата по такива качества на поведението и личността: начин на обличане и държане, умение за извършване на определено поведение, социалният статус на юношата в класа и в другите групи, в които участва, употребата на жаргон. 


За да бъде приет определен юноша в компания, той трябва да прилича по тези качества на другите членове на компанията.

 
Като най-важно умение за включване в някаква компания юношите смятат способността да се възпроизведе поведението и външния вид на другите членове  на компанията.


По принцип човек чрез начина си на обличане показва, демонстрира желанието си за принадлежност си към определена група от хора. /Ако някаква група хора е облечена със сходен по стил дрехи, това все още не означава, че всички хора, които се обличат със същия стил дрехи принадлежат към една и съща група. 

 
Дрехите на юношите се различават от дрехите на възрастните хора. Поради тази причина възрастните са склонни да приписват на юношите “бунтарство” /т.е. нежелание за принадлежност към групата на възрастните/, нежелание за възприемане ценностите на възрастните, неконформизъм. В действителност това не е така: юношите не са бунтари, нито неконформисти, напротив, те са много по-големи конформисти от възрастните, но те са конформисти към ценностите на групата от връстници, а цялостната структура от юношески групи в определен регион /юношеската “субкултура”/ е неконформна на социалната структура на възрастните хора в този регион, тъй като тя е противодействие на нея. Юношата не е “бунтар” без своята група и извън нейния състав. Той не е индивидуален, а колективен “бунтар”. Изваден от своята група, юношата е изумителен конформист към възрастните, точно толкова, колкото и към връстниците в своята група.

 
Юношите се обличат по същия начин, по който се обличат другите връстници от тяхната група. 


Вниманието към дрехите и прическата е завишено. Юношите експериментират със своята външност с цел да управляват образа за себе си, който създават в околните.

 
Юношите с най-висок социален статус се обличат най-модерно /т.е. с най-висока степен на приближеност до изградените стереотипи за юноша с висок социален статус. Тези стереотипи са образи на успели юноши - естрадни изпълнители, филмови герои, спортисти и т.н., и се създават от възрастните.

 
Американско изследване в държавно училище с няколко хиляди ученика през 1991 г. имало за цел да регистрира социалната структура на юношите в това училище и влиянието й върху начина на обличане на младежите.

 
Юношите разделили самите себе си на следните групи: "спортисти", "изроди", "пънкари", "задръстени" и "богаташи".

 
"Спортистите" се обличали с дрехи в спортен стил: кожени якета, плетени пуловери, и били като цяло доста небрежни към облеклото си.

 
"Задръстените" се обличала с дрехи, които не са модерни. Панталоните им били прекалено къси, пуловерите не били красиви, като че ли са ги избирали родителите им, или преди това ги е носил друг човек. "Задръстените" не решели косите си и не им обръщали внимание.

 
"Пънкарите" обръщали внимание изключително на прическите и гримовете, бръснели си веждите, оцветявали косите си в различни цветове, използвали различни перуки.

 
"Изродите" се обличали само с черни дрехи, най-често кожени, и черни фланелки, ходели с кожени обувки и кожени якета, с обици с Формата на кръст. Косите си оставяли дълги.

 
“Богаташите" се обличали с красиви и скъпи дрехи, от точно определени скъпи фирми.


Главният начин, по който юношата се стреми да получи висок статус в групата от връстници е като изгради в себе си такива качества, които се одобряват от другите юноши, и такова поведение, което гарантира одобрението на членовете на групата.

 
Главно качество на  личността за заемане на висок статус в юношеската група е успешното осъществяване на някакво поведение.


Спортните успехи и физическите възможности на младежите увеличават социалния им статус и приемането им от възрастните. Занятията със спорт силно увеличават самооценката на юношата. Тези младежи по-често стават лидери на своите групи и в училище. 


Спортистите имат винаги по-висок статус от отличниците. Най-висок статус в юношеските групи имат спортистите, които са и отличници.


След завършване на колежа юношите, които са участвали в спортни отбори, имат по-големи доходи и успехи от връстниците си, и по-често заемат ръководни постове в компаниите, в които работят.


Възрастните се отнасят към рано съзряващите младежи с предпочитание: смятат ги за по-привлекателни физически, по-мъжествени /женствени/, по-акуратни и по-естествени в поведението си, отколкото връстниците им.По-нататък те получават значителни финансови облекчения от учебното заведение, в което учат.


Учителите са склонни да оценяват физически по-привлекателните юноши като по-способни и надарени, отколкото по-малко привлекателните физически юноши.


Юношите, които са по-силно емоционално привързани към родителите си, са по-малко склонни да възпроизвеждат поведението и външния вид и да се съобразяват с изискванията на групата.


Физическата привлекателност е силен фактор, който влияе върху статуса на юношата във формалните и неформалните групи.


Възрастните възприемат рано съзряващите младежи като по-зрели и “компетентни”, отколкото връстниците им, оказват върху тях натиск чрез изискване за поведение, типично за възрастен човек, което от своя страна засилва изграждането на именно такова поведение в юношите.

  
Юношите, които имат привлекателен външен вид, предизвикват в околните хора положително отношение към себе си. Околните ги смятат за доброжелателни, умни, отзивчиви, перспективни, поради тази причина привлекателните юноши по-бързо изграждат в себе си ценни личностни качества, навици за установяване на междуличностни отношения, по-добре се адаптират в обществото, имат по-висока самооценка.


Юношите от високите социални слоеве се приспособяват по-лесно към компаниите от връстници и заемат по-високо място в структурата на групата, отколкото юношите от ниските социални слоеве.


След края на половото съзряване /14-15-годишна възраст/ младите хора започват да изпитват силен стремеж да се включат в група от връстници, която има висок статус в структурата на юношеските групи в региона /юношеската “субкултура”/. 


Връзка между семейната среда и поведението на юношата

Способността да се осъществяват социални контакти с други хора се изгражда в семейството. Ето защо между отношенията на юношата с родителите и неговата социална адаптираност има пряка връзка.


Американците смятат, че към ниския социален слой се отнасят 12% от семействата.

 
Материалният доход в тези семейства е нисък, ниско е и културното равнище.

 
Възможностите на юношите в такова семейство са ограничени от: недостатъчен жизнен опит, ограничени възможности, недостатъчна самостоятелност, чувство на безпомощност и безсилие, чувство на беззащитност пред живота, чувство за "неудачност", "аутсайдерство".

 
Юношите от ниските социални слоеве по принцип получават само начално образование, поради което не притежават главните знания и начини на поведение в обществото като цяло /т. е. самозатварят се в границите на своя слой/.

 
Семействата от ниските социални слоеве са много по-нестабилни от семействата от по-високите социални слоеве. Поради тази причина глава на семейството обикновено е жена. 


Юношите от такива семейства се социализират /адаптират/ главно към своя нисък социален слой, а не към останалите социални слоеве. Поради тази причина хората от по-високите социални слоеве се отнасят към тях с предубеждение и недоверие.

 
Семействата с нисък социален статус обикновено са изградени на йерархичен принцип.


Това означава, че в семейството има 3-4 равнища на йерархия на статусите, и членовете на семейството могат да общуват само с членове, статусът на които е същият, или с едно равнище по-висок.

 
Родителите в такова семейство са труднодостъпни за общуване от гледна точка на юношата.

 
Стилът на общуване в тези семейства е императивен, допуска физическо насилие, възрастните се държат на дистанция от децата и често избягват да общуват с тях.

 
Взаимодействието в семейството е насочено към поддържане на дисциплина и послушание, т.е. изпълняване на командите, дадени от най-възрастните.

 
Начините за поддържане на дисциплината са непоследователни, строги и импулсивни. 


Вместо обяснения родителите предпочитат да налагат дисциплина с физически наказания.

 
Родителите в семействата от нисък социален слой желаят децата им да станат законопослушни, порядъчни и честни хора, да уважават по-възрастните, да се държат в съответствие с общоприетите норми, да избягват всички неприятности, и като главно средство за това смятат високите оценки в училище.


Т.е. родителите желаят външната страна на поведението да съответства на приетите в момента обществени стандарти, но не се интересуват как този тип поведение на децата ще се отрази върху по-нататъшното им развитие.

 
Този тип родители не се интересуват от развитието на такива качества на психиката като любознателност, самостоятелност, креативност /нестандартно решаване на трудности/, независимост.

 
Семейният контрол върху девойките в семействата от нисък социален слой е много по-силен, отколкото върху младежите. Поради тази причина девойките от такива семейства се стремят да излязат по-рано от тях, като започнат самостоятелен живот със или без сексуален партньор(и).

 
В многодетните семейства от нисък социален слой родителите нямат нито време, нито желание да общуват с по-големите си деца. Майката обикновено е ангажирана изцяло с най-малкото дете, а по-възрастните деца се чувстват оставени сами на себе си. 


Когато такъв юноша изпита някакви трудности, родителите са объркани и не знаят как да му помогнат. Типичната позиция на такива родители при възникване на трудности при юношата е: "Ние направихме всичко, на което бяхме способни за тебе. Ти сам си се забъркал в тази каша, оправяй се сам. Ние нищо не можем да направим нищо повече за тебе".

 
Юношите от семейства от нисък социален слой се стремят колкото е възможно по-рано да получат материална, социална и емоционална независимост от семейството. 


В тази ситуация юношата става изключително зависим от отношенията си с връстниците, връстниците стават единствената среда, към която юношата има възможност да се приспособи.

 
Отношенията между родителите и децата в ниските социални слоеве са много по-дистанцирани, отколкото отношенията в семейството в средните социални слоеве. Поради тази причина юношите от ниските социални слоеве се стремят към изграждане на близки устойчиви отношения с връстниците си.

 
По принцип ниският социален статус на родителите намалява социалния статус на юношата.

 
Юношите, които оценяват ниско своите родители, имат ниска самооценка и се ориентират към връстниците си, за разлика от юношите, които високо оценяват своите родители.

 
Юношите от семейства от нисък социален слой образуват групи от връстници върху основата на националност, местоживеене, общи цели. Когато такава група от юноши не е в състояние да се приближи към средата на възрастните и постигне някакъв успех, тя се ориентира към асоциално поведение: кражби, насилие, употреба на наркотици, вандализъм.


Агресивността и отчуждението при юношите от ниските слоеве винаги са по-високи от тези при юношите от средните социални слоеве.


В ниските социални слоеве развитието на психиката на децата силно зависи от възрастта на майката. Колкото по-млада е майката, толкова по-голяма е вероятността психичното развитие на нейните деца да не достигне нормалното и да не протече нормално.

 
Юношите от по-високите слоеве на обществото се намират под по-строг родителски контрол и са по-малко самостоятелни, отколкото юношите от по-ниските слоеве. Те по-често участват в организирани от възрастните спортни състезания, спектакли, концерти, танцови вечеринки. 


В организираните /формални/ младежки групи /скаути, дружества, църковни групи/ участват изключително юноши от средния социален слой. Те много по-често стават лидери на група от връстници, отколкото юношите от нисък социален слой.

 
Юношите от ниските социални слоеве много по-рано прекратяват обучението си от юношите от по-високите слоеве.

 
Това се обяснява по следния начин:

 
1. Юношите от ниските слоеве нямат пред себе си примера на родителите си. По принцип родителите желаят децата да получат по-добро образование, отколкото те имат. Но ако образованието на родителите е от 4-5 класа, то на тях им се струва напълно достатъчно, ако децата успеят да завършат 7-8 клас.

 
Младежите получават много по-голяма поддръжка за продължаване на образованието, отколкото девойките.

 
2. Учителите по принцип са предубедени срещу учениците от нисък социален слой: по-рядко ги поощряват за успехи в ученето, по-рядко им съдействат за получаване на длъжности в училищното самоуправление, по-рядко ги канят за участие в извънучилищни мероприятия, по-малко съдействат за получаване на награди, грамоти и т.н.

 
3. Речта на юношите от ниските социални слоеве е по-слабо развита от речта на юношите от по-високите социални слоеве. И тъй като училищното обучение изцяло е изградено върху речта, тези юноши имат големи трудности в усвояването на материала, и с училищния успех.

 
По принцип недобре развитата реч автоматично отнася човека към нисък социален слой.


Въздействието на семейството върху децата според американските изследвания зависи от две главни качества на семейството: 1/ от неговата сплотеност, и 2/ от стила на ръководство на децата, установен в семейството.


Сплотеността на семейството е силата на привързаност между отделните членове.


В различните семейства сплотеността е различна и варира от силна до много слаба сплотеност.


Освен това сплотеността на всяко едно семейство се променя във времето от по-силна към по-слаба.


Семейството е най-сплотено в първите години от създаването си, когато децата са малки. С израстването на децата сплотеността постепенно намалява, и към момента на напускането на семейството от юношите сплотеността е най-малка.


С възрастта децата постепенно се разграничават емоционално от родителите, привързаността между самите родители също намалява.


Смята се, че емоционалната дистанция /обвързаността/ между родителите и по-големите деца е два пъти по-малка от дистанцията между родителите и малките деца.


Силната или слабата сплотеност на семейството през целия период на съществуването му се смята за фактор, който влияе отрицателно върху психичното развитие на юношите. 


Стилът на ръководство на децата в семейството е приблизително четири главни типа: автократичен, либерален, хаотичен и демократичен.


При автократичния стил на отношения в семейството всички решения, засягащи децата, се вземат от родителите.


За юношите е оставена възможността единствено да слушат родителите и да изпълняват техните изисквания без обсъждане.


Конфликтите в семейството възникват по повод прекарването на свободното време на децата, харченето на парите, извършването на домашната работа.


Юношите в такова семейство се съпротивляват на автократичните отношения, настроени са бунтарски, враждебно към родителите, стават непослушни и агресивни, по-нататък възпроизвеждат агресивността в отношенията си с другите хора, напускат родителите веднага щом станат в състояние да го направят.


Юношите от тези семейства имат трудности в отношенията си с връстниците, не се ползват с влияние сред тях, тъй като автократичният стил на отношения в семейството изключва самоконтрола и самоограниченията в отношенията с другите хора, които пък качества са абсолютно необходими за заемане на високо място в структурата на всяка група.


При либералния тип отношения в семейството родителите не ограничават по никакъв начин поведението на юношите и не го насочват. Всички решения за себе си децата вземат сами, като по този начин вземат и решения, които не са в техен интерес.


Като резултат юношите не са в състояние да се ориентират правилно за отношенията между хората, не са подготвени за ограниченията и отговорностите, които всеки човек трябва да поема, за да съществува, не са в състояние да се съобразяват с интересите на другите хора.


Тези качества на психиката се изразяват с такива черти като егоцентричност, конфликтност към хората, които с нещо се противопоставят на младежа, страх и неувереност в отношенията с другите хора.


Хаотичният стил на отношения в семейството е най-неблагоприятен за развитието на децата.


Хаотичният стил на отношения означава отсъствие въобще на начин /стил/ на взаимоотношения в семейството, като често се сменят компоненти от трите по-горни стила на поведение. Родителите имат различно мнение за отглеждането на децата и поради това децата ги възприемат като непоследователни в изискванията си към тях.


Бащите обикновено са по-строги към синовете, отколкото към дъщерите. Майките, обратно, са по-строги към дъщерите, отколкото към синовете.


Родителите често критикуват децата си, каквото и да направят те.


Отсъствието на последователни ясно изразени изисквания към децата ги обърква и предизвиква в тях неувереност. Децата в такива семейства често изпитват страх и стрес, бунтуват се срещу родителите, стават неуправляеми, увеличава се вероятността за извършване на антиобществено поведение.


Демократичният стил на отношенията в семейството се смята като най-благоприятен за развитието на психиката на децата.


В този тип семейства родителите държат устойчиво цялата власт в семейството, като проявяват своята загриженост към децата чрез обясняване на необходимостта от един или друг начин на поведение.


Юношите участват във вземането на всички решения в семейството, изслушват и обсъждат мнението на родителите си. По този начин се изгражда личната отговорност и самостоятелност на децата, и те постепенно се подготвят за самостоятелен живот.


Общата атмосфера в семейството е на доверие, уважение, справедливост и топлина към другите.


Децата, които в семейството си са получавали любов, грижа и доверие от по-възрастните, по-късно се отнасят по същия начин с другите хора.


И обратно: ако атмосферата в семейството е враждебна и дисциплината се държи върху физическото насилие, тази черта по-нататък се появява в поведението на юношата.


Конфликтите между родителите и децата започват обикновено към 12-годишна възраст, когато девойките намират първите си приятели-момчета.


Най-високо става равнището на конфликтите между девойките и родителите към 14-15-годишна възраст, а между младежите и родителите – към 16-годишна възраст. 


В семействата от ниския обществен слой конфликтите обикновено са свързани с изискванията на родителите за послушание, уважение, вежливост.


В семействата от средния слой конфликтите най-често засягат успеха в училище и въобще постиженията на децата. Родителите от средния слой се безпокоят много повече за развитието на самостоятелност и инициативност в децата си, отколкото родителите от ниския слой.


Колкото по-многобройно е семейството, толкова по-високо е равнището на конфликтите между родителите и децата.


Влияние на отсъствие на един от родителите върху психиката на юношите


Почти половината от браковете завършват с развод преди децата да са достигнали юношеска възраст.


Това означава, че половината от децата растат в семейства без единия родител.


В педагогиката и психологията е общоприето мнението, че разводът оказва отрицателно въздействие върху психиката на децата.


След развода децата обикновено остават при майката.


Материалното положение на майката след развод се влошава. 


Това означава, че обикновено семейството заменя жилището с по-малко, сменя мястото на живеене, започва да изпитва материални трудности, и като цяло попада в по-нисък социален слой.


Сменя се училището, познатите, цялата социална среда на децата.


Трудностите за децата възникват не само поради отсъствието на баща в семейството, но и поради смяната на социалния статус на семейството.


Отсъствието на баща в семейството се отразява върху момчетата по следния начин.


От 4-5-годишна възраст момчетата се стремят да общуват с възрастни мъже и младежи, тъй като очевидно имат емоционален подтик от образец за мъжко поведение.


С увеличаването на възрастта негативното въздействие на отсъствието на баща в семейството върху момчетата намалява.


Отсъствието на баща в семейството и на пример за “мъжко начало” в поведението, и на образец за взаимоотношенията между двата пола се отразява върху девойките по следния начин.


В ранна възраст влиянието на отсъствието на бащата върху психиката не се забелязва непосредствено.


В юношеска възраст обаче това влияние се засилва. Девойките, израснали без баща, трудно балансират отношенията си с мъжете. Много от тях са склонни към “прелъстяване” на мъже, към ранни и безразборни връзки с мъже.


При друга част от девойките отсъствието на баща в семейството води към устойчив стремеж за избягване на взаимоотношения с мъже.


По принцип децата, израстващи без единия родител, имат по-нисък успех, по-често бягат от училище, получават повече забележки от учителите, имат по-ниски професионални стремежи, по-често напускат училище и университета, по-рядко си намират работа по специалността, по-често започват да употребяват наркотици.


След нарушаване на обществения ред и арест от полицията към децата от непълно семейство много по-често започва следствие и те много по-често получават присъди, като тези присъди много по-често са лишаване от свобода, отколкото децата от семейство с двама родители.


Това се обяснява с факта, че самотната майка има много по-малко възможности да помогне на детето си след като е арестувано, отколкото семейство с двама родители.


В САЩ присъдите към непълнолетни са по-строги от присъдите към пълнолетни граждани.


Изследване, проведено в САЩ с 2000 деца от непълни семейства от 12 до 14-годишна възраст през 1990 г. илюстрира влиянието на състава на семейството върху придобиването на вредни навици.

	Тип семейство
	Опитвали да пушат
	Пушат постоянно
	Употребяват алкохол
	Пушат марихуана
	Сексуални контакти

	С двама родители
	36,1
	11,2
	47,3
	8,5
	11,4

	С доведен баща
	45,8
	19,2
	53,4
	12,3
	20,6

	С мащеха
	56,9
	16,3
	66,7
	16,0
	28,0

	Самотна майка
	44,8
	13,3
	53,9
	10,1
	23,0

	Самотен баща
	43,0
	13,4
	53,7
	14,9
	27,2



Влияние на телевизията върху психиката


Всяко съвременно дете прекарва всеки ден пред телевизора между 3 и 4 часа.


Към 18-годишна възраст американското дете е прекарало пред телевизора средно към 22000 часа, което е два пъти повече от времето, прекарано в училище.


За тези 22000 часа децата гледат към 150000 рекламни клипа.


Ясно е, че въздействието на телевизията върху психиката и поведението е не по-малко значимо, отколкото въздействието на училището. 



Към 14-годишна възраст американското дете е видяло по телевизора средно към 18000 убийства.


Телевизията идеализира социалната инфантилност /т.е. ценностите, типични за ниския обществен слой/: героите на филмите са млади и инфантилни, във филмите витае идеята, че ранното богатство и слава може да се постигнат с физическа привлекателност, голямо желание и скромни знания.


Телевизионните програми са ориентирани към консумирането на материални блага, т.е. към сътрудничество с хората, организиращи предоставянето на материалните блага.


Светът, показван във филмите, е нереален, илюзорен: успехът се постига лесно, развлеченията и наслажденията са достъпни и навсякъде.


Героите на филмите са или млади и привлекателни юноши, или хора от високия обществен слой: лекари, адвокати, банкери.


Механизмите, създаващи желание за гледане на телевизия в зрителя /в частност, на зрители до 18-годишна възраст/, очевидно са изследвани задълбочено от човешкото познание, и отразяват същността на човешката психика, но не са представени за възприемане /т.е. те са неявни, скрити/.


Същността на тези механизми е създаване на връзка между непосредственото емоционално състояние на индивида във всеки конкретен момент и период от неговия живот /и съответно причиняващи неговото поведение на всяка една възраст/, и произволно подбрани обекти от околната среда. Т.е. поведението “включване на телевизора” е условен рефлекс, изграден от една група индивиди в друга група индивиди.


Поведение, насочено към включване в социалната структура на възрастните. Избор на професия.

За да бъде включен отделен човек към някаква социална група, неговото конкретно поведение трябва да съответства на социалните обекти, съществуващи в тази група /т.е. на правилата на поведение, които изграждат структурата на човешката група/.


Това означава, че конкретното поведение на отделния човек не се избира произволно от него, а зависи от мястото, което човекът успее да заеме в структурата на отношенията между хората в групата.


Колкото по-адекватно индивидът възприема социалните обекти, толкова по-високо място може да заеме в структурата на отношенията между хората. Мястото, което конкретният младеж може да заеме  в структурата на отношенията между хората зависи от адекватността на неговите понятия за социалната  структура. 


Колкото по-високо място заема човек в структурата на човешките отношения, толкова по-голяма е възможността за избор на конкретно поведение.


Колкото по-голяма е възможността за избор на поведение, толкова по-голяма е възможността поведението на човека да съответства на оптималното физиологично състояние на неговия индивид, т.е. да съответства на неговите емоции.


Поради тази причина всички хора желаят да заемат високо място в структурата на човешките отношения.


Поради тази причина хората се съревновават /конкурират се/ за заемане на по-високо място в структурата на обществените отношения. Критерият, по който един човек заема високо място в обществените отношения, е адекватността на системата от понятия, която си е изградил за околната среда. Ето защо съревнованието между хората се състои в изграждане на адекватна система от понятия, а не в изграждане на силни мускули, силни челюсти, остри зъби /както е при животните, с което те превъзхождат човека/, или в добра игра на футбол, каране на ски, и т.н. /което едни хора извършват по-добре от други хора/.


С усложняването на обществото изборът на професия става все по-труден.


Новите професии се появяват все по-бързо.


Към момента, когато човек трябва да избере професия, голяма част от най-разпространените професии, които ще съществуват в неговата зряла възраст, все още не съществуват.


В американския речник на професиите са описани към 50000 професии.


Непрекъснато се увеличава относителният дял на професиите, които изискват висше образование. Съответно намалява делът на професиите, които не изискват висше образование.


В съвременното общество изборът на бъдеща професия се трансформира от овладяване на конкретна професия към овладяване на възможност за овладяване на конкретна професия.


Т.е. днес вече се е появила нова професия, която е и най-масовата. Това е професията “смяна на професията”.


Възможността човек да извършва някакво ценено от обществото поведение вече не се предопределя от усвояването на извършването на определено поведение, а се предопределя от усвояването на умение за усвояване на нови поведения.


И наистина, ако погледнем с какво се занимават хората около нас, ще забележим,  че много малка част упражняват тази професия, за която са се подготвяли в юношеска възраст.


Началото на трудовата дейност е сериозен, сложен и болезнен процес. Обществото силно противодейства на включването на младежите в социалната структура.


Това става чрез многобройни разнообразни ограничителни, разрешителни и лицензионни режими за упражняване на професия, чрез споразумения с профсъюзите, които защитават вече работещите свои членове и се стремят да не допускат нови работници в своя отрасъл.


Например, в САЩ за да може човек да стане фризьор, трябва да премине задължително обучение от 1700 часа /т.е. това е обучение от две години по четири часа всеки ден, или една година по 8 часа дневно/, след това трябва да вземе изпит, който се състои в 100 часа миене на глава пред изпитна комисия.


Очевидно изборът на професия не става в съответствие с желанието на човека, а в съответствие с обществения слой, към който ще принадлежи, когато стане необходимо да упражнява някаква професия.


Поради тази причина юношите се стремят да изберат не толкова професия, колкото подходящ за себе си социален слой.


Отделните социални слоеве в обществото извършват различно поведение, поради което за всеки социален слой са типични определени професии.


Поради тази причина семейството, чрез което социалният слой въздейства пряко върху младия човек, оказва най-сериозно въздействие върху избора на бъдещата дейност, т.е. този фактор са родителите.


От най-ранно детство общата атмосфера в семейството, семейните професионални традиции, начина на игра с децата насочва детето към определена бъдеща дейност.


Например един музикант възпитава любов към музиката в своите деца по съвсем друг начин, отколкото това е в състояние да направи човек, който не е музикант.


Всички футболисти желаят техните синове от най-ранно детство да започнат да усвояват футбола.


45% от децата на лекарите стават лекари. /Поради това лекарската професия е една от най-кастовите, която много трудно допуска външни хора при себе си/.


30% от децата на адвокатите стават юристи.


При това насочването към определена дейност в различните социални слоеве има своя специфика:


1. Възможността за избор на начин на дейност и на конкретна професия в различните социални слоеве е различна.


В семействата от ниския социален слой възможността за избор на бъдеща дейност е силно ограничен и обикновено представлява професията на родителите.


В тази семейства децата отрано помагат на родителите си в тяхната професия, и по този начин губят възможността да се интересуват, наблюдават и избират други професии.


2. Младежите от средните и високи социални слоеве обикновено избират не конкретна професия, а се насочват към група от дейности, гарантирана и типична за техния социален слой. Поради тази причина техните възможности за избор на бъдеща професия са много по-големи.


За младежите от средния социален слой изборът на професия днес се трансформира в избор на социален слой, т.е. избор на социалния статус на професията.


Обикновено мъжете въздействат върху професионалния избор на своите деца чрез начина, по който предоставят пари за обучението им, чрез насочването на младежа към точно определени учебни заведения.


Колкото по-висок е социалният статус на бащата, толкова по-склонен е младият човек да се придържа към неговото мнение относно избора на бъдеща дейност.


Когато образователното равнище на семейството е високо, родителите следят овладяването на учебния материал от децата в училище и показват много по-голям интерес към бъдещето на детето. В такава ситуация юношите също започват да се стремят към получаване на по-добро образование, което пък е свързано с бъдещата дейност /професия/.


Семействата, в които стилът на общуване е демократичен, оказват много по-силно влияние върху бъдещата дейност на децата. 


Социализиране на юношите към неявните /скрити, криминални/ социални обекти 


Различните социални слоеве на обществото осъществяват различно по вид типично поведение с типични правила, които са различни за различните слоеве.


Част от правилата за поведение на по-високите слоеве е скрита за по-ниските слоеве. Това поведение е различно от поведението на по-ниските слоеве, регулирано от законите на обществото, и тъй като е различно, то не е в съответствие с тези закони. Такова поведение е прието да се означава с понятията “антиобществено”, “антисоциално”, “асоциално”. Тези понятия обаче не са точни, тъй като типичното поведение на всички социални слоеве е социално, а не не-социално. Въпреки това поради силната степен на фиксираност на тези понятия в съзнанието на повечето хора, по-нататък в този раздел те се използват така, както са традиционно възприети.


Антисоциалното поведение представлява мащабен скрит /”подземен”/ отрасъл от народното стопанство, който изисква сътрудничеството на голямо количество добре подготвени хора /специалисти/ от всички слоеве на обществото, и фактически представлява голяма група професии.


Подготовката на тези специалисти започва от юношеска възраст, като към тези професии /както и към всички други/ се насочва голямо количество младежи, като по-късно продължава да ги упражнява малка част от тях, която ги е усвоила най-добре. Това е друга причина, поради която възрастните често не разбират поведението на юношите, тъй като то е насочено към усвояване на неизвестен за тях компонент от обществените отношения.


Дългогодишни американски изследвания на осъдени юноши /предимно от ниския социален слой/ показват, че една от най-силните причини в юношеска възраст за започване на антиобществено поведение е антисоциалното поведение на бащата в семейството.


Юношеските антиобществени групи се формират към 16-17-годишна възраст. След като попадне в такава група, младежът започва да извършва поведение, което никога не би извършил самостоятелно.


Групата принуждава членовете си да извършват антиобществено поведение, а така също принуждава към извършване на антиобществено поведение и младежи, които не са членове на групата.


Антиобщественото поведение, към което групата принуждава юношите, може да се опише така: 


- да не се върне младежът през нощта в къщи;


- да влезе в конфликт с полицай;


- да наруши обществения ред;


- да употребява алкохол и наркотици;


- да се сбие с други младежи;


- да създава конфликтни ситуации с възрастни;


- да съхранява оръжие;


- да извърши хетеросексуален или хомосексуален контакт;


- да предизвика сбиване в училище;


- да открадне нещо;


- да избяга от училище;


- да извърши вандалски действия;


- да отнема джобните пари на по-малките ученици.


Асоциалното поведение на юношите може да бъде разделено на две групи: 

1. Социализирани форми на асоциално поведение.


2. Несоциализирано агресивно поведение.


За юношите със социализирано антиобществено поведение е характерно отсъствието на емоционални разстройства, те лесно се приспособяват към социалните норми вътре в антиобществените групи от приятели или роднини. Асоциалното поведение при тези деца най-често се проявява в бягство от училище, а кражбите извършват заедно с други деца. Тези деца най-често произхождат от големи семейства, в които са чести физическите наказания, и където асоциалните форми на поведение се усвояват от непосредственото семейно обкръжение. Постъпките на тези юноши са асоциални, защото се различават от законовите правила.


Иначе за своята група поведението на тези деца е социално и адекватно.


Несоциализирано антиобществено поведение.  То е типично за агресивни деца, които са в лоши отношения с другите деца и със своето семейство. Главни черти на поведението /характера/ са: негативизъм, отмъстителност, агресивност, дързост. 


Родителите се отнасят към такива деца враждебно, в семейството атмосферата е конфликтна. За тези деца са типични психичните отклонения: емоционални разстройства, лоши междуличностни отношения
.


Юношеското антиобществено поведение е относително постоянна величина по отношение броя на юношите в даден регион. Затова криминолозите говорят за “коефициент” на юношеската престъпност.


Когато относителният дял на юношите в едно общество намалява, намалява и равнището на юношеската престъпност, и обратно.


В моменти на резки промени в обществото обаче юношеската престъпност се увеличава при постоянен брой на юношите в това общество.


Юношеското антиобществено поведение има определена денонощна, седмична, сезонна и годишна динамика във времето.


Денонощната динамика на юношеската престъпност е следната: тя е най-висока във времето след училище: от 15 часа до 24 часа.


Максимумът на денонощната динамика е между 20 и 21 часа. В този интервал рязко се увеличават обажданията на юношите по “телефоните на доверието”.


Седмичната динамика е следната: юношеската престъпност е най-висока в празничните дни – тогава се извършват до 20% от престъпленията.


Най-малко престъпления от юноши се извършват в понеделник.


Сезонната динамика е следната: максимумът на престъпленията е по време на ваканциите. 


Друг сезонен екстремум е професионалната и производствена практика.


Годишната динамика на юношеската престъпност се изразява в това, че нейният максимум е през месец март.
През март е максимумът и на престъпността на възрастните. През март е и максимумът на появата и изострянето на психичните болести.


Очевидно сезонната динамика на тези три типа отклонение в психиката и поведението има обща причина. Най-вероятно през този сезон става смяната на някакъв биологичен годишен цикъл във функционирането на нервната система. 


Юношеското антиобществено поведение по принцип е групово, а не индивидуално.


Юношите се обединяват в групи, тъй като изпитват потребност от съвместно /групово/ поведение с други хора, от самоутвърждаване сред другите хора, т.е. от признание на околните /т.е. заемане на някакво място във взаимоотношенията с другите/, потребност от реализация на своите способности.


Юношеските групи с тенденция към антиобществено поведение се изграждат от младежи, които не са удовлетворили тази своя потребност в първоначално достъпните общности: в семейството, в училище, в други групи от връстници.


Младежите, които се намират в такава социална ситуация, се стремят да се обединят в група, в която да удовлетворят потребността си от самоутвърждаване сред други хора. 


И тъй като тези юноши поради някаква причина не са в състояние да се утвърдят сред околните върху основата на общоприетите правила на поведение, те осъществяват това върху основата на поведение и правила, които се отхвърлят от общоприетите норми.


Това е т.нар. процес на първоначална самоорганизация на юношеските антиобществени групи, който действа непрекъснато във всяко общество. 


Това, което сплотява групата, е изживяването на успеха от груповата дейност. 


Ако извършеното поведение е останало несанкционирано, групата изпада в състояние на еуфория.


Чувството на безнаказаност, изживяването на успех, беззащитността на жертвата опияняват членовете на групата и ги подтикват към възпроизвеждане на антиобщественото поведение.


Отделните членове си преразказват извършеното от тях, подчертават своите одобрявани от груповите правила качества: смелост, съобразителност, значимост, и т.н.


Тези младежи, които са проявили предпазливост или страх, се осъждат и заклеймяват. По този начин при следващите антиобществени прояви и най-предпазливите и плахи юноши приемат най-активни и рисковани роли, тъй като се страхуват от осъждането на групата и издевателствата от нейна страна.


Първоначално антиобщественото поведение е насочено към утвърждаване на себе си пред обекта /жертвата/ на поведението.


Емоцията, която подтиква по-малките извършители към антиобществено поведение, е друг човек с по-висок социален статус да бъде унизен, съборен, да бъде накаран да страда.


На този етап имуществото на жертвата се отнема не за да бъде използвано, а като “трофей”. Отношението към откраднатото е пренебрежително. Това имущество после се подарява на приятели или се продава за смешно ниска цена.


Груповите кражби първоначално се извършват не с користна цел, а за самоутвърждаване в групата /че юношата е по-съобразителен, находчив, смел, ловък от другите членове на групата и от жертвата на антиобщественото поведение/.


Поради тази причина в изработването на плана, в разпределянето на ролите, в обсъждането на подробностите има силен елемент на романтика /безкористност/.


Користните цели при антиобщественото поведение се появяват по-късно под влияние на възрастен член на групата или на другите юноши.


“Катализатор” /инициатор, организатор/ на престъпна юношеска група обикновено е млад рецидивист, който по възраст се доближава до възрастта на юношите, и организира около себе си в група склонни към нарушаване на законите юноши.


Антиобществената група е колективен агресор. Колективната агресия не е прост сбор от агресията на отделните членове на групата.


При колективна агресия индивидуалните качества на отделните членове се променят: страхливите стават смели, смелите стават предпазливи, нерешителните – решителни, добродушните – жестоки.


Юношеската антиобществена група има висока криминална активност: в седмицата извършва до няколко престъпления, и висока криминална мобилност: за кратко време променя насоката и характера на антиобществената дейност, времето, начина и мястото на извършване на антиобществено поведение.


Антиобществените групи на юношите се разделят от криминолозите според следните фактори: възрастта на участниците; броя на участниците; пола; степента на организираност и сплотеност на групата; продължителността на съществуване на групата; насоката на антиобществена дейност; вида и степента на изразеност на криминалните нагласи.


Времето на съществуване на стихийно създалата се юношеска антиобществената група  обикновено е от 1 до 6 месеца, след което полицията успява да прекрати дейността й, и да насочи младежите към “възпитателни”, “обучаващи” социални структури, т.е. да я организира /това са местата за изтърпяване на наказанието “лишаване от свобода”, в които младежите общуват,  наблюдават се и се обучават от представители на организираните антиобществени структури от всички нейни социални слоеве/.


За времето на съществуването си групата извършва средно 7 престъпления.


Колкото по-продължително време съществува групата, толкова по-голямо е социалното напрежение, което тя създава.


 Според половия си състав антиобществените юношески групи са еднополови и смесени.


Еднополовите групи са обикновено от младежи /70%/ и по-рядко от девойки /10%/.


Останалите 20% групи са от младежи и девойки.


80% от лидерите в смесените групи са младежи.


Когато лидер на смесената група е девойка, престъпленията са по-изобретателни и жестоки към жертвите, отколкото престъпленията на групи, състоящи се само от младежи.


Девойките в смесените групи имат два типа групов статус:


Девойките с нисък статус в групата са “общи”, и задоволяват сексуалността на всички членове на групата.


Девойките с висок статус в групата са “лични” и задоволяват потребностите само на определен младеж с висок статус в групата, обикновено лидера на групата.


Девойките в групата обикновено са изолирани от останалите си връстници в училище и в квартала.


Поради тази причина антиобществената инициатива на девойките в смесена група обикновено е насочена към организиране на изнасилване на други девойки, което се съпровожда с унижения и телесни повреди на жертвата.



В смесените антиобществени групи младежите се стремят да се утвърдят пред девойките, а девойките – пред младежите, и по този начин се провокират взаимно към особена изобретателност и нестандартност в дейността си. Поради тази причина престъпленията, извършвани от смесени юношески групи, са особено изобретателни, коварни, жестоки и цинични.
Това е типично и за смесените криминални групи на възрастни хора.


Според степента на организираност и сплотеност юношеските антиобществени групи се разделят на следните категории:


1. Групи, чието поведение се намира на границата между спазването на общоприетите норми и тяхното нарушаване.


В тези групи участват младежи, които поради някаква причина са останали без контрол от страна на възрастните.


Основната дейност на тези групи е съвместното прекарване на свободното време. 


В тази дейност младежите се самоутвърждават /изграждат си групова структура/ като се стремят да демонстрират един пред друг изградени способности: смелост, издръжливост, съобразителност.


Демонстрирането на тези способности става чрез извършване на рисковани постъпки, като много от тези постъпки са лекомислени, а някои от лекомислените – антиобществени.


2. Групи, в които вътрешните ценности не съответстват на общоприетите, но така или иначе не достигат равнището на криминална насоченост на поведението /”криминогенни” групи/. 


Това са “уличните” групи. В тях влизат безнадзорни младежи, които са изтласкани от училище и от по-благополучните си връстници.


Юношеската група за такива младежи замества семейството и училището.


За да бъде приет в групата, младежът е склонен към извършване на рисковани антиобществени постъпки.


След като станат членове на групата, младежите извършват такива постъпки, за да не бъдат изтласкани /изгонени/ от групата.


Младежите от такива групи лесно се поддават на криминализация.


Тези групи не планират предварително извършване на престъпления, но ги извършват непреднамерено в специфични ситуации.


Признак за тази степен на организираност е името, което юношите дават на групата си. Обикновено имената са заплашителни: “Гробището”, “Тексас”, “Извергите”, и т.н..


Друг признак на тези групи е наличието на постоянно място, където се събират юношите. 


3. Групи, ценностите в които са насочени към нарушаване на законовите норми /криминална група/.


За тези групи е типичен интерес и изпробване /експериментиране/ на поведението и ценностите, типични за криминалната субкултура.


В тези групи има ясно определено и различно поведение към своите членове и “външните” хора.


За тези групи е типично означаване на “своята територия” като пространство и дейност, и недопускането на “външни” младежи. Това се осъществява чрез агресивно поведение.


Непровокирана агресия се проявява често и към по-беззащитни и възрастни хора. Групата се стреми да наложи своите ценности на околните хора.


В тези групи младежите се стремят да си намерят и изготвят оръжие.


При появата на огнестрелно оръжие в групата то незабавно се изпробва, демонстрира и използва.


Във времето, когато не са заети с нещо, младежите от този тип групи играят хазартни игри, употребяват алкохол, наркотици.


Половината от младежите в тези групи не са съгласни с ценностите на групата, а другата половина са съгласни само с една част от ценностите.


4. Групи, организирани специално с цел извършване на престъпления /”шайка”, “банда”/.


Тези групи се организират от един човек със силна воля /лидера на групата/. 


Ценностите на групата /правилата на организация и поведение/ са заимствани от криминалната субкултура /т.е. от организираната престъпност/.


По принцип всяка една юношеска група изгражда свои специфични правила /ценности, норми/ на взаимоотношения със членовете на групата и с другите хора.


Колкото по-криминализирана е групата, толкова повече тя съзнателно увеличава дистанцията между своите ценности и общоприетите ценности, като груповите ценности все повече се доближават до ценностите на криминалния свят, за които е типична строга йерархия, която стои над приятелските отношения между отделните членове, безжалостни санкции за нарушителите на груповите правила и към външните хора, конспиративност. 


Групата е със строга йерархия и разнообразни роли: лидер, помощник на лидера, поощрявани активни членове, членове с нисък статус, новопривлечени членове с най-нисък статус.


Типичен показател за достигнатото равнище на антиобществени нагласи от тази група е наличието на обща каса. Общата каса е показател висока степен на организираност на групата.


Друг типичен показател за тази степен на организираност на антиобществената група е борбата с други групи за отстояване и завземане на “територия” /разбирана като реално съществуващо пространство и дейност/.


Участниците в такава група може да са на различна възраст, в това число да има и възрастни хора, и да живеят на голямо разстояние един от друг.


Антиобщественото поведение на групата предварително се планира.


Взаимоотношенията между членовете на групата се изграждат от лидера на групата върху основата на ценностите /правилата за поведение/ на криминалния свят.


Стилът на взаимоотношенията е авторитарен, груповият натиск върху индивида е много силен. 


С появата на такъв лидер в някой от горните два типа групи те се превръщат в шайка, тъй като младежите с готовност /някои и с облекчение/ приемат изискванията на лидера и структурата на групата, която той изгражда.


В тези групи в младежите се създава увереност, че е възможно да съществуват извън общоприетата социална структура на обществото. Поради тази причина в тези групи се изграждат бъдещите криминални престъпници.


При създаването на групата лидерът /който обикновено е рецидивист/ използва стремежа на юношите към романтика /т.е. към извършване на нестандартни постъпки/.


Лидерът изготвя плана на престъплението: начина на извършване, скривалищата за откраднатите предмети, продажбата им.


Лидерът не присъства на мястото на извършване на престъплението, а групата се ръководи от неговото “доверено лице” /помощник/.


Ако полицаите влязат в следите на престъплението, на полицията се предава младежа с най-малък статус и възраст /обикновено това е младеж с изоставане в психичното развитие/, и му се внушава да поеме цялата отговорност за престъплението върху себе си. 


Колкото по-слабо е организирана юношеската група, толкова по-слабо е изразена нейната антиобществена насоченост, толкова по-разнообразни и случайни са извършваните престъпления.


Колкото повече взаимоотношенията и нормите в групата се доближават до тези на криминалния свят, толкова по-еднотипни и професионални са престъпленията.


Според броя на членовете антиобществените юношески групи са малки /2-4 члена/, средни /5-8 члена/ и големи /9 и повече члена/.


В малките групи отношенията между членовете са по-силно емоционални, приятелски.


Колкото по-голяма е групата, толкова по-малка е нейната сплотеност, и по-голяма нейната криминална активност и мобилност.


Малките групи обикновено извършват антиобществени постъпки с целия си състав, докато средните и големите групи участват само с част от състава си /с подгрупи/.


Според възрастта на членовете си антиобществените групи са или изцяло от юноши /това е най-често срещаната група/, или от юноши и един /рядко двама/ възрастни хора.


Възрастният човек обикновено се доближава до възрастта на юношите и е на 18-20 години.


В силно криминализираните региони антиобществените групи образуват йерархична структура според възрастта на членовете. Те са еднородни по възрастов състав, а групата се ръководи от младеж от следващата възрастова група.


По този начин съвкупността от юношеските групи представлява фактически учебно заведение, школа за израстване на кадри за криминалния свят.


Например един от най-криминализираните райони на Русия е град Казан.


Практически всички юноши в този град след 8-годишна възраст участват в антиобществени групи.


Тези групи са организирани според възрастта на юношите.


Групите от 8-11-годишни младежи се ръководят от 11-15-годишен младеж, който в същото време е член и на група от следващата възрастова категория.


Групите от 11-15-годишни юноши се ръководят от 15-17-годишен младеж, който в същото време е член и на група от следващата възрастова категория.


Групите от 15-17-годишни младежи се ръководят от възрастен човек, който в същото време е член на криминална група от възрастни
.
� Тези данни са представени в книгата: Аверин, В.А. Психология детей и подростков. Санкт Петербург, Издателство Михайлова, 1998.


� Това наблюдение е представено в книгата: Развитие личности ребенка: Перевод с английского. Москва, Прогрес, 1987, с. 191.


� Тези примери са представени в книгата: Rice, F.P. The Adolescent: Development, Relationships, and Culture.New York, Allyn & Bacon, 1996.


� Представените дотук в този раздел илюстрации са описани в книгата: Rice, F.P. The Adolescent: Development, Relationships, and Culture.New York, Allyn & Bacon, 1996.





� Данните в този раздел за юношеските антиобществени групи са представени в книгата: Пирожков, В.Ф. Криминальная психология: Психология подростковой преступности. Книга первая. Москва, Ос-89, 1998. 





