РАЗВИТИЕ НА ПСИХИКАТА ПРЕЗ ПЪРВАТА ГОДИНА ОТ ЖИВОТА. МЛАДЕНЧЕСКА ВЪЗРАСТ


Обща характеристика на промените в психиката  през първата година от живота


Промените в психиката през първата година от живота на човека са по-големи от промените, които стават през всеки отделен следващ период от развитието на психиката.


Промените в психиката през втората и третата година от живота на човека /ранна възраст/ са по-големи от промените, които стават през всеки отделен следващ период от развитието на психиката.


Промените в психиката в предучилищна възраст са по-големи от промените, които стават през всеки отделен следващ период от развитието на психиката, и т.н. 


Тези наблюдения очертават една закономерност на психичното развитие: психиката се развива по-интензивно в по-ранните периоди от живота на човека.


Качествата на психиката, които се появяват през определен период от психичното развитие, са изградени върху основата на качества, появили се в по-ранни периоди от психичното развитие. Например преразказването на случка, наблюдаващо се през четвъртата година от живота, може да се появи само ако през първата и втората година са били усвоени отделни думи от човешката реч, а през третата година е било усвоено съчетаването на тези думи в изречения.


Т.е. психичните качества, появяващи се през по-ранните периоди, представляват “фундаментален” /необходим/ компонент за психичните качества, появяващи се през по-късните периоди.


Следователно качествата на психиката могат да бъдат разглеждани като по-фундаментални и по-малко фундаментални, а посоката на тяхното индивидуално развитие е от по-фундаментални към по-малко фундаменталните /тъй като по-фундаменталните базови качества очевидно трябва да съществуват към началото на изграждане на по-малко фундаменталните, за да съответстват на екологичната ниша на човека/.


Очевидно спецификата /начина, по който са изградени/ на по-фундаменталните качества оказва силно влияние върху спецификата /начина, по който са изградени/ по-малко фундаменталните понятия, тъй като първите са компоненти /фундамент/, върху основата на които са изградени вторите.


Т.е. малка разлика в степента на изграденост на по-фундаментално /ранопоявяващо се/ качество на психиката закономерно води до голяма разлика в степента на изграденост на по-малко фундаментално /къснопоявяващо се/ качество на психиката. Поради това изграждането на фундаменталните психични качества е генетично фиксирано.


/Илюстрирано грубо управлението на реактивен самолет изисква преди научаването на поведението с отделните компоненти на пилотската кабина в управляващия го пилот да бъде изградено поведение с други хора, преди него поведение с пръстите на ръцете, преди него поведение с тялото /ходене, качване по стълби/


Оттук се прави извода, че по-ранните периоди имат по-голямо значение за цялостното по-нататъшно развитие на психиката от по-късните периоди.


Например: общото психично развитие /измерено чрез коефициента на интелигентност/ на деца, осиновени през първата година от живота, е закономерно по-добро от това на деца, осиновени след края на първата година от живота
.


Оттук може да се направи извода, че качествата, които се изграждат през по-ранните периоди от развитието на психиката, имат по-голямо приспособително значение от качествата, които се изграждат през по-късните периоди.


Оттук може да се направи извода, че качествата, които се изграждат през по-ранните периоди от развитието на психиката, са “фиксирани” по-устойчиво, в по-голяма степен, от качествата, които се изграждат през по-късните периоди, тъй като в генетичния код на индивида и биологичния вид с предимство се фиксиратт промените, които имат най-силно приспособително значение.


Следователно в по-ранните периоди от индивидуалното развитие сходствата между отделните деца са много по-големи, отколкото в по-късните периоди /съответно много повече са и наблюдаваните закономерности в тяхното развитие/. И наистина, индивидуалните разлики между психичното развитие на отделните деца се увеличават с увеличаването на възрастта, като в същото време общото между тяхното развитие /съответно количеството закономерности/ намалява. Това е причината ранните периоди в развитието да са описани много по-добре и по-подробно от по-късните периоди – закономерност, която се забелязва във всяко едно описание на индивидуалното психично развитие, включително и настоящото.


Първата година от живота на човека е период на бързо развитие на фундаментални качества на психиката /такива качества, които сами по себе си не гарантират оцеляването на индивида, но представляват структура на по-къснопоявяващи се качества с по-голям приспособителен ефект, които от своя страна участват в структурата на нови качества, и т.н./.


Веднага след раждането в психиката на човека не се забелязват типични само за него качества /например такива, които различават неговата психика от тази на новородено шимпанзе, горила или орангутан/.


В края на първата година в психиката на човека вече присъстват почти всички типични за него качества: разбира и изговаря думи с тяхното общоприето значение, може да изпълни елементарно действие по словесна инструкция, помни познатите хора, търси ги когато не са пред погледа му и ги различава от непознатите, знае своето име, и т.н.


Промените в психиката през първата година са толкова големи и очевидно преминават през различни фази, че най-вероятно младенческата възраст представлява поредица от периоди в развитието на психиката, и от тази гледна точка може би не е редно да се разглежда като един отделен период.


И наистина, през първата година ясно се забелязва поредица от гранични моменти, разделящи едно качествено състояние на психиката от друго, както и появата в определен ред на нови психични качества. Например такива гранични моменти са: краят на първия месец, краят на втория месец, шестият месец, осмият-деветият месеци. Психологическият смисъл на тези подпериоди и качествата, които се появяват през тях, обаче не е изяснен, и това не дава възможност те да бъдат описани и обяснени като отделни периоди.

Развитието на психиката представлява изграждане на все по-адекватни психични образи и свързването им в нови психични образи със все повече равнища и по-сложна йерархия, имащи в състава си като компоненти по-елементарни психични образи от двата главни типа: емоции и образи на обектите от околната среда.


По-сложните психични образи се изграждат и функционират в психиката от двата вида по-малко сложни компоненти едновременно. Ето защо не е възможно развитието на всеки вид психични образи да се разглежда самостоятелно, още повече че в психологията все още няма достатъчно проведени изследвания и наблюдения на тези процеси.


По малко по-друг начин протича този процес през първата година от живота, и по-специално през първите месеци от живота, когато поради ясно фиксираната генетична последователност в развитието на психиката е възможно да се наблюдава появата и развитието на отделните видове психични качества преди те да са влезли като компоненти в структурата на по-сложни психични качества.


Ето защо развитието на психиката през първата година от живота ще разгледаме като развитие на отделните най-общи /базисни, фундаментални/ качества на психиката.


Развитие на възприемането на обектите от околната среда.


Към момента на раждането всички сетива на човека функционират /за разлика от сетивата на кучето и котката, например/. 


Новороденото вижда, чува, усеща миризми, допир, промяна в положението на тялото.

Например детето различава на вкус солено, кисело, горчиво, сладко, и предпочита по-сладката от по-малко сладката храна. Това се вижда по лицевата му мимика, изразяваща удоволствие. Ако му се предложи кисела храна, мимиката изразява неудоволствие.


От първите часове след раждането, още преди първото хранене, детето различава неприятните миризми /например на развалено яйце/ от приятните /например на мляко, мед, шоколад/. 


Оттук се прави извода, че тъй като то не е възприемало никога до този момент тези обекти,  нервната структура на техните психични образи очевидно се е появила преди раждането и е изградена очевидно от генетичната програма, по която е изградена нервната система като цяло
. Оттук пък логично произтича извода, че е възможно нервните структури, съответстващи на много по-голям брой психични образи на обекти от околната среда, да съществуват в нервната система преди възприемането на тези обекти.


 Развитие на зрението


Зрението на човека функционира още преди раждането. Въпреки това, през първите няколко месеца от живота то се променя значително.

През първия месец от живота възприемането на околните предмети със зрението заема около 5-10% от времето на детето, към края на втория месец – почти 35%
.


Зениците на новороденото дете се увеличават когато интензивността на околната осветеност е малка, и съответно се намаляват, когато интензивността на осветеността се увеличи.

Вроденото поведение, насочващо новороденото дете към наблюдаване на околните предмети, се извършва по следните правила:


- когато детето е будно и околното пространство е осветено, то отваря очи;


- след като отвори очи, детето извършва оглеждащи движения с широки и плавни движения на очите, независимо дали наоколо е тъмно или светло;


- ако в осветеното пространство няма ясно очертани форми, детето започва да ги търси, като съчетава широките и плавни движения на очите с краткотрайни резки движения по цялото зрително поле;


- при откриване на предмети широките и плавни движения по цялото пространство се прекратяват, и движенията на очите се съсредоточават върху контурите на предметите; ако оглеждането на определен контур е затруднено, започва оглеждането на други контури; ако други контури няма, оглеждането се прекратява.


Детето оглежда пространството и когато то не е осветено, с широки и бързи движения на очите, съответстващи на откриване на форми, сенки и петна /”търсещи” движения/, даже когато такива форми, сенки и петна няма
. 


Новороденото предпочита да възприема средни по интензивност на осветление предмети. Ако предметите около него са осветени с много силна или много слаба интензивност то заспива
. И тъй като през по-голямата част от денонощието през първата година детето спи, може да се направи предположението, че между продължителния сън и заспиването при възприемане на обекти с различна от средната интензивност на въздействие върху индивида, има връзка. Смисълът на тази връзка би могъл да бъде в това, че през по-ранните периоди от живота /в частност, през първата година/ нервната система настройва физиологията на индивида за възприемане на типичната /средната, най-често съществуващата/ интензивност на въздействие на обектите от околната среда върху индивида, очевидно за изграждане на максимални по адекватност психични образи за тях.


От момента на раждането детето предпочита да наблюдава подвижни предмети пред неподвижни, очевидно защото подвижният предмет може да бъде отразен по-адекватно от неподвижния /най-малкото защото може да бъде видян от различни аспекти и възприет с различни сетива/. 

Новороденото дете е в състояние да следи подвижен обект, намиращ се в полезрението, например лице на човек или източник на светлина. Движенията на очите първоначално са скокообразни и краткотрайни, по-нататък времето на следене на подвижен обект се увеличава.


Новороденото дете различава цветовете. При показване на една и съща елементарна геометрична фигура, оцветена в различен цвят, електроенцефалограмата се променя с промяната на цвета на фигурата.

Към момента на раждането децата различават ярките наситени жълти, оранжеви, червени и зелени цветове. 


През втория месец започват да различават по-малко ярките и наситени виолетови, светлосини и тъмнозелени цветове и оттенъци.


През четвъртия месец децата различават почти всички цветове.


През шестия месец след раждането те възприемат цветовете така, както ги възприема и възрастен човек.
 


Новороденото дете обаче не вижда предметите такива, каквито ги вижда възрастният човек. Посоката на промяна е главно към по-съответстващо /адекватно/ разполагане на обектите в пространството и към възприемане на все по-голям брой подробности /детайли/ на обектите /т.е. към увеличаване остротата на зрението/. Тези промени се извършват като цяло в продължение на няколко месеца. Това е относително продължителен период, сравнен с развитието на зрението на други бозайници.


Два от физиологичните механизми, позволяващи възприемането на отдалечеността на предметите, са:


-  Акомодация. Това е промяната на изпъкналостта на очната леща, гарантираща фокусирането на отразените от обекта светлинни лъчи върху ретината. Акомодацията осигурява фокусиране на обектите, отдалечени от наблюдателя на разстояние в рамките на 5-6 метра;


- Конвергенция. Това е промяната на ъгъла между оптичните оси на двете очи. За да са насочени и двете очи към точка в пространството, правите, които свързват точката и всяко око, трябва да се пресичат върху точката. Ъгълът между тези две прави е различен за точки с различна отдалеченост от наблюдателя. Колкото по-отдалечена е точката, толкова ъгълът между тях е по-малък. Върху основата на големината на този ъгъл в психиката се изгражда образ за отдалечеността на точката. Конвергенцията осигурява изграждане на образ за отдалечеността на обектите в рамките на 500 метра.


При новороденото човешко дете тези два механизма практически не се забелязват.



Изпъкналостта на очната леща на новороденото е постоянна и не се променя. Това означава, че не всички образи на обекти, които детето вижда, са фокусирани /ясни/, а само една част от тях. Очната леща на новороденото дете възприема фокусирано само обекти, които са отдалечени на разстояние от 18 до 25 см от него.


Това разстояние очевидно не е случайно, тъй като в неговия обхват се намира лицето на човека, който храни детето.


Това означава, че генетичната програма, по която е изграден организмът, насочва психиката към възприемане не на всички обекти от околната среда, а само на една определена част от тях. И тъй като обектът с най-голямо приспособително значение е човекът, който се грижи за детето, веднага след раждането генетичната програма насочва психиката към възприемане с предимство на околните хора.


В рамките на разстоянието от 18 до 25 см през първия месец /по-точно между 6-ия и 20-ия ден след раждането/ зрителният образ на предметите е разположен в пространствена дълбочина.


Ако към лицето на детето в тази област от пространството се приближава подвижен предмет, в поведението му се появява защитна инстинктивна реакция /затваря очи, опитва се да отмести главата си от траекторията на движение на предмета, и да постави ръцете си пред лицето/.


Ако траекторията на движение на предмета преминава встрани от лицето на детето, такава защитна реакция не се появява
. 

През първите няколко месеца двата механизма, осигуряващи локализирането на предметите в пространството, се появяват изцяло, и към 4-месечна възраст функционират като този на възрастните хора
.


Например ако през първия месец от живота детето не променя поведението си, ако бъде поставено върху здрава прозрачна повърхност на височина 90 см над пода, то през втория месец когато бъде поставено на такава височина, сърдечният ритъм променя своята честота, т.е. в психиката е възникнал образ за отдалечеността на пода в рамките поне на 90 см.


Остротата на зрението /виждането на подробностите в предметите/ на човешкото дете към момента на раждането не е голяма, и е около 30 пъти по-малка от тази на възрастен човек. Това означава, че новороденото вижда 30 пъти по-малко подробности в един предмет от възрастния човек.


Остротата на зрението се увеличава бързо през първите 6 месеца след раждането.


Остротата на зрението през втория месец е 15 пъти по-малка от тази на възрастен човек.


Остротата на зрението през четвъртия  месец е 8 пъти по-малка от тази на възрастен човек.


Остротата на зрението през осмия месец е 4 пъти по-малка от тази на възрастен човек.


Остротата на зрението се измерва с квадратни “решетки”, върху които са отпечатани бели и черни вертикални /или хоризонтални/ ивици. На всяка “решетка” ивиците са с различна дебелина. На 25 см от очите на детето се поставя една “решетка” и един сив квадрат. Дебелината на черните ивици в “решетката” постепенно се увеличава дотогава, докато детето започне да я наблюдава с по-голям интерес /по-продължително/ от сивия квадрат, т.е. да види ивиците, отпечатани на нея.

Новородените деца не различават ивици, по-тънки от 3,2 мм.


Шестмесечните деца не различават ивици, по-тънки от 0,8 мм, което се доближава до остротата на зрението на възрастен човек
. 


Бързото развитие на остротата на зрението се илюстрира със следния експеримент. 


На възраст 3 седмици след раждането пред погледа на детето се поставя екран, на който се предава изображение, което не е на фокус.


На детето се дава залъгалка, в която има електронно устройство, регулиращо фокусировката на изображението. За да бъде изображението на фокус, залъгалката трябва да се смуче с точно определена относително голяма интензивност.


Оказва се, че децата бързо започват да смучат залъгалката с интензивността, която съответства на най-фокусираното изображение.


След това интензивността, която съответства на най-фокусирано изображение, се променя /този път на фокусирано изображение съответства смученето на залъгалката с относително малка интензивност/. Децата бързо променят интензивността на смучене и започват да смучат залъгалката с по-малка интензивност, съответстваща на фокусирано изображение
.

Развитие на слуха

 
Зрението е сетивото, чрез което човек получава най-голям обем информация от околната среда, т.е. най-многобройните и най-адекватни психични образи са зрителните.


Психичните образи, получавани от останалите сетива, са по-малко на брой и по-малко адекватни, следователно по-трудни за изследване, поради което те са по-малко изследвани, и съответно по-малко описани.


Въпреки това е логично да се предположи, че тяхното развитие и функциониране протича по същите закономерности, по които се развива и функционира зрението.


Веднага след раждането /8 минути/ тихото щракване с пръсти до ухото на детето предизвиква насочване на погледа в посоката на звука, т.е. то е чуло звука
. 


През първите няколко месеца от живота остротата на слуха значително се увеличава.


Новороденото дете чува звуци със сила 60 децибела /това са средни по сила звуци за възрастен човек, и съответстват на звуковата интензивност на обикновен телефонен разговор/


През четвъртия месец децата чуват значително по-тихи звуци със сила 43 децибела.


През осмия месец силата на звуците, които чува детето, е 34 децибела, което се доближава до възможностите на слуха на възрастен човек.


В рамките на тази звукова чувствителност децата различават промените във височината, продължителността и силата на звуците
.


Нещо повече, има достатъчно данни, че към края на първата година детето чува такива звуци, каквито не може да чуе възрастният човек. Например лингвист по професия сравнявал фонемите, използвани в чешки и словашки език. След многократно прослушване на магнитофонния запис той не установил никаква разлика между тях, въпреки че електронните устройства в лингвистичния кабинет, анализиращи звуковия състав на фонемите, показвали ясна разлика между тях. След това лингвистът възпроизвел магнитофонния запис на канадски деца на 1-годишна възраст, които веднага забелязали разликата между фонемите
.


Японските деца забелязват разликата между звуците “р” и “л”, въпреки че възрастните японци не възприемат разликата между тези звуци, тъй като в японския език тези звуци представляват една и съща фонема.


И тъй като звуковата среда на човека се състои главно от звуци, издавани от другите хора /човешката реч/, за развитието на слуха през първата година съдим по възприемането на звуците от човешката реч.


През първия месец от живота децата са в състояние да различат доста сходни един на друг звукове, например да различат думата “кит” от думата “кот”
.


През втория месец от живота децата са в състояние да различат силно приличащи си един на друг звукове, например сричката “па” от сричката “ба”. Това се установява със следния експеримент. Измерва се индивидуалната интензивност, с която детето смуче залъгалка. След това с магнитофон се възпроизвежда многократно сричката “па”. Интензивността на смучене на залъгалката се увеличава както при възприемане на всеки нов обект. След известно време /след като обектът е възприет и вече не е нов и интересът към него спадне/ интензивността на смучене на залъгалката намалява до изходната индивидуална интензивност. След като това стане, от магнитофона се възпроизвежда многократно сричката “ба”. Интензивността на смучене отново се увеличава до типичната при възприемане на нов предмет. Оттук се прави извода, че в психиката на детето образът на сричката “ба” е нов образ, следователно различен от образа на сричката “па”
.


И така, към 6-8-месечна възраст сетивата на човешкото дете възприемат обектите практически по същия начин, както ги възприема възрастен човек. От това очевидно не следва, че в детската психика вече са изградени качествата, които са типични за психиката на възрастен човек.


Развитието на психиката очевидно продължава. Посоката на по-нататъшното развитие е към възприемане и съхраняване на все повече образи на обекти от околната среда и тяхната обработка: подреждане в структура, изграждане на нови образи от вече съществуващи образи, и изграждане на адаптивно поведение в съответствие с изградените психични образи. 


По-нататъшното развитие на психиката продължава като развитие на паметта и мисленето.


Развитие на поведението

Психичните образи на поведението се изграждат върху основата на кинестетичните, тактилните и вестибуларните сетива, сетивните компоненти на които са разположени върху повърхността на тялото, в мускулите, ставите, сухожилията и вътрешните органи, в частност върху основата центростремителните нервни импулси протичащи от тях към централната нервна система. 


С тези сетива нервната система изгражда психични образи както на примените в тялото /т.е. поведението/, така и на обекти от околната среда. Например хората, лишени от зрение, си изграждат образи за тези обекти от околната среда с тези сетива. От тази гледна точка нервната система интерпретира и структурира /подрежда в понятия/ образите на поведението като образи на обекти от околната среда.


По съвсем друг начин стои въпросът с центробежните нервни импулси от централната нервна система към мускулите, ставите, сухожилията и вътрешните органи, предизвикващи тяхната промяна, т.е. непосредствено причиняващи поведението.


В човешката психика няма психични образи за тези импулси. Те обаче имат своите нервни структури в централната нервна система, и са свързани с нервните структури на психичните образи на поведението и обектите от околната среда. Нервните структури, генериращи центробежните нервни импулси, са разположени пространствено в централната нервна система на различно място от структурите, съответстващи на психичните образи.


Поведението на човешкото дете се развива много по-бавно в сравнение с поведението на сходни биологични видове /шимпанзе, горила, орангутан/. Това едва ли е случайно, и най-вероятно бавното развитие на поведението представлява еволюционен механизъм за осигуряване възможността детето да възприеме някакво количество обекти от околната среда, преди да има възможността да въздейства върху тях, а така също да осигури възприемането на обекти от околната среда в определена последователност /т.е. най-напред едни, а след това други/.


Човешкото дете се ражда с готов комплект разнообразни поведения, структурирани в 17 вида вродени сложни вида поведение. Поради това се означават с понятието “инстинкт” или “рефлекс”. Те очевидно съществуват като нервна структура преди осъществяването им, но получават психичен образ /най-вероятно/ след осъществяването им.


Няколко месеца след раждането почти всички вродени видове поведение изчезват, и поведението на детето започва да се изгражда изключително от индивидуално усвоени схеми /последователности/, съставени от компонентите на изчезналите “инстинкти”.


Изчезването на вродените схеми на поведение скоро след раждането показва, че тяхното приспособително значение се отнася не за околната среда, типична за човека, а за околна среда, съществувала в по-ранни периоди от еволюционното развитие на биологичния вид ”човек”.


Някои от вродените схеми на поведение /наричани още “рефлекси”/ са:


1. Рефлекс за бозаене. Състои се от два компонента: търсене на гърда и бозаене. Ако докоснем детето по бузата близо до устата то обръща главата си към докоснатата буза, устата се отваря и устните се протягат. Поради тази причина ако бутаме главата на детето към бутилката или гърдата, то се стреми да я завърти към ръката, която докосва главата, а не към самата бутилка /гърда/. Ето защо ако искаме детето да започне да се храни, докосваме бузата му с бутилката /гърдата/, след което то обръща главата и започва да се храни.


Рефлексът за бозаене е силно изразен когато детето е гладно. Тогава едно докосване до бузата предизвиква няколко обръщания на главата и няколко отваряния на устата.


След като намери гърда /или бутилка/, детето започва да бозае. Бозаенето само по себе си е сложна координирана последователност от движения с устните, челюстите и езика на хващане, засмукване /създаване на вакуум/ и гълтане.


Ако поставим пръста си в устата, детето започва да го смуче, извършвайки ритмични действия на бозаене.


Рефлексът на бозаене изчезва след 3 – 4-ия месец след раждането.


2. “Рефлекс на Моро”. Ако рязко вдигнем или спуснем детето, двете ръце и пръстите се разтварят, като че ли детето иска да се хване за нещо.


Този рефлекс изчезва след четвъртия месец.


3. Рефлекс за хващане. Ако докоснем дланта на ръката или ходилото на крака с нещо /пръст, пръчка, коса/, детето хваща здраво предмета с пръсти и при издърпване на предмета се държи за него още по-здраво, като можем да го вдигнем за този предмет /ако го е хванало с ръка/. Хващането на предмета продължава около една минута.


Рефлексът за хващане изчезва след петия месец.


4. Рефлекс за ходене. Ако държим новороденото дете вертикално така, че стъпалата му да се допират до твърда повърхност, и започнем да преместваме тялото напред, краката започват последователно да се движат както при ходене.


Този рефлекс изчезва след втория-третия месец.


5. Рефлекс за плуване. Ако поставим новороденото във вода с корема надолу, то започва да извършва координирани плавателни движения.


Рефлексът за плуване изчезва след шестия месец.


6. Рефлекс към силна светлина.Ако държим на ръце детето вертикално и осветим лицето му, главата му бързо се дърпа назад
.


7. Рефлекс за подражание.


През втората седмица след раждането си децата могат да възпроизвеждат /да подражават/ отваряне на устата, показване на език, събиране на устните във формата на буквата “о”, движения на пръстите и ръцете.


Тези видове поведение децата възпроизвеждат, ако са имали възможност да видят тяхното бавно извършване от възрастен човек.


Този рефлекс изчезва към началото на третия месец, и се появява отново между 7 и 12-месечна възраст
.


Промяната на вродените видове поведение има така наречената U-образна зависимост: те ясно се наблюдават веднага след раждането, след няколко седмици тяхната изразеност намалява и изчезва, след което от отделни компоненти на вродените видове поведение се изграждат индивидуално усвоени видове поведение, някои от които възпроизвеждат съществувалите “инстинктивни” видове поведение.


Индивидуално усвояваните видове поведение през първата година се изграждат бавно.


Развитие на поведението с тялото.


Към края на първия месец детето повдига брадичката си /но не главата/ и я опира върху повърхността, на която лежи по корем.


През втория месец повдига главата и гърдите, опирайки се на ръцете върху повърхността, на която лежи по корем.


През третия месец от лежащо положение на корем или гръб може да се обърне настрани.


През четвъртия-петия месец може да седи, поддържан от възрастен човек /около една минута/.


През петия месец може да се обърне от лежане на гръб по корем и обратно.


През шестия месец може да седи на столче, поддържано от възрастен.


През седмия месец може да седи без поддръжка на възрастен, след като е било поставено в това положение от възрастния /в рамките на десет минути/, започва да извършва последователни “крачещи” движения с краката.


През осмия месец може да сяда без помощта на възрастен. По-голямата част от децата са в състояние да стоят прави на крака, опирайки се на някаква повърхност, ако бъдат поставени в това положение от възрастен. Половината от децата могат да станат сами на крака, хващайки се за околни предмети. Малка част от децата започват да правят крачки настрани, опирайки се за околна хоризонтална или вертикална повърхност.


Между шестия и осмия месец детето започва да се придвижва в пространството, като различните деца правят това по различен начин. Някои от тях пълзят по корем, други пълзят “на четири крака”, трети се преместват “седейки”. Преди да започнат да пълзят много деца периодично се поклащат известно време “напред-назад”. Този начин на придвижване може да се запази до края на първата година.


Към десетия-единадесетия месец детето може да прави крачки, ако възрастен човек го държи най-напред за двете ръце, после само за едната, по-късно самостоятелно като се опира на вертикална повърхност.


Към дванадесетия месец обикновено децата правят първите си самостоятелни крачки.


Развитие на поведението с ръцете.


Поведението с ръцете има голямо приспособително значение за човека /за разлика от биологичните видове с копита/. То е съставено от голям брой компоненти, включени в структурата на други компоненти, и поради това неговото развитие следва ясна генетично фиксирана последователност, като е продължително във времето.


Още през първия месец /след осмия ден след раждането/ децата протягат ръце към видян предмет, и ако не го докоснат тяхното емоционално състояние може да се опише с понятията “учудване”, “разочарование”. Те извършват широки “удрящи” движения с цялата ръка и китката близо до привлекателен предмет в полезрението, случайно докосвайки го понякога.


През втория месец при възприемане на интересен предмет децата свиват и разпускат юмручета и безпорядъчно размахват ръце, но не могат да ги протегнат към предмета. Ако все пак успеят да ги протегнат към него, не могат да го хванат.


През третия месец през голяма част от времето детето разглежда своите ръце.


На 4-месечна възраст детето понякога успява да хване с ръце видян предмет.


Към 5-месечна възраст то вече е в състояние да протегне ръце и хване 

неподвижен предмет. Движението с ръката и пръстите приличат на загребването на багер: пръстите постепенно се разтварят в съответствие с големината на предмета, към който е протегната ръката, след което го “сграбчват” с едно и също движение на всички пръсти. Детето започва да сяда и посяга към предметите.


Това поведение обаче може да се появи и малко по-рано, ако на ръцете се сложат ярко оцветени ръкавици
. 



Сляпородените деца също протягат ръце към околните предмети, а очите им следят движенията на ръцете, въпреки че не ги виждат
. По-нататък през първата година развитието на поведението с ръцете на сляпородените деца изостава от това на виждащите.


След изграждането на протягане и хващане на предмет започва да се изгражда координация между двете ръце при поведението с предмети.


Към 6-месечна възраст ако детето държи в ръката си един предмет и поиска да хване с другата ръка втори предмет, то изпуска първия. Това се обяснява с факта, че още не се е изградило поведение с два обекта
.


След 6-месечна възраст детето може да премести предмет от едната ръка в другата, и със свободната ръка да вземе втори предмет.


Детето започва да хваща подвижни предмети.


След осмия-деветия месец може да хване трети предмет и повече предмети, като предишните премества от ръка в ръка и складира на удобно място. На тази възраст детето започва да променя координирано два обекта с двете ръце: да дърпа нещо с двете ръце, да мачка и къса хартия с двете ръце, да почуква дрънкалките една в друга,  като прави това продължително, и очевидно с удоволствие.


Между осмия и дванадесетия месец се появява и развива изцяло координацията между пръстите на едната ръка. Появява се т.нар. “пинсетно хващане”: хващане на дребни предмети /насекоми, кибритени клечки, трева/ с палеца и показалеца.


Към края на първата година децата могат да отварят прозорци, чекмеджета и кутии, да влязат в шкаф, да пъхат предмети в електрическите контакти, и т.н.


Развитие на поведението за издаване на звуци.


Звуковото поведение е един от главните начини за създаване на понятия в психиката на други хора, което пък е един от главните приспособителни видове поведение на човека. Ето защо развитието на издаване на звуци предизвиква повишен интерес в хората, отглеждащи детето, и хората, описващи промените в психиката.


Човешкото дете започва да издава звуци от момента на раждането си. 


Първите звуци, които издава детето, са гласни: по-слаби и по-силни /викове, плач/, съответстващи на емоционалните състояния. До края на първата година се появяват специфични съчетания от гласни звуци за различните емоционални състояния /смях, различен плач за различните емоции, и т.н./.


Към края на втория месец в звуците, произнасяни от детето, преобладават ниските гърлени гласни звуци /най-често “у” или “ъ”/ след обърната към тях реч на възрастен човек. Тези ниски звуци е прието да се означават с понятието “гукане”. Интензивността на гукането зависи от това доколко възрастните разговарят с детето и показват интерес към звуците, които то издава.


Към третия-четвъртия месец към издаваните звуци започват все по-често да се добавят съгласни звуци. Децата започват да комбинират различни звуци по различен начин, с различна височина и сила, да повтарят, разтеглят и прекъсват рязко издаваните звуци. Това, което чува възрастният, прилича на “бълбукане”, “грухтене”, “клокочене”, и е прието да се означава с понятието “бъблене”, “джумолене”. Голяма част от тези звуци /”фонеми”/ отсъстват от звуковия състав на езика, използван от конкретната човешка група. До края на първата година количеството на новите звуци се увеличава, а след това започва да намалява. След 8-9- месечна възраст от звуците в детското бъблене изчезват звуците, които ги няма в звуковия състав на езика на околните хора, и остават само такива звуци и съчетания от тях, които присъстват в речта на околните.


Глухородените деца започват да бъблят на същата възраст и по същия начин, както и чуващите деца, но след 6-месечна възраст бъбленето на глухородените деца значително намалява.


Към момента на появата на бъбленето /3-4 месец/ неговият звуков състав е еднакъв при глухородените деца и чуващите деца.


Към 7-8-месечна възраст бъблейки децата започват да изговарят циклични последователности от няколко еднакви звукови съчетания /”да-да-да-да-да”, “та-та-та-та-та”, “ба-ба-ба-ба-ба” и т.н./, поради което в околните възрастни хора възниква впечатлението, че са разпознали отделни думи /т.е. детето е “проговорило”/. Това обаче все още не е така, и става едва след още няколко месеца.


Интензивността на бъбленето се увеличава до 9-10-месечна възраст, когато детето произнася първите думи, след това тази интензивност постепенно намалява и изчезва.


Към възраст 8-9 месеца детето започва да изговаря звуци, а след това цели думи по образец, които възрастен човек е произнесъл ясно пред него /т.е. да ги възпроизвежда/. 


Към 11-12-месечна възраст детето произнася първите самостоятелни думи /т.е. “проговаря”/. Смята се, че към края на първата година детето може да произнася около 20 думи /като разбира с тяхното общоприето значение около 50/.


Изговарянето на първите думи означава нещо доста важно: възприет преди това обект /с цялото множество от негови конкретни образи/ започва да се означава само с един психичен образ – думата за него. Това означава, че за този обект има изградено понятие /еднаквото между различните негови образи/, и към съдържанието на това понятие присъства /добавена е/ и думата за него. 


Първите думи се произнасят към 11.12-месечна възраст, но очевидно това качество на човешката нервна система и психика се появява по-рано, тъй като устойчивите жестове, означаващи обекти от околната среда, се появяват при родените без слух деца след 7-месечна възраст.



Тази последователност на промените в поведението не е еднаква във времето при всички деца и се колебае в рамките на няколко месеца. Тя е различна за децата от различни човешки общности. Различна е и при децата от една и съща човешка общност. Поради това е различна и в различните описания на промените в поведението, като съответства в много голяма степен на промените в поведението на децата на изследователя, който ги е описал.
5. Развитие на емоциите.

Емоциите са психичен образ на причина за промяна на физиологичното състояние на организма /в това число и на нервната система/. Те се появяват в психиката в резултат на последователността във времето, по която се изгражда нервната система. Т.е. появяват се по начин, предопределен както от генетичната програма, по която се изгражда нервната система, така и от съответствието между тази генетична програма и промените, настъпващи в нервната система /и съответно психиката/ по време на индивидуалния живот. Т.е. в крайна сметка емоциите са образ на генетично фиксирана причина за промяна на възприети по време на индивидуалния живот обекти от околната среда. От тази гледна точка емоциите са психичен образ на съответствието между състоянието на околната среда и физиологичното състояние на индивида.


Ето защо едни и същи промени в околната среда предизвикват различни емоции в различни моменти от индивидуалния живот /в частност, в различни периоди от детството/ поради различното физиологично състояние на индивида в различни моменти от времето. /Илюстрирано грубо една и съща реклама на един и същи филм предизвиква различна емоция в различни моменти в зависимост от това дали между двата момента сме успели да гледаме този филм/.


Тъй като оптималното физиологично състояние на индивида по време на детството е отразено в неговата генетична структура за всеки интервал /период/ от неговия живот, преобладаващите емоции за всеки период насочват поведението на индивида към достигане на съответствие с предварително фиксираното оптимално физиологично състояние.


Освен генетично фиксираното оптимално физиологично състояние, очевидно генетично фиксирани са свойствата и на някои обекти от околната среда. Илюстрация за това е цветното зрение на човека, което съществува в първите дни след раждането му.


Цветът на един обект по принцип е понятие, обемът на което е изграден от много други понятия. Например синият цвят е съдържание на понятие, включващо в обема си светлосинr, тъмносинr и много други оттенъци на синьото. Веднага след раждането в психиката на детето съществува както съдържанието на това понятие, така и неговия обем. Ако разположим на лист хартия последователно през еднакви интервали еднакви ивици с цветове, съответстващи на еднакви последователни интервали от електромагнитния спектър на синия и зеления цвят /електромагнитният спектър на които също е разположен с последователни честоти/, и проследим погледа на новородено дете, се забелязва, че погледът на детето най-често и с най-голям интерес се насочва към цветовата /зрителната, психичната/ граница между двата цвята, въпреки че електромагнитните граници между всички ивици на листа са еднакви по големина
.


В психиката на човека има условно два типа емоции, които се появяват едновременно през първата година от живота:


1. Емоции, причиняващи поведение, насочено към промяна на физиологичното състояние на индивида.


2. Емоция, насочена към отразяване на /изграждане на образ за/ обектите от околната среда. Тази емоция означаваме с понятието “познавателен интерес”. С увеличаване броя и вида на обектите по време на индивидуалния живот, свързани в условен рефлекс с познавателния интерес, тези обекти влизат като компонент в психичния образ на познавателния интерес, и получават различни образи в психиката на човека /които се означават с понятието “чувства”/. Т.е. психичният образ на познавателния интерес има свойството да се диференцира в зависимост от обектите, които са променяли емоцията /с които тя е свързана/, за разлика от “физиологичните” емоции, които са свързани като цяло с постоянни в голяма степен обекти. 


Емоциите, насочени към промяна на физиологичното състояние, очевидно съществуват към момента на раждането, и отразяват физиологичния баланс на организма с околната среда: температура, влажност, наличие на храна, и т.н.


Емоциите, насочени към изграждане на психични образи на обектите от околната среда очевидно отразяват “психичния” /”информационния”/ баланс на индивида с околната среда – наличието на обекти и степента на изграденост на психични образи за тях.


Еволюционното /приспособително/ значение на наличието на два типа емоции вероятно е върху основата на втория тип емоции да се изгради поведение, променящо първия тип емоции. 


Ето защо след края на детството вторият тип емоции се появява след поява на емоция от първия тип, с приспособителен смисъл нейната промяна. /Илюстрирано грубо, мозъкът на върастния човек работи по-добре и отразява по-добре околната среда тогава, когато в него има емоция от първия тип/.


Това не е така по време на детството. Емоциите от втория тип се появяват тогава, когато в психиката на детето няма емоция от първия тип. /Това е едно от следствията на причината, поради която съществува детството, в частност отразяването на обекти от околната среда, които нямат приспособителен смисъл за индивида по време на детството, но ще имат такъв приспособителен смисъл след края на детството. Поради това появата на тези обекти предизвиква познавателен интерес, въпреки че детето никога преди това не ги е възприемало. По този начин познавателният интерес насочва детето към предварително зададени от генетичната програма обекти/. 


От раждането приблизително до края на втория месец  познавателното поведение на детето е насочен приблизително еднакво към всички обекти от околната среда. Поради това в някои периодизации времето през което познавателният интерес е насочен еднакво към всички обекти /т.е. от раждането до появата на първите обекти, които детето възприема с предимство въпреки наличието на други обекти/ се означава с понятието “период на новороденост”. Въпреки това, още през първия месец след раждането ясно се забелязва предпочитание на детето към възприемане на предмети, имащи нещо сходно с човешко лице.


Познавателният интерес през първите два месеца се появява: 


- при възприемането на всеки нов обект; 


- при промяната на всеки възприет и възприеман обект;


- при повторното възприемане на вече възприет обект;


- при промяна на взаимното разположение на обектите. 


Според конкретните изследвания на конкретни изследователи, регистрирали повишен познавателен интерес в някоя от тези ситуации, в психологията има различни мнения, а именно че познавателният интерес се появява в една от тези ситуации, но не и в другите. 


Познавателният интерес причинява в детето следните промени и може да се опише с понятията:


- удивление при възприемане на нов обект: пулсът се забавя и движенията на тялото спират;


- възбуда при възприемане на познат обект: движенията се засилват, детето издава радостни звуци /гукане, бъблене, смях/. 


Тази емоция се съпровожда със: забавяне на пулса и спиране на движенията на тялото.


През първия месец след раждането /а също и по-нататък/ децата със значително по-голям интерес /по-продължително/ възприемат зрителни форми, сходни в по-голяма степен на човешко лице, отколкото зрителни форми, сходни в по-малка степен на човешко лице.


Към края на първия месец се появява т.нар. “слухово съсредоточаване”: повишено внимание към възприемане на човешки глас, “вслушване”, “прислушване” след прозвучала човешка реч, причинено очевидно от познавателния интерес към вид обекти. Звуците на човешката реч предизвикват по-силен интерес от всякакви други звуци. Например на тази възраст детето с по-голям интерес възприема, /слуша,  ”предпочита”/ мелодия, изпята от женски глас, отколкото същата мелодия, изсвирена с музикален инструмент
.

От началото на третия месец след раждането се появява поведение за въздействие и възприемане с предимство на други хора. 


За появата на познавателен интерес към хора съдим по появата на ново поведение при появата на който и да е човек /след 46-та седмица след началото на бременността/. Това ново поведение е усмивка, замиране, съсредоточаване, издаване на звуци /гукане, бъблене/. Цялата тази съвкупност от поведения е прието да се означава в руската психология с понятието “комплекс на оживление”. В западната психология това поведение се означава с понятието “усмивка”. /В психологията съществува и мнение, че усмивката се появява още през първия месец след раждането/.


Усмивката се появява, когато емоциите, отразяващи физиологичното състояние на детето, отсъстват от неговата психика /т.е. когато детето е нахранено, сухо и се е наспало/, и към него се наведе /вземе го на ръце/ друг човек.


 Усмивката е поведение насочено към възприемане и изграждане на отношения с друг човек /т.е. сътрудничество и въздействие върху него и отразяване на промените, които настъпват в другия човек след сътрудничеството и въздействието върху него/. Цялото последно изречение /без усмивката/ е прието да се означава с понятието “общуване”.


Усмивката е генетично фиксирано поведение, съпътстващо наличието на познавателен интерес към отразяване на социалната среда /т.е. предизвиква и управлява нейното отразяване/. Тя подтиква детето активно да се стреми към общуване с възрастен човек.


През третия месец детето започва да се усмихва на всяко лице, което види, познато или непознато. То се усмихва даже ако му се покаже грозна маска. 


Усмивката е покана от детето към възрастния да общува с него. Тя е израз на готовност за сътрудничество с възрастния човек. В психиката на възрастния човек детската усмивка също предизвиква емоция, подтикваща го да общува с детето с поведение, различно от поведението при общуване с други възрастни хора.


Максималната честота на усмихване е към 4-месечна възраст. Децата, които ходят на детски ясли, започват да се усмихват 2-3 седмици по-късно от децата, които се отглеждат в къщи. Освен това, след четвъртия месец децата, отглеждани в детски ясли, се усмихват по-рядко от децата, отглеждани в къщи.


Сляпородените деца също се усмихват когато чуят глас на човек.


От 4-месечна възраст познавателният интерес подтиква детето към изграждане на съвместно поведение с възрастен човек и регистриране на промените, които настъпват във възрастния в резултат от поведението на детето. Осъществяването на такова поведение се оценява от нервната система на детето с позитивна емоция, а пречките в осъществяването му – с негативна емоция. Това се илюстрира с експеримента “Каменно лице”:


Инициира се процес на общуване между родител и 4-месечно дете, което детето осъществява с видимо удоволствие. В момента, в който детето се измори от общуването и го прекъсне, родителят /по предварителна инструкция/ придава на лицето си неутрално неподвижно изражение. След няколко минути в поведението на детето се забелязва отначало учудване, а след това желание за промяна в лицето на родителя чрез усмивка, гукане и жестове от своя страна. След още няколко минути детето се обръща настрани, започва да смуче пръста си, да хленчи, да хълца, да му текат слюнки /при различните деца в различна комбинация/, т.е. в поведението му очевидно се наблюдава “страдание”
.


На 5-месечна възраст децата се усмихват в отговор на добродушно изражение на лице, и показват безпокойство, ако видят прояви на гняв или страх.


Ако някой мълчаливо гледа към 5-месечно дете, в поведението на детето се появява безпокойство.


В процеса на общуването детето и възрастният последователно въздействат един върху друг.


След шестия месец тази последователност придобива формата на поведение на последователно подаване на предмети един на друг. По-нататък детето започва да усвоява тази обща схема на поведение като я възпроизвежда и повтаря по следния начин: пуска на земята подадения му предмет и внимателно наблюдава как възрастния взема предмета и му го подава отново, като това поведение се възпроизвежда многократно.


Емоцията, причиняваща в индивида поведение на сътрудничество, означаваме с понятието подражание.


Същността на подражанието е възпроизвеждане на поведение, извършено преди това от друг индивид, и присъства като компонент във всяко общуване на детето с други хора.


Подражанието се появява в детето на човека през втората седмица след раждането, и се развива /променя се/ в съответствие с отношенията, в които влиза детето с други индивиди, т.е. детето възпроизвежда поведението, което неговият организъм е в състояние да възпроизведе, а това поведение от своя страна е предопределено от развитието на детския организъм, т.е. в крайна сметка като цяло от неговата генетична програма. С развитието на детето организмът му става в състояние да възпроизвежда все по-сложни форми поведение.


В началото на втория месец в паузите, които възрастният прави, обръщайки се към детето, то започва да произнася гласни звуци: а, е.


През втория месец след като майката се обърне с речева фраза към детето, то започва да движи устни, стремейки се да възпроизведе видяното поведение.


По-нататък до края на първата година детето възпроизвежда в звуците от речта, която чува, темпа, интонацията, а след 9-10-ия месец и отделни думи, произнесени пред него от възрастен човек.


Подражанието през първата година се усложнява от подражание на отделни действия, жестове, към подражание на все по-продължителни поведенчески последователности, съставени от все по-голям брой компоненти.


След шестия-седмия месец в съответствие с развитието на мисленето и паметта образът на хората, които детето вече е възприемало, започва да се различава от образа на хората, които детето възприема за първи път. Броят на възприеманите хора се увеличава, т.е. социалната среда се усложнява. Появяват се категории /понятия/ за общото между различни видове хора, а именно детето разделя хората на две категории: познати и непознати.


Познавателният интерес, подтикващ детето към отразяване на социалната среда, се диференцира на два вида поведение в съответствие с вече изградените понятия за хора, а именно поведението към всички хора от една категория става различно от поведението към всички хора от другата категория. 


Психичният образ на причината, подтикваща към осъществяване на общуване с други хора, се разделя на два образа /емоции/:  “привързаност” и “страх”. 


В съответствие с това разделение се разделя и начина на общуване с различните категории хора. С всяка от тези две категории детето осъществява различно поведение.


Страхът се изразява с поведение, насочено към избягване на общуване с непознат човек. 


Страхът се появява към 7-8-месечна възраст, засилва се до към 14-18-месечна възраст /когато е неговият максимум/, след това постепенно намалява.


На аналогична възраст страхът от индивиди, възприемани за първи път, се появява във всички близки до човека биологични видове /маймуни/, т.е. страхът е доста стара в еволюционно отношение генетично фиксирана емоция.


Еволюционният смисъл на тази емоция е избягване на отношения с други възрастни индивиди /т.е. на отношения, типични за отношенията между възрастни индивиди/ преди да са изградени в детето психични качества, съответстващи на отношенията между възрастни индивиди.


Типичното поведение причинявано от емоцията страх, е следното: очите се отварят широко, устните се свиват, веждите се вдигат, детето престава да играе и може да се разплаче.

Привързаността е емоция, причиняваща общуване с други хора /на тази възраст детето се привързва само към възрастни хора/. 


Привързаността възниква първоначално /като правило/ към майката на детето. До преди 50 години се е смятало, че привързаността към майката възниква, защото тя удовлетворява физиологичните потребности /т.е. променя емоциите, отразяващи физиологичното състояние на организма/.


Привързаността обаче е поведение, причинено от емоцията “познавателен интерес”, и насочено към отразяване на друг човек /т.е. към отразяване на социалната среда/, и поради това може да възникне при определени условия не само към човека, който го храни /майката/, а към всеки възрастен човек. Привързаността е генетично фиксирана, а поведението, което причинява, е насочено към търсене на допир с нещо меко, топло и /по възможност/ космато. Това се илюстрира със следния широкоизвестен експеримент:


През 50-те години психологът Хари Харлоу от университета във Висконсин /САЩ/ е изследвал придобиването на индивидуален опит от маймуни /макак/. За тази цел веднага след раждането той отделял малките маймунки от техните майки и ги отглеждал сами в отделни клетки, в които имало и хавлиено одеяло. Когато одеялото било прибирано за пране, маймунките показвали силно безпокойство и разочарование, и се държели така, като че ли са ги отделили от тяхната майка. 

Харлоу предположил, че маймунките свързват одеялото с храната /в съответствие с разпространената по това време представа, че детето се привързва към този индивид, който удовлетворява неговите физиологични нужди/.


За да докаже експериментално това, той решил да сравни големините на поведение, причинено от наличието на храна, и от наличието на хавлиено одеяло.


За тази цел той поставил в клетката на малката маймунка два макета на нейната майка. Единият макет бил направен от железни пръчки /неприятни за докосване/, но на него се намирала бутилката с храна /удовлетворяваща физиологичните потребности/. Другият макет не удовлетворявал никакви физиологични потребности, но затова пък бил гумен /от изкуствен каучук, т.е. мек/, и покрит с хавлиен плат.


След това Хари Харлоу регистрирал колко време маймунките прекарват при всеки модел на майка.


Оказало се, че преобладаващата част от времето малките маймунки прекарват прегръщайки хавлиения модел, а при модела с храната отивали само когато били гладни. Освен това, при появата на някаква заплаха отвън /макет на застрашително насекомо с невероятно големи размери/, маймунките прегръщали /търсели защита/ от хавлиения модел на майка, а не от теления модел /детето на човека също се стреми към физически контакт с тялото на човек, който го люлее, прегръща, потупва, глади, гали/.


Когато се отнемела изкуствената хавлиена “майка” на маймунчето, то изпадало в ужас. 

Емоцията на привързаност на маймунчето е толкова силно, че когато то бъде отглеждано с изкуствена “ужасяваща” майка /грубо на вид механично устройство, със стърчащи остри детайли под хавлиената повърхност, задвижвано със сгъстен въздух по такъв начин, че да може да нанася удари по маймунчето и да го хвърля на земята/, то само за кратко време се отдръпва от нея, а когато “майката” престане да се движи, то отново се стреми да се долепи до нея като че ли нищо не се е случило.


Ако маймунчето се отглежда само в клетка без изкуствена майка и без да вижда и чува други маймуни до 6-месечна възраст /което съответства на 2-годишна възраст при човека/, то става неспособно да общува с други маймуни от своя вид:


1. Събрано с тях то или се държи агресивно с тях, или изпада в ужас от тях, и в крайна сметка става обект на агресия от тяхна страна, включително до убийството му;


2. При достигане на полова зрялост е неспособно да си намери партньор;


3. Женските макаки, които след такова отглеждане са били оплодени изкуствено, често не приемат първото си дете, или са садистично жестоки към него, включително до убийството му
.

Т.е. привързаността на детето не се изгражда към индивида, който го храни, а към индивида, който общува с него. Освен това лишаването от общуване с възрастен индивид през първите месеци от живота очевидно прекратява изграждането на качества на психиката и поведението, които позволяват оцеляването на детето при общуването му с възрастни индивиди след края на детството, т.е. прекратява се изграждането на фундаментални /”базови”/ качества, осигуряващи уравновесяването на индивида със социалната му среда.


Ето защо кърменето не привързва повече детето към родителя, отколкото храненето с бутилка.


Първоначално детето се привързва към близките околни хора. В своите най-екстремални положителни значения привързаността към познатите хора придобива формата на категорично нежелание за прекъсване на процеса на общуване /на контакта с тях/. Детето не желае възрастният човек да прекрати общуването си с него и показва това по категоричен начин: не позволява възрастният да изчезне от полезрението му, например да излезе от помещението. Често се случва детето да събере всички членове на семейството в една стая, като не позволява на никой от тях да напусне стаята. Ако някой се опита да го направи, то реагира със силен гняв и крясъци.

По-късно до края на първата година детето започва да се привързва и към други познати възрастни хора, които вижда относително рядко /баба, дядо, други хора/. 


Към различните хора детето започва да се привързва с различна степен на интензивност: към някои от тях по-силно, към други не толкова силно. При това често към хора, с които общува по-продължително, детето се привързва не толкова силно, колкото към хора, с които общува по-кратко време. Т.е. степента на привързаност не зависи от продължителността на общуване с детето, от неговото количество, а от неговото качество, интензивност. Децата се привързват по-силно към възрастни, които общуват с тях по-интензивно, позволяват им детето да въздейства върху тях, и в отговор на това въздействие извършват някакво поведение, съответстващо на предварително генетично фиксирано съдържание.


В частност, децата, които посещават детски ясли и детска градина, не се привързват по-силно към възпитателките, отколкото към родителите си, въпреки че възпитателките общуват с тях през целия ден, а родителите – не повече от 1-2 часа.


Човекът, към когото детето е привързано, може по-добре да го успокои, и в негово присъствие детето по-рядко изпитва страх.


Към края на първата година отразяването на другите хора /социалната среда/ се развива до възприемането на компоненти от тяхната психика. 


Към края на първата година в психиката на децата се появява емоция /причина за поведение/ след възприемане емоционалното състояние на друг човек. В психологията това качество се означава с понятието “емоционален резонанс”.


Това е специфичен емоционален образ, изразяващ се в изживяването от детето на емоция тогава, когато забележи наличието на някаква емоция в друг човек.

Емоцията, изживявана от детето като емоционален резонанс, не е задължително същата, която изпитва другият човек, а може да бъде различна, при това в отговор на една и съща емоция в друг човек в качеството на резонанс детето може да изпитва различна емоция в различни случаи.


Например, ако детето забележи проява на нежност между други хора, то може да стане ревниво, а може да стане и по-нежно. 


Ако забележи гняв в някой човек, детето обикновено силно се разстройва.


Например дете на 11 месечна възраст вижда нараняване на друго дете, след което започва да плаче и закрива лицето си прегръщайки майката.


Децата обаче могат да възприемат чуждата болка и с любопитство и интерес
.


Следователно реакцията "емоционален резонанс" като че ли "допълва" емоцията, изпитвана от друг човек, до някакво състояние на взаимоотношенията между детето и другия човек. Следователно, реакцията "емоционален резонанс" управлява изграждането на отношенията с другите хора, т.е. тази емоционална реакция е една от главните психични регулатори, които управляват главната приспособителна стратегия на човека – съвместното поведение.


Емоциите не са еднакво интензивни при различните деца. Това означава, че в една и съща ситуация различните деца изпитват различни по вид и по интензивност емоции, които причиняват различно по вид и интензивност поведение.


Освен това съотношението между големината на причината от околната среда и големината на предизвикалото го поведение е относително сходно /относително постоянно/ за едно и също дете. Това относително сходство в поведението на всяко отделно дете може да означим с понятието емоционален фон, но традиционно за него е прието да се означава с понятието “темперамент”. 


В поведението темпераментът се изразява в това, че още от раждането си децата се различават по такива качества на поведението като: раздразнителност, продължителност на съня и будното състояние, ритмичност на физиологичните състояния /сън, хранене и т.н./, склонност към усмихване, активност, капризност, страхливост, възбудимост, устойчивост на възприемането на нови и възприемани обекти, интензивност на поведението.


Според темперамента си през първата година децата условно могат да бъдат разделени на три групи:


1. Спокойни, жизнерадостни деца, които добре се адаптират, трудно се огорчават, хранят се и спят редовно в едно и също време. Това са около 75% от децата.


2. Деца със забавено поведение, капризни, слабоактивни. Опитват се да избягнат възприемането на нови обекти, но колкото повече усвояват новата ситуация, толкова действията им са по-адекватни. Това са около 15% от децата.


3. Силнокапризни деца, с нередовен сън и хранене, силновъзбудими, страхуват се от нови хора и ситуации. Това са около 10% от децата.


Повишената активност /равнище на поведение/ през първата година от живота като правило не се запазва през следващите години.


Развитие на паметта и  мисленето -  съхраняване, структуриране и възпроизвеждане  на психичните образи..

Човешкото мислене се развива, като:


1. Психичните образи /и съответно техните нервни структури/, разположени близко във времето и пространството, се свързват в един психичен обект, в това число и отделните психични образи от различни сетива за един и същи обект.


2. Свързаните по този начин психични образи се сравняват със съществуващите в паметта, и се създава психичен образ на сходството между тях. Този нов психичен образ на сходство, свързан със сравняваните психични образи, е понятие.


3. Сходството между съществуващите понятия се сравнява, като регистрираното между тях сходство образува ново понятие. По този начин в един образ се свързват обекти, разположени отдалечено във времето и пространството. 


Свързване на няколко психични образа в един.


Мисленето функционира към момента на раждането, и започва със свързването на психични образи, разположени близко във времето и пространството.


По този начин, в частност, се изграждат образите на възприятията. Всеки зрителен /и звуков/ обект има своя зрителна /и звукова/ структура, състояща се от съответни компоненти /обекти/. Разпознаването на един обект означава, че неговата структура в момента на възприемане е била сравнена със структурата му в предишен момент, и е регистрирано сходството между тези структури, въпреки че зрителният /звуков/ образ на един и същи обект в различни моменти от времето има силно различаващ се образ /в частност, поради различното пространствето разположение на предмета и промяната му в пространството/.


За новороденото дете предметите около него са идентични /един предмет си е един и същи докато се възприема/. За този факт съдим по промяната в поведението на детето при възприемане на един и същи обект. Тази промяна се означава с понятиято “привикване” или “хабитуация”. След като възприеме с интерес първоначално предмета, новороденото дете прекратява неговото възприемане /загубва интереса си към него/ и започва да възприема други предмети. Този факт означава, че познавателният интерес насочва поведението към възприемане на все още невъзприети обекти.


Децата бързо “привикват” към новите обекти около тях /дрънкалки, звънчета, залъгалки, шума на вентилатора и т.н./ и интересът им към тях изчезва. 


Например ако в стаята започне да се чува силен звук, пулсът на детето става по-бърз, дишането - по-често. Ако този звук се чува продължително време, пулсът и дишането отново се връщат към първоначалните равнища преди появата на звука.


При най-малката промяна във звука обаче поведението отново става както при появата на нов обект.


Ако всеки път, когато детето обърне главата си наляво, се включи допълнителен източник на светлина, детето с интерес започва да обръща главата си наляво, “включвайки” светлината. Това то извършва няколко пъти, след което престава да обръща главата си. След настъпването на този момент светлината започва да се включва всеки път тогава, когато то обърне главата си надясно. Детето отново с повишен интерес няколко пъти обръща главата си надясно, след което отново престава да го прави.

Ако в стаята се включи отоплителна печка с вентилатор, детето с интерес възприема новия звук, след което интересът му към него изчезва. Ако звукът, издаван от вентилатора се промени /печката се включи по-силно или по-слабо/, интересът към промяната в звука се появява отново, след което отново изчезва
.


През първия месец след раждането детето възприема с предимство формата на предметите, а не тяхната вътрешна структура. 



През втората седмица след раждането детето свързва гласа на майката с нейния зрителен образ.


През втория месец децата могат да проследят с поглед подвижен предмет, който преминава зад непрозрачна неподвижна преграда, проследяват с поглед движението на предмета зад преградата, и насочват погледа си към края на тази преграда, от която трябва отново да се появи предметът. Ако обаче от другата страна на преградата се появи друг предмет, двумесечните деца не показват учудване /т.е. не са различили другия предмет от първоначалния, и това продължава да е така до 5-месечна възраст/
.


Ако се приготвят предварително две залъгалки: едната гладка, а другата грапава, и без детето /на възраст 6 месеца/ да види се постави в устата му една от двете, а след това му се покажат и двете, то с по-голям интерес и по-продължително наблюдава тази залъгалка, която е в устата му
.


Ако с музикален инструмент се изсвири една от два типа мелодии: 1/ плавна и непрекъсната, или 2/ динамична /рязка/ и прекъсната, и след това на децата се покаже рисунка на две линии: 1/ плавна и непрекъсната, и 2/ линия с остри ъгли и прекъсната, децата с по-голям интерес и по-продължително наблюдават линията, съответстваща на чутата мелодия
.


Горните два експеримента илюстрират началото на изграждането в най-ранна възраст на най-общи /абстрактни/ понятия /за прекъснатост и непрекъснатост, грапавост и гладкост/ в процеса на свързване в един образ на няколко психични образа, разположени близко във времето и пространството.


След като се научи да хваща предмет /кубче/, детето започва да “прави нещо” с това кубче: чука с него по масата, чука две кубчета едно в друго. Когато му дадем кутия, то се научава бързо да отваря кутията и след това многократно повтаря това действие.


Любим начин за изграждане на понятие през цялата първа година е възприемането на структурата на предмета чрез неговото разглобяване. За тази цел детето пуска предмета на земята, за да може той да се раздели на съставните си компоненти. Ако обектът е достатъчно здрав и не се разделя на компоненти след първото пускане на земята, следва повторно пускане, и т.н. Ако предметът въпреки това не иска да разкрие структурата си, детето го хвърля силно към земята или към стената. /Поради тази причина играчките за деца до 1-годишна възраст се правят от гума или от много здрава пластмаса, за да издържат честите опити за отразяване на тяхната структура от страна на детето/.


Развитие на понятията

От третия месец децата разпознават близките хора, които се грижат за тях.


През третия месец детето започва да си изгражда образ за динамиката на промяната, с която се променят възприеманите обекти /образ за промяна на промяната/. Ако на детето се показва последователно предмет на две различни места в пространството, скоро то започва да насочва погледа си към мястото, където трябва да се появи предметът при следващото му показване. Последователността /т.е. динамиката, закономерността/ на последователното показване на обекта се определя от експериментатора. На детето е необходима една минута, за да регистрира тази последователност /промяна на променящите се обекти/ на появяване на предмета /отляво или отдясно/, за да насочи главата си към мястото на следващата поява на обекта преди той да се е появил, както и всяка следваща промяна на последователността. През втория месец след раждането децата все още не са в състояние да отговорят с поведение на нито една такава последователност
. 


Шестмесечната възраст очевидно е граничен момент в развитието на психиката, защото след нея детето започва да използва в поведението си изградени до тази възраст понятия.


От петия месец след раждането в изграждането на понятията се появява ново качествено равнище, а именно в психиката на детето започва да се появява образ на запомнен обект, в съответствие с който детето изгражда поведението си. Това откритие е направено от Жан Пиаже. То се изразява във факта, че детето започва да търси играчка, която поради някаква причина е изчезнала от погледа му, и преминава през следните фази:


- търсене на изчезналия предмет там, където е бил /4-8 мес./;


- продължително търсене на предмета там, където е бил /8-12 мес./, и т.н. до навършване на втората година от живота
.


Според друг много разпространен възглед в психологията, това качество на психиката не се появява на петия месец, а на осмия месец след раждането. 


Друга илюстрация за промяната с възрастта на динамиката това качество на психиката е следният експеримент:


На дете се показва интересна играчка, която след това се поставя пред погледа му под едно от две еднакви парчета плат, които детето вижда, но не му се позволява да я потърси преди изминаването на някакъв интервал от време /интервалите са 1, 3 и 7 и 10 секунди/. Способността да се припомни играчката и потърси под съответното парче плат бързо се увеличава след 6-месечна възраст. Така или иначе обаче, само малка част от децата на 8-месечна възраст са в състояние да намерят играчката след една секунда. Всички деца на възраст 12 месеца намират играчката след 3 секунди, а по-голямата част от тях я намират и след 7 секунди. На възраст 18 месеца почти всички деца намират играчката и след 10 секунди
.


 От 5-6-месечна възраст нататък детето започва чрез поведението си да възприема и сравнява достъпните предмети. Това става по следния начин. След като някакъв предмет стане достъпен на детето, то започва да се стреми да възприеме всички негови свойства: внимателно оглежда най-ярките места от предметите, чука ги един в друг, дрънчи с дрънкалките, прави разнообразни действия и движения с предметите – опипва ги, опитва ги, движи ги, и внимателно наблюдава всички промени които стават с тях. 


След като запележи как възрастния човек запалва лампата чрез натискане на ключа, започва да се стреми да възпроизведе тази последователна промяна. Ако ключът е разположен високо и не може да се достигне, то хваща ръката на възрастния и я побутва към ключа на лампата.

На 6-месечна възраст децата са в състояние да разпознаят фотоснимка на човешко лице две седмици след първоначалното й показване.


След шестия месец децата на глухи родители започват да подражават на езика на жестовете и да го използват.


След четвъртия месец до края на първата година децата усвояват много “знаци” с жестове на ръцете и тялото. Тези знаци съответстват на определен психичен образ в тяхната психика, “разпознават се” от възрастните, и по своята същност са понятия.


В бъбленето на голяма част от чуващите деца се забелязват устойчиви звукови последователности, които не съответстват на думи от околната звукова среда /те се означават с понятието “псевдодуми”/. Тези псевдодуми се появяват по-често, ако детето общува с друго дете с неизградена реч /по-голям брат или сестра, близнак/. С тези псевдодуми /които обикновено се придружават с жестове/ децата очевидно означават един и същи психичен образ, т.е. те очевидно са понятия.


Към 7-месечна възраст възрастният човек обикновено изговаря домата за предмета, към който е насочен погледът на детето. Към 10-месечна възраст възрастният човек обикновено изговаря думата за поведение на детето при извършване от детето на някакво поведение
.


Към седмия-осмия месец детето започва да свързва в едно понятие образите на възприети обекти /т.е. понятията за тях/ и звуковите образи /думите/, съответстващи на тях. За този факт съдим по поведението на детето:

- обръщане на главата към обект след неговото словесно означаване от възрастния /”Къде е баба?”/ /7-8 мес./;


- извършване на предварително научена последователност от действия при тяхното словесно означаване от възрастния  /7-8 мес./; 


- извършване на елементарни действия по словесна инструкция на възрастния /”Дай ръка”/ /9-10 мес./;


- прекратяване на определено поведение при словесна забрана от възрастния /”Не!”, “Недей!”/
.


Към 10-месечна възраст детето започва да забелязва промените в облеклото на майката и на другите хора.

Към 11-12 месечна възраст /а най-вероятно доста по-рано след 6-месечна възраст/ в психиката на децата има един образ на своя собствена продължителна поведенческа последователност /т.е. понятие/. Повечето от тях могат да покажат /”изобразят”/  с един жест как се хранят, пият, спят.


Към края на първата година се появява показващ жест, т.е. посочване, означаване на предмет. Този жест означава, че детето е разпознало предмета, т.е. регистрирало е съответствието между конкретния възприет предмет и неговият образ в паметта /образът в паметта очевидно се различава с нещо от предмета в момента на възприемането му, и в същото време има нещо сходно с него/. Т.е. появата на посочващ жест фактически означава появата на понятия за предметите.


На възраст 10 месеца децата разглеждат /възприемат/ предмет много по-продължително ако преди това са го посочили, отколкото ако предметът им се показва от възрастния без те да са го посочили предварително.


Показващият жест съществува само в развитието на детето на човека.  В развитието на детето на шимпанзето няма показващ жест.

След появата на показващия жест детето и възрастният гледат /възприемат/ един и същи предмет, като през това време възрастният изговаря думата, означаваща понятието за този предмет.


Показващият жест е израз и на познавателния интерес на детето към думата, съответстваща на понятието за посочения предмет. Децата посочват предмет и поглеждат дали погледът на възрастния е насочен към този предмет. Показващият жест винаги се придружава в поведението на детето с издаване на звуци от него.


Количеството на показващите жестове на детето съответства пряко на броя думи, научени от децата през вторатта година от живота, т.е. съответства на степента на развитие на мисленето и овладяването на речта
.
 

Към края на първата година в психиката на детето има изградени голямо количество общи понятия, например за храна, животни, мебели, човек, и др. 


Например ако на дете се показват последователно много картини на различни хора докато интересът му към разглеждането спадне, след което в следващата картина се покаже куче, интересът му към тази картина отново силно се увеличава
. Оттук се прави извода, че многото картини на различни хора детето е отнесло към една група /”категория”, понятие/, а картината на куче – към друго понятие /”категория”/. /Съществуват аргументи, че това качество на психиката се появява доста по-рано – на 7-8 месечна възраст, и още по-рано - на 4-месечна възраст/.


Краят на първата година от живота очевидно представлява край на цялостен период в развитието на психиката. В самото начало на втората година детето вече има понятия за всички обекти, които е възприемало, разбира и изговаря думи, може да ходи, участва в социална структура от много хора, и има изградени различни отношения към всеки конкретен човек от тази структура.

� Това наблюдение е представено в книгата: Mussen, P., J.Conger, J.Kagan, A.Huston. Child development and personality. New York, Harper & Row, 1984.


� Това наблюдение е представено в статията: Steiner, J. Human facial expression in response to taste and smell stimulation.  - Advances in Child Development and Behaviour, 13, с. 257-295.


� Това наблюдение е представено в книгата: White, B.L. Human infants: Experience and psychological development. – New York: Prentice Hall, 1971.


� Тези наблюдения са представени в книгата: Haith, M.M. Rules that babies look by: The organization of newborn visual activity. NJ, Lawrence Erlbaum Associates Inc., 1980.
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