Ранна възраст. Развитие на психиката през втората и третата година от живота


Втората и третата година от живота в България традиционно е прието да се означават с понятието “ранна възраст”, и с малко по-остарялото понятие “яслена възраст”.


Обща характеристика на ранната възраст


Ранната възраст е вторият период по големина на промените в психиката след младенческа възраст.


Ако приемем /приблизително/, че в младенческа възраст детето е опознавало /отразявало/ материалните предмети и си е изграждало поведение за взаимодействие със социалната среда /с генетично фиксирано поведение/, то е логично да предположим, че в ранна възраст детето си изгражда поведение, съответстващо на материалните предмети, но опознава /отразява, наблюдава/ социалната среда.


Ето защо най-типичното поведение в ранна възраст е бързото усвояване на поведение с материалните обекти, и отсъствие /относително/ на въздействия върху опознаваната в момента социална среда.


Ето защо в ранна възраст детето с предимство “играе” с предметите, а не с други възрастни и деца /въпреки че внимателно и с интерес ги възприема/.


Този факт дава основание на много психолози да направят извод, че в ранна възраст главните промени в психиката се изразяват в познание за материалните предмети, въпреки че очевидно протичат не по-малко значими промени, изразяващи се в познание за другите хора и тяхната психика /социалната среда/. 


Към началото на ранната възраст /началото на втората година от живота/ всички сетива на човешкото дете функционират на практика като сетивата на възрастен човек. Промените в психиката в ранна възраст представляват промени в структурата от понятия на детето: изграждат се нови понятия и се изграждат нови равнища на вече съществуващите понятия, което в крайна сметка е едно и също.


В този възрастов период /за разлика от следващите периоди/ се изграждат условно три типа понятия:


1. Понятия за своето поведение към веществените структури /включително и веществените структури на живите индивиди/.


2. Понятия за невеществените структури на живите индивиди /социалната среда и психиката на другите хора/.


3. Понятие за структурата на изградените в своята психика понятия. Това понятие се означава с понятието “съзнание”.


В следващите възрастови периоди от детството се изграждат само понятия от първите два типа.


Появата на много нови понятия в психиката и нервната система се отразява от нея с изграждане /поява/ на понятие за тези понятия, т.е. с появата на съзнание.


Съзнанието се появява в ранна възраст, през третата година от живота. То е последното качество в индивидуалното развитие на психиката, което все още не съществува към началото на ранната възраст. Поради това неговата поява се приема като главното достижение на психиката в този период.


За физиологичното развитие в този период е типична най-голяма подвижност на детето, която в следващите периоди намалява.


Костите започват да стават по-твърди. Образуват се т.нар. "физиологични извивки" на гръбначния стълб и той приема "S-овидна" форма, типична за човека. Това позволява изправянето и ходенето, т.е. увеличава се активността на детето. Този процес на вкостеняване е продължителен и завършва към 25-годишна възраст. “S”-овидната извивка на гръбначния стълб се появява само когато детето е изправено, а когато лежи извивката не се забелязва.


Гръдният кош нараства бързо, но е еластичен и лесно може да бъде изкривен, ако детето често заема едни и същи пози.


В ранна възраст поникват и израстват всички млечни зъби - 20 на брой, с 12 по-малко от броя на постоянните зъби.


Изграждане на понятия за поведение, съответстващо на материалните предмети


В началото на ранната възраст нервната система усвоява вертикалното положение на тялото /т.е. възприемането на равновесие/.


Ходенето бързо се усъвършенства по бързина и точност. Първите стъпки са несигурни, различни по големина, неравномерни. Постепенно излишните движения изчезват: това са размахването и разперването на ръцете, неизправеното положение на тялото. Отначало детето пристъпва с широко разтворени крака /като че ли с "моряшка" походка/, постепенно разстоянието между краката и зрителният контрол върху тях намалява.


След като усвои ходенето, върху негова основа детето започва да усвоява нови форми на движение: тичане, скачане, катерене, ритмични движения, качване и слизане от стълби. 


На 1,5-годишна възраст детето започва само да си създава трудности: катери се по предмети, които може да заобиколи; нарочно настъпва дребни предмети, мъчи се да мине оттам, откъдето очевидно не може. Този тип поведение може да се приеме като вид игра.


С началото на ходенето окончателно се изгражда възприятието за пространство. Детето вече не посяга за отдалечени предмети. То обаче отива във всяко достъпно помещение и хваща всеки достъпен предмет, разглежда го продължително и с интерес с всички възможни сетива, включително възприема и вкуса на всеки предмет.


Насочеността на поведението в ранна възраст към възпроизвеждане /изграждане/ на поведение с материални предмети се илюстрира с експеримент, в който пред дете се демонстрират три вида поведение: елементарни “моторни” действия /възрастен човек придвижва кубче по масата/, координирани последователни действия /възрастният повдига вързана на конец малка медна чашка от масата и три пъти удря по нея с метална пръчка/, и социални действия /възрастният поставя екран пред детето и два пъти се показва в екрана/. Резултатът от експеримента е, че през цялата ранна възраст децата най-охотно подражават на моторните действия на възрастния, като след 1,5-годишна възраст се увеличава честотата на подражание на координираните последователни действия
.


Изграждане на понятия за социалната среда.


Понятията за социалната среда се изграждат в процеса на усвояване на поведение, съответстващо на социалното предназначение на материалните предмети.


Предметите от средата, заобикаляща от човека, имат два типа свойства:


1. Физически свойства /които са следствие от тяхната веществена структура/.


2. Социални свойства, които са следствие от начина, по който хората използват /променят/ този предмет. Това е социалната “функция” на предмета, съответстваща на отношенията между хората в структурата на човешката група..


Илюстрирано грубо, един часовник може да има метална, пластмасова или силициева структура, но неговата функция е една и съща и съответства на отношенията между хората. Т.е. функцията му е социална. С часовника могат да станат много промени, свързани със структурата му, но промените, които са типични за социалната структура /неговата функция/ са само едни /еднакви промени през еднакви интервали от време/.


Експериментирането с предметите /т.е.играта с тях/ в ранна възраст придобива нови качества: детето започва да регистрира не само техните физически свойства /тяхната веществена структура/, но се стреми да открие “скрити” свойства: такива, които не се възприемат незабавно със сетивата,  т.е. типичния начин на използване на предмета от хората, неговата функция, и да го промени по този начин, т.е. да осъществи с него поведение, съответстващо на неговата функция. През първата година от живота детето също възприема всички качества на предметите, но поведението му към предмета не съответства на социалните му свойства /функция/. 


Усвояването на поведението, съответстващо на функцията на предмета, изисква изграждане на продължителни /във времето/ сложни поведенчески последователности, съставени от по-елементарни компоненти. Това качество на психиката именно се появява и започва да се изгражда с предимство през ранна възраст. В следващите възрастови периоди то се развива допълнително в съответствие с развитието на понятието за време и на всички останали понятия.


Например на 6-месечна възраст детето манипулира с лъжичката и чашката по съвсем различен начин, отколкото на възраст 1,5 години. Използването на лъжичката минава през много предварителни експерименти и изисква много усилия и упражнения. Отначало се усвоява присягането, след това загребването, след това поднасянето към устата. Още по-сложна е употребата на вилицата, която се усвоява към третата година.


В началото на втората година в поведението на детето се появява качеството "заместване" – манипулиране с предметите в процеса на играта не с тяхната пряка функция /въпреки че тя вече е усвоена/. Това означава, че детето се стреми да си изгради поведение, съответстващо на друг възприет, но недостъпен предмет. Например чинията може да стане "одеяло", чашата - "шапка" и т.н. Това означава също, че детето активно и усилено се стреми да намери /и намира/ сходство между предмети, които си приличат не толкова по техния външен вид, колкото по тяхната функция, т.е. по начина, по който се променят. 


Игра с други деца.


През първата година от живота децата не взаимодействат едно с друго. 10-месечните деца се отнасят едно към друго като с движеща се играчка: дърпат се за косите, пипат очите си с пръст и т.н.


Първите непосредствени взаимодействия с връстниците се появяват на 18-20-месечна възраст, като след тази възраст децата се стремят да играят едно с друго.


Съвместната игра в ранна възраст има като свои компоненти самостоятелната игра на всяко от децата със своите играчки. Началото на съвместната игра представлява игра на децата не едно със друго, а едно до друго. През третата година децата започват все по-често да играят едно със друго.


Изграждане на поведение по зададен от възрастните образец. Усвояване на правила за поведение.

От началото на втората година детето активно усвоява заобикалящите го предмети /ходи, лази, тича, пъха пръстите си навсякъде, отваря шкафовете, пъха в устата всеки предмет, който види/, като много от действията му представляват опасност за самото него. 


Появява необходимост макроповедението на детето да съответства на правилао, зададени от възрастните. Детето трябва да бъде активно и да усвоява поведението с предметите в околния свят, и в същото време това усвояване компонент от от структури на поведение, които ще се изграждат през следващите възрастови периоди, и не трябва да бъде заплаха за него и за другите деца.


Изграждането на несъществуващ в психиката вид поведение се причинява от познавателния интерес и става върху основата на възпроизвеждане на поведението на възрастен човек, към когото детето е привързано. В края на втората година децата прилагат сериозни усилия, за да изпълнят изискванията, които възрастните предявяват към тях.

Колкото по-силно е привързано към родителите си детето, толкова по-охотно спазва установените от тях правила /забрани/, т.е. усвояването на правилата става върху основата на чувството за привързаност.


Установяването на правилата не изисква строгост към детето. Най-ефективни са забраните /правилата/, при които на детето се обяснява /внушава/ техния смисъл: "Не трябва да удряш мама, защото я боли".


Топлите дружески отношения с детето са единствената основа за правилна социализация на децата.


Изследване на детската привързаност. Детската привързаност към близък човек и отношението на детето към непознат човек се изследва с т.нар. "метод на необичайната ситуация". Наблюдава се поведението на детето в седем епизода от по три минути при раздяла с близък човек, когато остане само, само с непознат човек, при излизане и връщане в помещението на близък човек в различни комбинации. Експериментът се прави с деца на възраст между 12 и 18 месеца.

След като се наблюдава поведението на достатъчно голям брой деца и се обобщи типичното поведение на децата в различните ситуации, се прави извод за спецификата на тяхната привързаност.


Оказва се, че децата могат да бъдат разделени на три големи групи:


1. Надеждно привързани деца - 70%. Тези деца не се разстройват силно когато майката излезе от стаята, а когато майката се върне в стаята лесно се успокояват и се стремят да я прегърнат /т.е. майката да вземе детето/.


2. Ненадеждно привързани индиферентни /”безразлични”/ деца - 20% от децата. Те не показват разочарование, когато майката излезе от стаята, продължават да си играят, и не обръщат внимание когато майката се върне в стаята.


3. Ненадеждно привързани афективни деца - 10% от децата. За тяхното поведение е типично следното: те силно се огорчават когато майката излезе от стаята, а когато се върне в стаята отначало се хвърлят към нея, а после я отблъскват.


Всички деца, участвали в този експеримент, след това се наблюдават до 5-годишна възраст. Оказва се, че "надеждно привързаните деца" после стават по-общителни, по-любознателни, по-непринудени и отстъпчиви в отношенията си с другите деца и възрастните
.

Родителите не започват да наказват детето си на 1,5-годишна възраст за неизмити ръце или скъсан предмет, но чувството на тревога при повредена вещ се появява в децата именно на тази възраст. Това означава, че мисленето се е развило дотолкова, че децата да отразяват несъответствието на извършено поведение с одобрявано поведение.


Например, ако в края на втората година едно дете види друго дете, което плаче, ще направи извод, че това дете е гладно или се е ударило.


След възраст 1,5 год може да се изграждат качества /правила, т.е. понятия/ на поведението като акуратност, послушност, отнасящи се към взаимоотношенията с другите хора /т.е. това са социалните норми/. Например: играчките трябва да са цели, на дрехите не трябва да има дупки, всички копчета трябва да са налице, трябва да се поддържа ред, да се слушат възрастните. Ако поради някаква причина детето не е в състояние да осъществи усвоеното правило на поведение, то силно се огорчава.


Илюстрация: изграждането на такова правило на поведението /”черта на характера”/ като "акуратност" се проследява във възрастта със следния експеримент.


Две групи деца /едната на възраст 1 г. 2 мес., другата на възраст 1 г. 7 мес./ последователно влизат в стая, в която има много много играчки, някои от които са нови, а други повредени /надраскани, със скъсани дрехи, с откъснати ръка, глава и т.н./, и започват да играят с тях. Оказва се, че нито едно от по-малките деца не обръща внимание на повредените играчки, докато повечето от по-големите деца със загриженост посочват на майките си повредените места на играчките
.


В края на втората година децата започват с тревога да възприемат мръсните ръце, скъсаните дрехи, счупения съд.


Познавателният интерес към социалната среда и пречките в нейното отразяване в ранна възраст получава нови различни психични образи /”да ги наречем “емоции” или “чувства”/.


Специфична емоция, управляваща социалните взаимоотношения, която се появява след 2-годишна възраст, е чувството за собственост. Децата започват да се противопоставят, ако някой се опита да вземе техните предмети /играчки/, и в същото време се стремят да направят свой собствен всеки привлекателен предмет.


Друга “социална” емоция е отрицателната емоция от отказано социално взаимодействие /т.е. “обида”/. Генчо Пирьов дава следния пример с дете на възраст 2 г. и 4 мес. /което най-вероятно е неговият син/. Детето е при баба си и е болно от коклюш - силно кашля. Баба му му казва, че в София родителите му не го искат, защото кашля. Детето замълчава, и след малко силно се разплаква, като повтаря, че в София не го искат, защото кашля
.


На възраст 2-2,5 г. децата започват да показват силен интерес към някои телевизионни предавания, първоначално към рекламите.


Развитие на речта. 


Развитието на мисленето представлява изграждане на нови понятия. За изграждането на нови понятия съдим по развитието на речта и появата на нови думи в нея.


Речта се появява през първата година от живота, като към края на ранна възраст тя придобива всички типични качества на човешката реч.


В началото на втората година детето на човека разбира около 50 думи и използва /изговаря/ около 20 от тях.


Етапи в овладяване на речта:


1. Първи отделни думи: 12-18-месечна възраст. През този период броят на изговаряните думи бавно се увеличава и от около 20 достига до около 50, а на разбираните думи е значително по-голям. Между тях са: действия /дай/, хора /мама, тата/, храна /сок, мляко/, части на лицето /нос, око, ухо/, дрехи и обувки /шапка, чорап, обувки/, животни /куче, котка/, предмети /чаша, лъжица/, транспортни средства /кола, влак/.


Две трети от децата започват да говорят разбрано.


Една трета от децата минава фаза на говорене, когато не е възможно да се разбере тяхната реч.


Едно от 25 деца /4% от децата/ до 6-годишна възраст не успява да се научи да говори нормално.


18-месечната възраст е преходен /граничен/ момент в изграждането на речта, а следователно и на мисленето. След 18-месечна възраст броят на изговаряните думи рязко и бързо нараства.


На тази възраст в поведението на глухородените деца, които не са обучавани на “дактилна” реч, се появяват спонтанно устойчиви жестове  за обектите /”знаци”, понятия/.


Децата-близнаци често общуват едно с друго с едни и същи звукови съчетания, които спонтанно са “измислили” сами, и  които не съответстват на думи от тяхната речева среда.


Смята се, че към 18-месечна възраст с една дума детето изказва цяло изречение /цяла мисъл, т.е. с една дума то означава две или повече съществуващи в неговата психика понятия/, като я придружава с жестове, интонация, емоционални състояния. Например, ако детето каже "топка" и я посочи, то обикновено иска да съобщи на възрастния едно от няколко възможни изказвания:


- или иска да я покаже на възрастния,


- или да изрази удивление от това, че е намерило топката,


- или да покаже как топката се търкаля,


- или да каже, че топката е негова,


- или да я поиска от възрастния да му подаде топката.


2. "Телеграфна реч".


След 18-месечна възраст децата започват да съединяват две думи в едно изречение и да образуват първите изречения. 


Сляпородените деца на същата възраст, след като овладеят около 100 думи, също започват да ги съединяват в изречение
.





Понятийният механизъм на структурата на човешката реч /съединяване на думи в изречение/ е следният. Понятията в човешката психика са несъизмеримо повече от думите в езика. Много понятия се състоят от две и повече думи, например понятието “черно зло куче”. За означаване на съществуващо понятие /или, което е същото, за изграждане и означаване на все още несъществуващо/, за което няма отделна дума, се използват няколко думи, като общата част от обемите на понятията, означавани с тях, представлява съдържанието на съществуващото /или предстоящо за изграждане/ понятие, за което няма дума. Всяко изречение е само едно понятие. По този начин с неголямо количество думи в езика /две-три хиляди/ може да бъде означено несъизмеримо по-голямо количество понятия, включително и такива, които не съществуват до тяхното означаване /съставянето на изречение/. Структурата на човешката реч се възпроизвежда по този механизъм. С няколко съставни изречения в едно сложно изречение също се означава само едно понятие. С много сложни изречения също се означава само едно понятие.


Структурата на човешката реч /първите изречения/ се появява на 18-месечна възраст. Първите изречения са съставени от две думи, без  съюзи, предлози и други допълнителни компоненти на речта на възрастния човек. Поради това те наподобяват “телеграмите”, с които в миналото общуваха хората, като в тях с цел икономия на средства се пропускаха смисловите връзки, за които би могъл да се досети четящият телеграмата, и се оставяха само основните понятия, за които той не може да се досети. 


Тези първи "телеграфни" изречения са съкратен вариант на обикновени изречения и съдържат съществително име, глагол или прилагателно, например: няма обувки, дай топка, къде мама.


До края на втората година се появяват предлозите, окончанията, падежите, спомагателните глаголи.


Детската реч е "свръхправилна". Децата избягват да използват речеви форми, представляващи изключение от правилата. На тази основа се образуват куриозните детски изказвания, които четем на последните страници на вестниците.


Към края на втората година детето разбира няколкостотин думи и редовно използва около 200 от тях в речта си.


3-годишните деца са по-склонни да повтарят след възрастния непознати думи, отколкото да назовават познати предмети с вече усвоените от тях думи.


3. Сложни изречения.


През третата година от живота се появяват сложни изречения, съставени от две или повече прости изречения: "Ти викни, той ще дойде", "Зная къде е това".


За обединяване на няколко прости изречения в едно сложно в човешката реч се използват различни смислови /семантични/ връзки и “съюзи” между думите в изреченията, които са понятия за съотношенията между съдържанията и обемите на означаваните с тях понятия:


1. Допълнителна връзка /"Ти вземи тази, а аз ще взема тази"/.


2. Времева връзка /"Ще го потърсиш когато се върнеш в къщи"/.


3. Причинна връзка /"Вързах обувката с коланчето и сега е пак хубава"/.


4. Противопоставящи връзки /"Бях изморен, а сега не съм изморен"/.


5. Уточняващи връзки /"Дойде чичото, който прави вратата/.


6. Указателни връзки /"Виж какво правя”/.


Първи в речта на детето се появяват съединителните съюзи, като първият от тях е "и", а след това се появяват и другите смислови връзки: "когато", "защото", "така", "но", "ако", "после", и др. приблизително в следната последователност: Първият и най-често използван съюз е съединителният съюз "и". След него се появяват местоименията "какво", "кога", "защото", "така". Най-накрая се появяват съюзите "но", "ако", "след това", "такъв".


Изследването на появата на речта при деца от различни националности /финландски, турски, немски, английски, немски, китайски/ показва пълно сходство на етапите, през които преминава развитието на речта, което се обяснява с пълното сходство на законите на човешкото мислене при всички хора. Тези етапи са: 


1. Гукане.


2. Бъблене.


3. Първи думи към края на първата година.


4. Телеграфни изречения от две думи между 1,5 и 2-годишна възраст.


5. Сложни изречения през третата година.


6. Овладяване на граматичните правила до 4-5-годишна възраст.


След като се появят на тригодишна възраст, използването на въпросителните местоимения /и въпросите/ ”кога”, “защо”, “как” и т.н. до 6-7-годишна възраст постоянно и бързо нараства. Детето ходи навсякъде, иска всичко да пипне, да види, да разбере. То показва особен /повишен/ интерес към думите за предметите и явленията, често задава въпроса "какво е това?", като повтаря названието и се мъчи да го запомни.


Задаването на първия въпрос към началото на третата година означава нещо доста важно: насочеността на психиката /познавателния интерес/ към изграждане на нови понятия /а не към промяна на физиологичното състояние на организма/. Задаването на въпрос по принцип означава убеденост /емоция, “чувство”/ за наличието на несъществуващо в психиката понятие. /Психика, в която няма образ на несъществуващи понятия, е насочена към промяна на физиологичното състояние на индивида/. При детето на човека това не е така. Въпреки че то няма откъде да знае, че е възможно съществуването на отговор на неговия въпрос /т.е. на понятие, за което то нищо не знае/, то задава въпрос. Чувството за съществуването на неизвестни понятия е психичният образ на познавателния интерес. Това чувство /най-вероятно/ се причинява от съществуването на участъци в нервната система, които предстои да бъдат изградени, а съществуването на такива участъци от своя страна означава, че познавателният интерес /неговата големина и насоченост/ е предопределен от структурата на нервната система, т.е. той е генетично фиксиран. 


Новите думи и техните значения децата усвояват чрез "ритуала на назоваването". Родителят показва предмета, назовава го, поправя детето при изговарянето на наименованието. 


Достатъчни са 2-3 назовавания на новата дума и децата започват да я използват. Възрастният човек не е в състояние да запомни нова дума след 2-3 назовавания.


Задаването на въпрос е предложение от един човек към друг човек да означи несъществуващо в психиката на задаващия въпроса понятие. Познавателният интерес на детето към изграждане на понятия и свързването им в структура /т.е. от вече изградени понятия да изгражда нови понятия/ го подтиква да задава многобройни всевъзможни въпроси /включително и за означаване на понятия, които не съществуват в психиката на възрастния/. Задаването на въпроси съответства на интензивността на изграждане на понятия в ранна и предучилищна възраст, през които достига своя максимум. Това явление се означава с понятието “от 2 до 5”.


От началото на втората до края на третата година интензивно се усвояват граматичните правила в процеса на възприемане на човешката реч.


В процеса на задаването на въпроси детето възприема и усвоява структурата на речта /граматичния й строеж/ и поведението, създаващо реч /произнасянето на думи/. Ето защо детските въпроси многократно се повтарят и дразнят родителите. Поради тази причина децата разговарят и сами на глас, експериментират с различни словесни конструкции и комбинации, и различни съждения за обектите около тях /това явление е наречено от Жан Пиаже с понятието "егоцентрична реч"/.


Децата не учат граматичните правила /никой не им ги казва, а и не би могъл/, а слушайки речта на възрастните извеждат правилата от нея.


Всяко граматично /а и не само/ правило представлява нещо общо /сходство/ в промените на някакъв обект. Т.е. всяко правило също е понятие. 


Тази интензивност на изграждане на понятия е типична само за възрастта между 2 и 6-години. Затова се смята, че тази възраст е "сензитивната възраст" за развитието на речта.


Качествата на усвоената от детето реч пряко зависят от качествата и количеството на речта, която децата имат възможност да възприемат от околните възрастни хора, и преди всичко, разбира се, на майката.


Начинът, по който майката говори с детето, е различен от начина, по който майката говори с другите хора. Смята се, че правилният начин за разговор с детето е следният: речта трябва да е гладка, да се използват граматично правилни изречения с ясен тембър, с много въпроси, повторения, фрази в повелително наклонение.


Илюстрация за значението на речта на майката.
Подбират се две групи деца: с ускорено речево развитие и с нормално речево развитие. След това се изследва речта на майките на децата.


Оказва се, че майките на деца с ускорено речево развитие се изразяват по-ясно, рядко използват многозначни изрази, позволяват на детето да насочва разговора, допълват изказванията на детето, съобразяват своите изказвания с изказванията на детето, повтарят и разширяват изказаната от детето мисъл. Например детето казва: "Ева закуска". Майката допълва:"Да, сега Ева закусва"
.


Смята се, че вниманието на майката към езиковите изказвания на детето, неговите желания и мисли, стремежът й в своята реч да отговори на тези фактори, стимулират силно изграждането на детската реч.


Ако възрастните често разговарят с децата, тяхната реч се развива много по-добре, отколкото ако с децата се разговаря малко. 


За съвсем кратко време от две години /периода на ранната възраст/ детската реч се развива от най-примитивни изказвания до осъзнато изразяване на мислите, свободна бърза реч /относително, все пак, но така или иначе/, състояща се от сложни и граматично правилни изречения.


Към края на третата година детето вече е в състояние да познава околния свят върху основата на словесно описание, т.е. да си изгражда понятия от вече изградени понятия. Започва с интерес да слуша приказки, стихотворения, разказва първата си приказка.


Към края на втората година децата знаят към 200 думи.


Към края на третата година знаят към 1000-1500 думи.


Езикът на човека съдържа около 30000 - 50000 думи. От тях хората използват само около 1000 думи. От тези 1000 думи в ежедневната реч се използват само 300-400 думи. Очевидно към 3-годишна възраст детето фактически изцяло е усвоило правилата за използване на родния език.


Поява на съзнанието.


С увеличаване броя на понятията и началото на изграждане на нови понятия от вече съществуващи, понятията в човешката психика се свързват в структура /поради спецификата на структурата на материята, и в съответстващата на нея и отразяваща я специфика на човешката нервна система/. Тази понятийна структура /като всеки друг обект/ има едно свое най-“високо” /общо/ и най-къснопоявило се равнище. Това означава, че в структурата на човешките понятия съществува най-общо понятие. Това понятие е съзнанието. Съзнанието е понятие за съществуването и промяната на другите понятия по време на индивидуалния живот, т.е. на цялостния процес на уравновесяване на индивида със заобикалящата го среда. Психичният образ на съзнанието е образ на индивида, отразяващ околната среда. Думата за съзнанието в човешката реч е “Аз”.


Съзнанието се появява към края на третата година /условно между 2,5 и 3,5-годишна възраст/. Това е причината, поради която първите спомени на човека са от тази възраст /наличието на спомен означава, че в психиката съществува понятие за припомнения обект, т.е. понятие за друго понятие, т.е. съществува структура на понятията, като някое от нейните равнища отразява други равнища, т.е. в крайна сметка означава, че съществува съзнание/. Поради това съзнанието може да се приеме като ново равнище на психиката, което не съществува при другите биологични видове.


Наличието на спомен /т.е. понятие/ за случка, събитие, настъпили отдавна, означава, че към момента на настъпването на това събитие в психиката е имало и понятие за “интервал от време”, т.е. че събитията в психиката тогава са били разположени във времето. Т.е. наличието на съзнанието зависи пряко от наличието на понятие за време /т.е. от наличието на памет/. Посоката на изграждане на понятие за време е от понятие за по-малък интервал от време към понятие за по-голям интервал от време, като по-късно понятието за по-малък интервал от време става компонент на понятието за по-голям интервал от време. В ранна възраст понятията за време са понятия за неголеми интервали от време /съизмерими с денонощието/. Поради това първите спомени са откъслечни, разположени са в неголям интервал от време, а следващите след тях спомени са разположени след относително голям интервал от време /за който няма изградено понятие/, и интервала на прекъснатост /откъслечност/ по-късно намалява в съответствие с увеличаването на големината на интервала от време, понятие за който се изгражда по-късно. Всичко това означава, че след появата на съзнанието него го има винаги в психиката, но само в рамките на интервала от време, за който има изградено понятие. С увеличаването интервала за време, за който има изградено понятие към 6-7-годишна възраст /тогава той става съизмерим с годишния цикъл на промени в околната среда/, съзнанието вече съществува за всички предшестващи интервали от време без качеството “откъслечност”, “прекъснатост”.



Въпреки че съзнанието е качество на психиката, което се появява в един относително непродължителен интервал от живота на човека /до този интервал го няма, а след този интервал го има/, съществуват промени в психиката, които очевидно са свързани с изграждане в психиката на индивида на понятие за своята психика, на ново равнище на отражение на съществуващите понятия, т.е. свързани са с появата на съзнанието.


Някои от тези промени в психиката са представени по-нататък.


Между 1,5 и 2-годишна възраст се появява следното качество на психиката: в определен момент от процеса на играта децата я прекъсват и разглеждат направеното от тях. Т.е вече се е изградило понятие за "резултат от собствената дейност", т.е. понятия за поведенчески програми, състоящи се от голям брой отделни компоненти, извършвани за значителен интервал от време.


В края на втората година от живота детето може да вкара в играта играчка, която изобразява самото него. Например дава на куклата да пие вода, слага до ухото й телефонната слушалка.


През третата година в речта се появява местоимението "Аз". Детето започва да  свързва образа на своята психика с образа на своето конкретно поведение: ”аз играя”, “аз ще седна”, “искам бисквита”, “моите бонбони”. Много деца първоначално свързват изграденото вече понятие за своята психика /т.е. своето съзнание/ със своето име, психичен образ за който имат още от първата година от живота, преди да са научили думата “Аз”. Това се изразява в изказвания от вида: “Пепи бисквита”, “Мими обувки”, и т.н.


На възраст 22-24 месеца децата за първи път преразказват приказка /или случка, телевизионен епизод/, което очевидно е пряко свързано с понятието за съзнание, тъй като преразказаната случка /която е понятие/ е свързана /съпоставена, сравнена/ с образа на индивида, наблюдавал или участвал в случката.


През третата година познавателният интерес /емоция/ се свързва /съпоставя, сравнява/ с образа на своята психика. Това се възприема от околните хора като поява на потребност от самостоятелност, т.е. желание за извършване на свое собствено поведение, различно от поведението и желанието на другите, т.е. осъзнаването на себе си като индивид, който има образ за своето поведение и сам го променя /управлява/. Това се изразява в т.нар. претенция "Аз сам!". Става дума за поведение, което се усвоява в момента: хранене, миене, обуване на обувки, и т.н.


Към началото на третата година се изгражда понятие за мисленето като процес, който не се възприема от околните. Т.е. изгражда се понятие за другите понятия, мисъл за мисленето.


Например: питат тригодишно дете: "Аз мога ли да видя как мислиш?".


Детето отговаря: "Не.". "А ако погледна в очите ти ще видя ли как мислиш?". “ Не.”. “ Защо?”. “Защото там няма дупчици.”
.


През третата година детето започва да познава себе си в огледалото. Този факт означава, че в неговата психика има образ за себе си като съществуващ индивид, т.е. има отражение на себе си, съзнание. Това се илюстрира със следния експеримент. Голям брой деца на възраст от 9 до 24 месеца след раждането застават поотделно със своята майка пред огледало и наблюдават отраженията си. След това незабелязано за детето майка му оцветява част от носа му с червен цвят /с червило/, след което отново наблюдават отраженията си в огледалото. Някои от децата, виждайки своя образ, докосват носа си по оцветеното място, а някои не го докосват. Оттук се прави извод, че тези деца, които са докоснали носа си, имат психичен образ за себе си и своята психика, нещо, което очевидно е пряко свързано със съзнанието. Всички деца, които са по-малки от 21-месечна възраст, не променят поведението си след промяната на своя образ в огледалото. Почти всички деца след 24-месечна възраст виждайки промяната в цвета на носа си, го докосват. Промяната в поведението на децата настъпва между 21 и 24-месечна възраст /все по-голям брой деца свързва оцветения нос със себе си/
.


От началото на 3-та година се появяват думите за мъж и жена, т.е. понятието "пол". Децата отбелязват своето сходство със съответния родител и другите мъже и жени, и започват да се стремят да подражават на поведението, типично за своя пол.


“Изобразителна дейност” /рисуване/. 


Рисуването очевидно е подтик за означаване /посочване/ по някакъв начин на съществуващ психичен образ. Всички маймуни оставят графични следи с всякакъв предмет върху всякаква повърхност с видимо удоволствие, и това поведение може да продължава с часове, като е доста специфично. От време на време маймуната оглежда графичните следи, оставени от нея /”рисунката”/, след което продължава да “рисува”. След някое от поредните “оглеждания” маймуната престава да рисува, даже и на следващия ден, но ако й се предложи нова повърхност, започва да “рисува” отново с удоволствие. “Рисунките” на маймуните нямат сходство с никакъв предмет, и представляват неприличащи на нищо графични орнаменти.


Детето на човека също с удоволствие оставя графични следи още през първата година от живота си. За наличието на психичен образ, съответстващ на нарисувания обект обаче, може да се съди само ако рисунката има сходство с този обект. Това би означавало, че образът на своето поведение /в този случай рисуването/ е съпоставен  /т.е. съществува/ с друг психичен образ, т.е. има образ и на своето поведение, и образ на другите образи, което очевидно е свързано /или представлява етап/ с появата на съзнание.


Сходството с обекти в детската рисунка се появява на възраст 2,5 години.


Към края на третата година се изгражда понятие за време в рамките на няколко дена. Появяват се думите вчера, днес, утре. Това означава, че психичният образ на предметите вече може да бъде разположен освен в пространството и във времето, в интервал от порядъка на едно денонощие.


Начинът, по който човек означава понятията, е създаването на уникална комбинация /за всяко понятие/ от неголям брой еднакви веществени компоненти /букви или фонеми/. Типични за човека веществени компоненти за създаване на комбинации от тях са трептенията на звука /въздушните вълни, т.е. звуците/. Човекът възприема съществуващи звуци и създава звуци. 


Освен създаването и възприемането на уникални комбинации от неголям брой краткотрайни звуци /фонеми/, човекът има още един начин за означаване на понятия със звуци, но от уникални за всяко понятие продължителни във времето звуци /мелодии/. Продължителността на мелодията съответства на продължителността на извършване на някакво поведение. Тъй като поведението на хората е съвместно, с определени мелодии се означават понятия за съвместно поведение, т.е. понятия за социалната среда, за отношенията между хората. Затова към много от мелодиите са добавени устойчиви във времето последователности от движения на тялото /танци/. Към много от мелодиите са добавени и думи /песни/. С мелодиите и песните човек означава понятия за обекти от социалната среда.


В ранна възраст детето си изгражда поведение с материалните предмети. Психиката обаче е насочена към отразяване на социалните обекти /без изграждане на поведение за тях/. Ето защо в ранна възраст се появява силно изразен интерес освен към понятията, означавани с фонеми, и към понятията, означавани с мелодии и песни. Т.е. появява се силен интерес към слушане на песни. Детето е в състояние с видимо удоволствие да слуша една и съща песен часове наред.


Подчертаният интерес към възприемане на мелодии е типичен за възрастовите периоди, които предшестват интензивно усвояване на социално поведение. Тези периоди са ранна възраст, начална училищна възраст и ранна младежка възраст /втората половина от юношеската възраст/. 


И така, към края на третата година детето на човека притежава всички качества на психиката, типични за човека: мислене, реч, съзнание. Тези качества се появяват изцяло в доста непродължителен интервал от време, и едновременно, което очевидно не е случайно, а предварително предопределено от начина, по който се променя индивида /а не от околната среда/. Това означава, че краят на третата година е биологична граница в развитието на психиката, т.е. смяна на един начин на отразяване на околната среда с друг начин, т.е. край на един и начало на друг период в развитието на психиката. 


Колективно отглеждане на децата в детски ясли


Промяната във времето на отношенията между хората /промяната на тяхната социална структура/ означава все по-интензивно сътрудничество между хората. До средата на миналия век традицията на семейния живот в САЩ и западна Европа предполагаше, че жената е “домакиня” и не ходи на работа, а се занимава предимно с възпитаване и отглеждане на децата.


От средата на миналия век тази традиция започва да се променя и изисква жените да участват в социалното сътрудничество по сходен начин с мъжете /т.е. през целия ден/. Т.е. ако през 50-те години с една заплата /на един мъж/ е било възможно да живеят благополучно 10-11 човека /7-8- члена на семейството и 1-2 домашни работника/, то днес с една такава заплата могат да живеят благополучно не повече от 3-4 човека, като наемането на домашен работник е допустимо само за най-високия социален слой /не по-голям от 15% от членовете на цялото общество/. Ето защо днес се смята за нормално съпругата да ходи на работа въпреки наличието на малки деца в семейството.


През 1980 г. в САЩ работят една трета от жените, които имат деца до 3-годишна възраст. Всяка година процентът на работещите жени се увеличава. Поради тези причини през 60-те и 70-те години в САЩ и западна Европа се появява необходимост от отглеждане на децата на работещи родители. И тъй като индивидуалното отглеждане на децата на работещи родители от специално наети работници /”имигранти”/ с течение на времето става все по-малко достъпно за средния социален слой, се появява остро необходимостта от организирано колективно отглеждане на децата на работещи родители, и в съответствие с това от начини за такова отглеждане. Този начин на отглеждане на деца до 3-годишна възраст се означава с понятието “детски ясли”. 


В тоталитарните комунистически режими в източна Европа и Азия през миналия век тази тенденция на социалните процеси се появява доста по-рано, и детски ясли съществуват от повече от 80 години, като в съответствие с това е събрана обширна информация за въздействието на организираното колективно отглеждане на деца в детски ясли върху тяхната психика.


 В западна Европа и САЩ обаче този начин на отглеждане на деца е доста по-нов, и появата му предизвиква безпокойство и оживено обсъждане от хората, с които е свързан, като между тях започва широка дискусия за влиянието на детските ясли върху развитието на психиката /тъй като общественото мнение е по принцип консервативно в рамките на едно поколение/. До този момент /50-те години/ в демократичните страни не е имало традиция за организиране на детски ясли, нещо повече - смятало се е, че там където такива съществуват /в комунистическите страни на Изток/, те са организирани, за да  създават идеологически понятия в децата още от първата година на техния живот, поради което  обслужват комунистическата идеология и следователно влияят отрицателно върху психичното развитие /задържат го по аналогия с т.нар. явление "хоспитализъм"/. Ето защо в САЩ създаването на детски ясли е било забранено юридически. В края на 70-те години обаче /преди не повече от 30 години/ и последните американски щати отменят забраната за организиране на детски ясли /паралелно във времето с въздържането от расова дискриминация в САЩ, защита на правата на малцинства по определен признак пред други малцинства по друг признак, въздържане от възпроизвеждане на ядрен резонанс в непосредствена близост до други хора и замяната му с разполагане от безопасно разстояние на бавноразпадащи се /без ядрен резонанс/ радиоактивни вещества чрез химичен резонанс.


Аргументите на “противниците” на детските ясли са следните:


1. Детето се нуждае от един основен /главен/ възрастен човек, към който силно да се привърже, като в рамките на тази привързаност да се развива детската психика. Този възрастен човек е майката на детето, но посещавайки детски ясли детето може да общува с нея не повече от 1-2 часа дневно. 


Освен това в детските ясли за детето се грижат заедно няколко възпитатели, и поради това процесът на образуване на привързаност към един възрастен човек се нарушава, поради което се нарушава и психичното развитие на детето.


2. В детските ясли детето получава по-малко внимание, любов и поощрения, тъй като вниманието на възпитателите е разпределено върху голям брой деца. В резултат на това се забавя социалното и познавателното развитие.


Американските изследвания показват, че при спокойна и нормална обстановка детските ясли създават всички необходими условия за правилно развитие на психиката.


Необходимите условия, които трябва да са налице за нормалното развитие, са:


1. Детето да има възможност да изучава заобикалящия го свят;


2. Възрастен човек постоянно да общува с детето и да го поощрява /поощрява развитието му/.


Децата, които ходят в добре организирани детски ясли, си изграждат стабилна привързаност и към възпитателите, и към родителите си. 


Най-добри резултати в детските ясли се получават, когато работата се организира по следния начин: за цялата група деца се грижат едновременно 3-4 възпитателя. Единият възпитател само сменя памперсите, другият само храни децата, а един-двама възпитатели само “играят” с тях. По този начин общуването на децата с възпитателите не се прекъсва от случайни събития, и те си изграждат устойчива привързаност към един от тях..


По този начин в децата се изгражда стабилна привързаност и към майките, и към възпитателите.


Илюстрация. Изследвани са две групи деца, започвайки от възраст 3,5 месеца. Едната група деца се отглежда в къщи, а другата група деца посещавала детски ясли пет дена в седмицата в продължение на две години.


В помещението заедно с възпитателката се намира и майката на детето. Когато на детето му стане скучно или се разтревожи за нещо, то отива при майка си, а не при възпитателката, въпреки че възпитателката е прекарвала с него повече време, отколкото майката на детето. Това означава, че привързаността към майката така или иначе е по-силна, отколкото към възпитателя от детските ясли.


В някои случаи ходенето на детски ясли дава по-добри условия за развитие на психиката, отколкото отглеждането в къщи. Такъв случай е когато детето произхожда от много бедно семейство. Тези деца в училищна възраст имат много трудности в развитието и ученето.


Илюстрация. Сравнява се развитието на две групи деца от много бедни семейства /където възможностите на детето да се привърже към възрастен човек и да опознава околната действителност са силно ограничени/ от възраст 1 год. до 3-годишна възраст. Едната група деца всеки ден посещава детски ясли, а другата - не. Към 3-годишна възраст при децата, които са посещавали детски ясли, са изградени по-добре речта и навиците за общуване, отколкото при децата, които не са посещавали на детски ясли
.


След първоначалното организиране на детски ясли в Русия децата са били отглеждани в тях от 3-месечна възраст след раждането. Наблюденията на руските педагози и психолози обаче допускат, че може би все пак е по-добре за детското развитие през първата година от живота си детето да бъде отглеждано в семейството. Ето защо през последните 30-40 години в Русия постепенно се премина към приемане на децата след края на първата година, каквато беше и социалната практика в България.


В западна Европа и САЩ децата се приемат в детски ясли след 3-месечна възраст, в съответствие с новия нетрадиционен характер на този начин на отглеждане на деца, и необходимостта от събиране на наблюдения и експериментални данни за неговото влияние върху детската психика. С възприемането на демократичните ценности и европейския цивилизационен избор в българското общество отново се възприема постъпването в детски ясли да става още преди края на първата година. В крайна сметка отговорността за детското развитие се носи от родителите на детето, като трябва да се вземе предвид факта, че за отглеждането на детето в детски ясли преди края на първата година трябва наистина да има много сериозна причина.

� Този експеримент е описан в книгата: Mussen, P. Child development and personalitry. New York, Harper & Row, 1984.


� Този експеримент е описан в книгата: Ainsworth,M.D. и др.  Patterns of attachment: A psychological study of the strange situation. New Jersey, Erlbaum, 1979.


� Този експеримент е представен в книгата: Mussen, P. Child development and personalitry. New York, Harper & Row, 1984.





� Този пример е описан в книгата: Пирьов, Г. Детска психология с дефектология. София, Наука и изкуство, 1959.


� Това наблюдение е представено в книгата: Dunlea, A. Vision and the emergence of meaning. Cambridge, Cambridge University Press, 1989.


� Този експеримент е описан в книгата: Mussen, P. Child development and personaliry. New York, Harper & Row, 1984.


� Това наблюдение е представено в книгата: Пирьов, Г. Детска психология с дефектология. София, Наука и изкуство, 1959.





� Този експеримент е представен в книгата: Lewis, M., J.Brooks-Gunn. Social cognition and the acquisitiom of self. Mew York, Plenum, 1979.


� Последните три изследвания са представени в книгата: Mussen, P. Child development and personaliry. New York, Harper & Row, 1984.








