Психични процеси и нервни процеси. Съзнание,  подсъзнание, предсъзнание, безсъзнание и пълна липса на съзнание


Нервната система управлява процеса на приспособяване /оцеляване/ на индивида към околната среда.


Това тя осъществява като управлява дейността /функционирането/ на всички системи на индивида: двигателна, храносмилателна, сърдечно-съдова, отделителна и т.н.


За да има приспособителен ефект дейността на индивида, тя трябва да съответства в максимална степен на структурата на околната среда.


За да съответства дейността на индивида в максимална степен на структурата на околната среда, структурата на околната среда трябва да бъде отразена /нещо, съответстващо на нея, да бъде създадено в структурата на индивида/.


Материалната структура на индивида, отразяваща /съответстваща на/ структурата на околната среда, са биоелектрохимичните процеси, протичащи между компонентите на нервната система /нервните клетки/ и специфичната конфигурация /начин на свързване/ между нервните клетки.


Съответствието между нервните процеси, отразяващи определен обект от околната среда, и физическите качества на този обект, не е съответствие на подобие. Например когато възприемаме голям зелен триъгълник, нервните процеси съответстващи на този зелен триъгълник не са големи, с триъгълна форма и зелени на цвят.


За да съответстват управляващите действия на нервната система на структурата на околната среда, между тях и отразените обекти трябва да бъде осъществено съответствие на подобие.


Качеството /функцията/ на нервната система, с което тя създава съответствие на подобие между отразения обект и неговото отражение, е психиката.



Аналогия. По начина си на функциониране електронно-изчислителната машина в голяма степен възпроизвежда функционирането на нервната система и психиката на човека. 


Например. Дизайнер трябва да коригира рисунка на цвете. Рисунката е  записана на компютърна дискета. Магнитните потенциали, записани концентрично върху компютърната дискета, съответстват на образа на цветето, преобразуван върху основата на някакво правило. Това съответствие обаче не е съответствие на подобие. Магнитният запис на дискетата няма големината, формата и цветовете на растението.


Дизайнерът не би могъл да коригира рисунката, променяйки разположението на магнитния запис върху дискетата, дори и да разполага с  необходимите технически средства за това. За да бъде променена рисунката, съответствието между магнитния запис и образа на цветето трябва да бъде преобразувано обратно върху основата на същшото правило, с което е било преобразувано първия път, в съответствие на подобие между тях.


 Електронната машина има функцията да представя записаните в нея образи в два вида съответствие: от първия тип и от втория тип. Устройството, върху което записаните образи се представят във вид, подобен на техния образ, е мониторът /екранът на компютъра/. Записът на цветето се трансформира върху монитора във вид, подобен на неговия образ. Дизайнерът променя /коригира/ този вид, след което машината записва върху дискетата съответствието на новия образ във формата на магнитни потенциали, които не приличат по физически характеристики на реалния предмет.


Психиката е само едно от качествата /функциите/ на нервната система.


Компоненти на психиката са образите на обекти от околната среда, заобикаляща нервната система.


На всеки психичен образ съответстват нервни процеси, които са предизвикали появата му.


Не всеки нервен процес обаче предизвиква появата на психичен образ.



- Например обектите от околната среда с подпрагова за сетивата интензивност на въздействие не предизвикват в момента на тяхното възприемане психичен образ, въпреки че  предизвикват нервни процеси, с които нервната система ги регистрира и съхранява;


- Нервната система може да регистрира обекти от околната среда и да управлява поведението на индивида без да им създава психични образи. Например ако пръстът на човек случайно се окаже над запалена свещ, той го отдръпва преди да е възприел температурата на тази част от пространството; 


- Много от нервните процеси, с които нервната система управлява различни системи на тялото /храносмилателна, сърдечно-съдова, жлези с вътрешна секреция и т.н./ нямат психичен образ;


- Много от нервните процеси, с които нервната система обработва психичните образи /мисловни процеси, процеси на паметта/, нямат психичен образ;


- Психичните образи се съхраняват в паметта като нервни процеси. В един конкретен момент в психиката не се намират всички съхранени в паметта психични образи /всички прочетени книги, гледани филми, научени стихотворения, проведени разговори/. Те могат да бъдат преобразувани от нервни процеси в психични образи /да “влязат” в психиката/ в друг момент и да оказват въздействие върху поведението в съответствие с механизмите, с които нервната система управлява дейността на физиологичните системи на индивида. Във всеки конкретен момент в психиката могат да се намират едновременно  ограничено количество образи, броят на които е експериментално установен:  7 (2 /т.е. между 5 и 9/ психични образа, като това количество зависи от конкретния индивид и от конкретното състояние, в което се намират неговата нервна система и психика в този момент.  Това число е обемът на т.нар. “работна памет”. Това е съдържанието на психиката във всеки отделен момент.


Всеки психичен образ съответства в някаква степен на обекта, чието отражение представлява. Различните образи съответстват в различна степен на отразените обекти: някои в по-голяма степен, други – в по-малка. Например тактилният и звуковият образ на даден обект често са по-малко адекватни от неговия зрителен образ. От този факт не следва, че по-адекватните образи са по-осъзнати, а по-малко адекватните – по-малко осъзнати, или в някаква степен  “неосъзнати”, “подсъзнателни”. Например образът на обект, който сме възприели със зрението си преди някакво време, е по-малко адекватен от образа на същия обект, възприеман със зрението в момента. Това не означава, че образите на паметта са в по-голяма степен “подсъзнателни” от образите на възприятието.


Един психичен образ или съществува, или не съществува, или го има, или го няма в психиката /въпреки че неговата съответстваща нервна структура съществува в нервната система дори когато психичният образ го няма в психиката/.


Психиката се състои от Нещо. Компонентите на психиката са психични обекти. Разумно е да допуснем, че всеки психичен обект има психичен образ. Търсенето на психичен обект, който няма психичен образ, противоречи на здравия смисъл. Търсенето в психиката на нещо, което го няма в нея, е безсмислено, и би приличало на търсенето на черна котка в тъмна стая когато котката я няма в стаята.


Нещата /компонентите на психиката/, които се намират в пред-съзнанието, в под-съзнанието или са не-осъзнати, нямат психичен образ, т.е. те са не-психични реалности.


Ако допуснем, че подсъзнанието е част от психиката, то тогава психиката на котката, жабата, рибата се състои изцяло от подсъзнателни компоненти /тъй като тези животни нямат съзнание/. 


Ако допуснем, че подсъзнателните компоненти на психиката нямат психични образи, оттук логично би следвало, че в психиката на котката, жабата, рибата, няма психични образи.  


Следователно, ако наистина съществува подсъзнание или предсъзнание, то това е материална структура, състояща се от нервни клетки, между които протичат физиологични процеси. Това фактически е определението за нервната система. Т.е. подсъзнанието е една поетична алегория на процесите в нервната система. По-разумно би било една и съща реалност да означаваме с една, а не с четири-пет различни поетични комбинации от думи.


Тази гледна точка за структурата на психиката не е общоприета в психологията.


Психиката е качество /функция/ на нервната система. Това означава, че промените в начина на функциониране на психиката по време на индивидуалния живот се причиняват от промени в нервната система.

Нервната система е една от първите структури на тялото, които се появяват по време на индивидуалния живот. Тя изпреварва в развитието си другите системи на тялото. Днес се смята, че към момента на раждането всички нервни клетки вече съществуват, след раждането нови нервни клетки не се появяват, след 25-годишна възраст броят на нервните клетки започва да намалява с няколко десетки хиляди клетки ежедневно, а след 45-годишна възраст този процес става особено интензивен. По време на бременността нервните клетки се увеличават всяка минута с около 250 000. Мозъкът на индивида продължава да расте и след раждането по обем и маса. Причината за този растеж обаче не е в появата на нови нервни клетки, а в увеличаването на връзките между вече съществуващите нервни клетки и в промяната на тези връзки - тяхната “миелинизация”, покриването им с провеждащ нервните импулси слой.


На 6-месечна възраст теглото на мозъка достига половината от теглото на мозъка на възрастен човек. В същото време теглото на тялото на детето достига половината от теглото на тялото на възрастния човек едва към десетгодишна възраст, т.е. нервната система се развива с предимство.

В своето развитие нервната система преминава през различни етапи /относително продължителни периоди от време на относително неголеми промени, разделени от относително кратки периоди на относително големи промени/.


Много от етапите в развитието на нервната система съвпадат с етапи в развитието на психиката, поради което днес е общоприето мнението, че динамиката в развитието на психиката съответства на динамиката в развитието на нервната система.



Илюстрация 1. Зависимостта между развитието на нервната система и развитието на психиката се илюстрира със следното наблюдение.


Сравнява се психичното развитие на три групи деца: недоносени, нормално износени и “преносени” /родени по-късно от нормалния срок/ на една и съща възраст от началото на бременността.

Оказва се, че психиката на недоносените деца не се развива по-бързо поради това, че детето по-рано от другите е започнало да усеща върху себе си разнообразно въздействие от околната среда.


Също така психиката на преносените деца не се развива по-бавно поради това, че детето по-късно е започнало да усеща върху себе си въздействието на околната среда.

Например всички деца, независимо от това дали са се родили по-рано или по-късно от средния биологичен срок, започват да се усмихват на една и съща възраст от началото на бременността: 46 седмици /към края на втория месец след раждането за родените в срок деца/.


Т.е. в психиката и на трите типа деца се появяват едни и същи качества на една и съща възраст от началото на бременността.


Нервната система на човека съдържа около 100 милиарда нервни клетки. Всяка нервна клетка е свързана с няколко хиляди връзки  с други нервни клетки. По връзките между нервните клетки протичат нервни импулси. Това многообразие от нервни клетки, връзки между тях и нервни импулси най-вероятно е материалното съответствие на многообразието от психични образи, които се изграждат и натрупват по време на индивидуалния живот.


Към момента на раждането връзките между нервните клетки не са много. Те се увеличават по време на индивидуалния живот, като увеличаването на тяхното количество съответства и съвпада с увеличаването на възможностите на психиката да възприема обекти от околната среда и да ги променя.

Някои животни се раждат с голям брой връзки между нервните клетки, които са изградени преди индивидът да започне да придобива индивидуален опит, т.е. структурата на тези връзки явно е съществувала в генетичната програма. Такива животни например са морските свинчета. 


Други животни се раждат с малък брой връзки между нервните клетки, който става голям по време на индивидуалния живот /т.е. в съответствие с конкретната околна среда и индивидуалния опит/. Такива животни например са плъховете.


Психиката на плъховете се различава от психиката на морските свинчета по това, че поведението на плъховете съответства в много по-голяма степен на промените в конкретната околна среда, отколкото поведението на морските свинчета.


Човешкото дете се ражда с малък брой връзки между нервните клетки.

Нервните импулси не протичат с еднаква скорост по всички връзки  между нервните клетки. Нервните импулси протичат многократно по-бързо по израстъците, които са покрити с миелин /поддържащо, подхранващо и възстановяващо нервната клетка вещество, произвеждано от специфичен вид нервни клетки/. Покриването на нервните израстъци с миелинова обвивка променя кардинално /качествено/ начина им на функциониране и фактически означава включване на нервната клетка към функците на нервната система.


Към момента на раждането с миелинова обвивка е покрита само малка част от връзките между нервните клетки. Покриването на нервните връзки с миелинова обвивка /”миелинизация”/ е продължителен процес, който протича до юношеска възраст. Т.е. процесът на миелинизиране на нервната система съвпада във времето с процеса на развитие на психиката до настъпване на зряла възраст.



Илюстрация 2. През 1972 г. Марк Розенцвайг в Калифорнийския университет, град Бъркли, САЩ, е изследвал връзката между спецификата на околната среда и спецификата на структурата на главния мозък.


Две групи плъхове били отглеждани в два различни типа околна среда: “обеднена” и “обогатена” с обекти.


Обеднената околна среда представлявала неголяма празна клетка с една хранилка, в която плъхът живеел сам.


Обогатената околна среда представлявала доста голяма клетка, в която живеели няколко плъха /6-7 животни/ с няколко хранилки и много съоръжения за катерене, разположени в цялото пространство. Тези съоръжения били променяни ежедневно.


След няколко седмици бил изследван мозъка на животните. Онези от тях, които живеели в обогатена околна среда, имали значително по-обширна и по-дебела кора на главния мозък, с по-големи нервни клетки, с много по-голяма степен на миелинизация
.

В резултат от процеса на миелинизиране по време на детството последователно започват да функционират все нови и нови компоненти /”етажи”/ на нервната система, които дотогава фактически не са участвали със своята типична функция.


Последователността, в която започват да функционират нови структури на нервната система, е генетично предопределена, типична в голяма степен за всички хора, и от нея явно зависят възможностите на психиката да отразява определен вид  компоненти от околната среда на точно определена възраст /т.е. на определен етап от своето развитие/.


Например кучетата се раждат слепи не защото тяхната генетична програма е несъвършена и зрението им не е в състояние да съзрее до момента на раждането. Кучетата се раждат слепи, защото преди структурите на мозъка, гарантиращи функционирането на зрението, генетичната програма на този биологичен вид изгражда нервни структури, гарантиращи функционирането на други психични качества, имащи по-голям приспособителен ефект за кучето от зрението, а именно обонянието. Обонянието е главното сетивото, имащо най-голям приспособителен смисъл за кучето. 


Психичните образи на обектите от околната среда и на поведението, променящо тези обекти, имат сложна структура с йерархия от равнища.


Психичният образ е изграден от компоненти.


Компонентите на психичният образ от своя страна имат структура, изградена от компоненти, и т.н.


За изграждането на психичен образ, имащ няколко равнища от компоненти, е необходимо тези равнища и техните компоненти да бъдат предварително изградени.


Отделните компоненти нямат приспособителен ефект. Приспособителен ефект има тяхното съвкупно присъствие в психиката в точно определена йерархична структура /т.е. съставният психичен образ/. Следователно изграждането на сложен психичен образ не би могло да се осъществи върху основата на индивидуалния опит без предварително зададена схема на неговата структура, тъй като приспособителният смисъл на отделните компоненти на образа не е явен за нервната система и психиката /приспособителният смисъл на отделните компоненти е само в тяхното наличие в определена конфигурация/.


Наличието на предварително зададена структура за определен психичен образ би означавало неговите компоненти да бъдат изграждани /възприемани/ в определена последователност във времето.


И наистина, хората са забелязали, че на определена възраст детето като че ли е склонно с предимство да възприема един вид обекти от околната среда за сметка на друг вид обекти, и на тази възраст като че ли този вид обекти се възприема лесно, бързо и устойчиво. Ако през този възрастов период индивидът не е в състояние да възприема съответния вид обекти, в следващите възрастови периоди изграждането на образи за този вид обекти и за обекти, чиито компоненти са те, не може да се осъществи пълноценно.


В историята на педагогиката и психологията са документирани няколко случая на деца, отглеждани до 6-7-годишна възраст извън човешка група и без възможност за възприемане на други хора. Всички тези деца, намерени след тази възраст, не са в състояние да усвоят пълноценно човешката реч и други типични за човека качества на психиката. Поради тази причина първите 6-7 години от развитието на психиката се смятат за оптимален период за изграждане на речта.


Днес се смята, че за всяко главно качество на човешката психика съответства оптимален възрастов период за неговото изграждане, пропускането на който прави невъзможно изграждането на това качество по-късно. Тези оптимални възрастови периоди за изграждане на психичните качества е прието да се наричат сензитивни периоди в развитието на психиката.


Смята се, че развитието на психиката представлява една поредица от сензитивни периоди.


Поради тази причина почти всички съвременни теории за развитието на психиката разглеждат този процес като последователно изграждане на психични качества, изграждането на всяко от които е възможно само ако в предшестващите периоди успешно са били изградени психични качества, които са техни компоненти /образуват тяхната структура/.



Илюстрация. Наличието на сензитивни периоди обикновено се илюстрира с явлението импринтинг /”запечатване”/ при животните.


За много бозайници и птици съществува схема /последователност/ за възприемане и изграждане на образ за своя биологичен родител.


Например при гъските първите няколко часа от живота са предопределени от генетичната структура за възприемане и изграждане на образ за своя конкретен родител и за своя биологичен вид.


През 1937 г. австрийският зоопсихолог Конрад Лоренц изучавал гъски, отгледани в инкубатор.


Първият подвижен обект, който виждали току-що излюпените гъски, бил самият Лоренц, а не техният биологичен родител. По-нататък тези гъски следвали навсякъде Лоренц и поведението им било такова, като че ли той е тяхната майка, и не обръщали внимание на стадото от гъски в същия двор, където се намирала и тяхната биологична майка. 


Достигайки полова зрялост, тези гъски не показвали интерес към други гъски, а търсели брачни партньори, приличащи по външен вид на човек.


По-нататък се оказало, че гъските се държат по този начин към първия подвижен обект, който видят след излюпването си, като това може да бъде футболна топка, картонена кутия, възглавница, или животно от друг биологичен вид.


Други примери за импритнинг: 


Котетата, отгледани след раждането си заедно с плъхове, по-нататък живеят заедно, и не се опитват да се хранят с тях.


Няколко седмици след излюпването на нехищни птици контурът на хищна птица, който те възприемат със зрението си за първи път, предизвиква в тях страх и поведение за заемане на място под твърда непрозрачна повърхност.


Папагал, на който се сменят собствените яйца в гнездото с яйца на птица от друг вид, ги отглежда като свои, но не прави това, ако се сменят вече излюпените птицета, и т.н
.


В психологията днес е прието да се смята, че макроструктурата на нервната система е предопределена от генетичната програма, по която е изграден индивидът /т.е. от относително постоянно присъстващите компоненти на околната среда в живота на дълга редица поколения, “схемата”, “структурата” на психичните образи, имащи най-голямо приспособително значение/, докато микроструктурата се определя от съдържанието на конкретната околна среда.


Начинът, по който нервната система приспособява индивида към околната среда, е като променя състоянието на индивида чрез промяна на обектите от околната среда. 


Промените в състоянието на индивида са два типа:


1. Промени в състоянието на индивида от първи тип, имащи пряк приспособителен ефект. Това са промените, които осигуряват съществуването на индивида /и биологичния вид/ като материална структура. Същността на тези промени е в непрекъснатото поддържане на определен оптимален материален баланс /чрез непрекъснатото отклоняване от него в една или друга посока/ между индивида и околната среда. Психичен образ на тези промени са емоциите.

2. Промени в състоянието на индивида от втори тип, приспособителният ефект на които се състои в това, че като следствие от тяхното осъществяване настъпват промените от първия вид. Това е поведението на индивида.


В съответствие с това нервната система осъществява промените в индивида чрез изграждането на два типа психични образи:


1. Образи на приспособителния смисъл на промените, настъпващи в индивида. Това са емоциите.


2. Образи на обектите от околната среда. /Образите на поведението на индивида нервната система интерпретира като образи на обекти от околната среда/.

Психичните образи, естествено, не се появяват в психиката в случайна последователност, а върху основата на фиксирани еволюционни закономерности по такъв начин, че индивидът да е в състояние да осъществява приспособително поведение, променяйки обектите от околната среда.


Емоционалните психични образи /означаващи приспособителния ефект на някакво поведение/ логично предполагат съвместната поява на психичен образ на поведението, променящо съответната емоция, и на обектите от околната среда, промяната на които представлява извършваното поведение. Това е главният приспособителен механизъм на психиката. Той се означава с понятието “условен рефлекс”: изграждане на нови психични образи, компоненти на които са вече съществуващи психични образи, един от които е емоционален.

Психичните образи на обектите от околната среда логично предполагат съвместната поява на образи на поведението, осъществявано с тези обекти, и образи на емоциите, които това поведение променя, и т.н.


И двата вида компоненти на условния рефлекс функционират съвместно и координирано. Т.е. те по някакъв начин са свързани. Големината на приспособителния ефект от функционирането на нервната система зависи от степента на изграденост и от степента на адекватност на психичните образи.


От тази гледна точка индивидуалното развитие на психиката представлява: 1/ процес на изграждане на психични образи, и 2/ увеличаване адекватността на изградените психични образи.


Обектите от околната среда имат значение за приспособяването /оцеляването/ на човека не само в момента на тяхното възприемане, а и в моментите преди и след възприемането им, в продължение на доста големи интервали от време, съизмерими и надхвърлящи интервала на съществуване на индивида – дни, месеци, години. По-голям приспособителен смисъл имат образите, които са разположени в по-големи интервали от време, съизмерими с времето на съществуване на обекта, който отразяват, и на индивида. Ето защо еволюционна тенденция в развитието на нервната система и психиката е разполагането на психичните образи във все по-големи интервали от време, съответстващи на времето на съществуване на обектите. Съществуването на голям брой психични образи, разположени в големи интервали от време, се осъществява от нервната система чрез тяхното изваждане от психиката, преобразуването, подреждането и съхраняването им в паметта върху основата на определени правила /механизмите на мисленето/, и прибавянето към тях на образи на същия обект, постъпили в друг момент от времето /тъй като във всеки един момент в психиката на човека не могат да съществуват повече от 5 – 9 психични образа/.


Психичният образ на всеки обект е съставен от голям брой психични образи на този обект, възприемани в различни моменти от времето и на/от различни места в пространството. Всички тези образи са свързани, тъй като са отнесени към този конкретен обект. Например образът на сградата, в която живеем, не е образ, възприет в един конкретен момент, а съдържа в себе си много образи, възприемани в много конкретни моменти, получени от различни гледни точки и от различни сетива.


Всички психични образи в човешката психика са свързани по определени правила. В съответствие с това материалната структура на нервната система представлява съвкупност връзки между отделни нервни компоненти.






� Това наблюдение е описано в книгата: Бауэр, Т. Психическое развитие младенца. Москва, 1985.


� Експериментът е описан в книгата: Rosenzweig, M.R., E.L.Bennett, M.C.Diamond. Scientific American, 1972


� Тези примери са описани в книгата: Георгиев, Л.С. Еволюционна психология. Благоевград, 1997.





