

Възрастова периодизация на психичното развитие
 
Днес е общоприет възгледът, че динамиката /скоростта/ на психичното развитие в детството не е равномерна. Т.е. в еднакви по продължителност периоди от време промените в психиката са различни по големина.


Това означава, че психичното развитие преминава през относително кратки интервали от време, в които промените в психиката са относително големи /в нея се появяват нови качества/, и през относително продължителни интервали от време, в които психиката е относително устойчива /промените са количествени и се състоят в промяна на степента на представеност на вече съществуващи качества на психиката/. Т.е. качествата на психиката и нейните възможности се променят стъпалообразно на етапи /степени/.


Развитието на психиката се изразява в появата и съществуването за определен период от време на нейни качества /възможности/.


Всяко качество на психиката има различна степен на изразеност /представеност, наличие/ във всеки отделен момент за всеки отделен човек.


В същото време всяко качество на психиката във всеки отделен момент или съществува /има го/, или не съществува /няма го/. Човек или може да произнася отделни думи, или не може; или използва в речта си сложни изречения, съставени от няколко по-прости, или не използва сложни изречения; или може да ходи самостоятелно, или не може; или може да познае образа си в огледалото, или не може.


Качествата на човешката психика имат йерархична структура. Компонентите на тази структура са също психични качества, които от своя страна също имат йерархична структура /съставени са от психични качества/, и т.н.


Например компонентите на психичния образ на конкретен град са психичните образи на неговите квартали. Компонентите на психичния образ на конкретен квартал са психичните образи на отделните сгради и местата, върху които няма сгради /улиците, дворовете/, и т.н. Наличието на цялата йерархична структура от образи е необходимо условие за появата на психичното качество “ориентация в този град” /изграждането на образ за придвижването от една до друга точка в града/. Докато структурата на образите за този конкретен град не се изгради, психичното качество “ориентация в този град” не може да се появи за никакъв по продължителност период от време. Ако структурата на образите за този град съществува в психиката на конкретен човек, психичното качество “ориентация в града” се появява за относително кратък интервал от време.


Този универсален механизъм на функциониране на човешката нервна система и психика най-вероятно е причината за периодичността /цикличността, стъпаловидността/ на психичното развитие. 


Прекъснатият характер на психичното развитие се изразява в това, че психичните качества се изграждат през относително продължителни периоди от време, но се появяват в относително кратки периоди от време.


За да опишем периодите, през които преминава развитието на психиката, остава единствено:


1. Да определим моментите /относително кратките интервали от време/, в които се появяват нови качества на психиката;


2. Да посочим кои са тези качества.


Точно това обаче не е лесно да се направи поради отсъствието на достоверни непротиворечиви знания за структурата на човешката психика /да си припомним, че голяма част от психолозите не изследват и не използват понятието “психика”/.



Отсъствието на знания за това кои са компонентите на човешката психика и как те се променят по време на живота се илюстрира със следната


Шега. Да си представим психиката на току-що родено дете и психиката на 18-годишен човек.


След това да си представим психиката на човек на възраст 6 месеца след раждането.


Да отговорим на въпроса психиката на 6-месечно дете по своите качества повече ли прилича на психиката на новородено дете, или повече прилича на психиката на 18-годишен човек.


Да отговорим на същия въпрос за дете на възраст 12 месеца, на възраст 18 месеца, и така нататък през интервал от 6 месеца.


Да отговорим на въпроса за дете на каква възраст не сме в състояние да кажем дали неговата психика прилича повече на психиката на новородено, или на 18-годишен човек /т.е. къде е “средата” на психичното развитие/.


Явно не сме в състояние да посочим нито момента на началото на съществуване на психиката, нито кое представлява половината от психичното развитие. Добрата новина е, че всеки човек сам за себе си има отговор поне на въпроса за края на съществуването на психиката. 


Това, че знанията за психиката не са пълни, не означава, че не е възможно те да бъдат попълвани. Ето защо хората изказват и проверяват много хипотези /предположения/ за етапите в развитието на психиката.


Всяко такова предположение е изградено върху основата на допускането за поява на ново психично качество на определена възраст /т.е. в определен момент от развитието/. По този начин моментите на поява на ново психично качество /относително кратки интервали от време/ разделят детството на периоди /относително продължителни интервали от време/, и представляват границите между тези периоди.



Наличието на гранични моменти между отделните периоди /състояния на психиката/ дава основание на много психолози да ги наричат “кризи” в развитието /тъй като за сравнително кратко време психиката забележимо, бързо, “бурно” се променя/.


Понятието “криза” съдържа в себе си оценъчен /морален/ компонент за нещо, което не е много хубаво – например “криза в обществото”, “криза на финансовата система” и т.н. И тъй като не е редно един или друг етап от развитието на психиката да бъде оценяван като “хубав” или “не много хубав”, то понятието “криза” не е много удачно за описание на психичното развитие, но така или иначе исторически то донякъде се е утвърдило.


Например. Възрастовата периодизация на Жан Пиаже е изградена върху появата на нови качества на мисленето: поява на “конкретни умствени операции”, поява на “формални умствени операции” и т.н.


Възрастовата периодизация на Зигмунд Фройд е изградена върху появата на нови качества на емоциите /промяната на зоната от тялото, предизвикваща сексуално удоволствие/ - “орален период”, “анален период”, “фаличен период” и т.н.


Възрастовата периодизация на Ерик Ериксон е изградена върху появата на качества на психиката, регулиращи съвместното поведение с други хора: доверие, самостоятелност /”автономност”/, инициативност, трудолюбие, изпълняване на определена роля в съвместната дейност /”его-идентичност”/, интимност, продуктивност в съвместната дейност и т.н.


Тези най-споменавани периодизации са в голяма степен противоречиви една на друга. Освен това, за всяка от тях са изказани сериозни  аргументирани съмнения.


Използването на всяка от тях както за описание на психичното развитие, така и в педагогическата практика, предизвиква доста трудности.


Например според периодизацията на Жан Пиаже дете на възраст 2,5 години и дете на възраст 6,5 години имат едни и същи главни качества на психиката /а именно отсъствие на “обратими умствени операции”/, и следователно тяхното отглеждане и възпитание би могло да протича съвместно и по сходен начин.  Едва ли съществува педагог, който да не изпита интуитивни възражения срещу такива изводи.


Промяната на зоната от тялото, която предизвиква сексуално удоволствие /разделяща етапите в психичното развитие според периодизацията на Зигмунд Фройд/ трудно би могла да бъде диагностицирана, за да може педагогическите въздействия върху детето да съответстват на достигнатата от него степен на психично развитие и сексуалност.


Приспособяването на индивида към социалната структура на човешката група безусловно е един от най-важните механизми, осигуряващи неговото оцеляване. Социалните качества съдържат в себе си като компонент промяна на материалните предмети от околната среда. Следователно  необходим компонент в структурата на социалните качества е отразяването и приспособяването към материалната среда, като за този процес очевидно съществуват оптимални /”сензитивни”/ периоди в психичното развитие, през които възрастните трябва да осигурят на детето възможност за изграждането на психични качества, свързани с отразяването и промяната на материалните предмети. Ако на детето бъде осигурена възможност за изграждане главно на социални качества /в появата на които се изразява развитието на психиката в съответствие с периодизацията на Е.Ериксон/, след такова възпитание мястото на човека в структурата на групата едва ли ще бъде високо, тъй като той просто ще знае твърде малко за материалния свят около себе си.


Ако сравним повечето популярни периодизации, ще забележим, че границите между отделните периоди в промяната на психиката в различните периодизации доста често са едни и същи, въпреки различните компоненти на психиката, промяната на които те описват /мислене, емоции, социални качества и т.н./.


Например някои моменти в развитието на психиката означават начало /или край/ на възрастов период в повечето периодизации. Такива моменти са: краят на първата година след раждането; възрастта 18 месеца след раждането, 3-годишната възраст; моментът на постъпване в училище, началото на половото съзряване. Тези съвпадения сигурно не са случайни, защото най-вероятно представляват гранични моменти, разделящи две различни по своите качества състояния на психиката, т.е. представляват момента, в който един период от развитието на психиката се сменя с друг период. Ето защо, ако се опише достатъчно количество такива гранични моменти, те биха разделили периода на развитие на психиката /в частност от нейната поява до достигане на зряла възраст/ на достатъчно малки интервали от време, които съответстват на появата на нови качества на психиката. Едно такова описание би представлявало възрастовата периодизация на психичното развитие.


Днешното равнище на психологията няма непротиворечиво описание на главните компоненти на човешката психика и на промените, които стават с тях, за да бъде направена логически последователна периодизация на психичното развитие........


Единственият начин да бъде направена функционираща периодизация /работеща, обясняваща, използваема в практиката/, е върху основата на емпиричните /дългогодишни, проверени от практиката/ наблюдения на хората /педагози, психолози, философи и т.н./ върху  промените в човешката психика и възрастта, на която тези промени настъпват, т.е. върху основата на здравия разум. 


Например преди повече от 2000 години гръцкият мислител Платон е предлагал всички деца от 3 до 6-годишна възраст да бъдат събирани на едно определено място, предназначено за игри, а специално подготвени жени да следят реда и ръководството на игрите. От 6 до 12-годишна възраст децата трябвало да посещават държавно училище, където да се научат да пишат, смятат, свирят на музикални инструменти.


Гръцкият мислител Аристотел е предлагал до 7-годишна възраст децата задължително да се занимават с подходящи за своята възраст игри, да слушат разкази и приказки, като обществото трябва да оказва контрол върху съдържанието на игрите и приказките
. 


Първата исторически /стихийно/ формирала се образователна степен в човешкото общество е началното училище. Нейната исторически /стихийно/ формирала се продължителност е 3-4 години: от 6-7-годишна възраст до 10-11-годишна възраст /т.е. до началото на половото съзряване/.

В цял свят в продължение на векове децата тръгват на училище на 6-7-годишна възраст. Например преди 140 години в “Главните правила за управлението на Самоковското Общонародно Българско Училище – Самоков-1861-Януария-1-вий” е записано:


„УЧЕНИК ПО-МЛАД ОТ 6 ГОДИНИ НЕ СА ПРИЕМА В УЧИЛИЩЕТО. 

УЧЕНИЦИ СА ПРИЕМАТ В УЧИЛИЩЕТО САМО НА ДИМИТРОВДЕН, НА АТАНАСОВДЕН, НА ГЕОРГИЕВДЕН И НА ИЛИНДЕН, И ТО С УСЛОВИЕ ЗА ЧЕТИРЕ ГОДИНИ, ЗА ТОЛКО ВРЕМЕ СА ПРИЕМАТ."


Явно хората са забелязали, че към 6-7-годишна възраст възможностите на психиката се променят, и тя преминава от едно състояние в друго състояние. На 5-годишна възраст детето още не е в състояние да ходи на училище, а на 8-годишна възраст тръгването на училище би било неоправдано закъсняло. 


Т.е. 6-7-годишната възраст е момент, който разделя два периода в психичното развитие. При това преходът от единия период към другия настъпва доста бързо – в рамките на няколко месеца. 


Тази закономерност именно са забелязали и отразили в своята възпитателна практика самоковските педагози преди 140 години: ако през октомври 6-годишното дете още не е готово за тръгване в училище, то много е възможно то да може да тръгне на училище през януари. Ако през януари е още рано за училище, то това би могло да стане в началото на май. 


През 20 век тази педагогическа стратегия се възприема и от демократичните западноевропейски образователни системи. Такава е практиката за постъпване в първи клас например на Великобритания, през последните години на Франция, и т.н.


Следователно образователната система е определила момента на тръгване на училище не върху основата на някаква теория за психичното развитие, а върху основата на многовековната педагогическа практика.


По този начин исторически /и в голяма степен стихийно/ са се формирали степените на образователната система. И тъй като възрастовите граници на тези степени явно представляват моменти на промяна на качествата на психиката, най-разумно би било възрастовата периодизация на психичното развитие да се построи върху  моментите, представляващи началото и краят на степените на образователната система.


Такава е и традицията при определяне  на периодите на развитието на психиката, утвърдила се в нашата страна.


Моментите, които разделят два периода на психичното развитие, и които съвпадат с началото и края на степените на образователната система, традиционно в България се приемат като:


1. Тръгването на училище /6-7-годишната възраст/.


2. Началото на половото съзряване /10-11-годишна възраст/.


3. Краят на половото съзряване /14-15-годишна възраст/.


4. Настъпването на юридическата зрялост /18-годишна възраст/.


5. Възрастта, от която децата се приемат за отглеждане в детска градина /началото на четвъртата година/.


6. Възрастта, от която децата се приемат за отглеждане в детски ясли /краят на първата година от живота/
.


Тези стихийно формирали се моменти, представляващи граници между периоди на психичното развитие, са 6 на брой. Ако приемем условно, че детско-юношеската възраст завършва с настъпването на юридическата зрялост след навършване на 18-годишна възраст, то очевидно времето от раждането до 18-годишна възраст може да бъде разделено на 6 периода, всеки с продължителност 2-4 години.


Достатъчно малки ли са периоди с продължителност 3-4 години за описание на развитието на психиката?


Най-добре би било, разбира се, ако е възможно промените в човешката психика да бъдат описани седмица по седмица, или ден по ден. Съвременната психология обаче за съжаление не разполага с достатъчно на брой закономерности и знания за такова описание. Освен това нормалните индивидуалните разлики в психичното развитие между отделните деца са в рамките на интервал от 18 месеца
. Промените, които са типични за повечето деца, би следвало да се опишат в интервали от време, надхвърлящи значително интервала на нормалните разлики в психичното развитие между отделните деца, т.е. периодите в психичното развитие би трябвало да са с продължителност най-малко 18-24 месеца, за да  съдържат в себе си нормалните различия между отделните деца, върху основата на които се прави извод за типичните промени, ставащи със всички деца.


И така, границите на степените на образователната система образуват следната традиционно приета в България периодизация на психичното развитие:


1. Младенческа възраст. Това е първата година от живота на човека.


2. Ранна възраст. Това са втората и третата година от живота. До преди 20-30 години за този период беше прието и названието “яслена възраст”.


3. Предучилищна възраст. Това е възрастта от началото на четвъртата година до постъпването в училище на 6 или 7-годишна възраст.


4. Начална училищна възраст. Това е периодът от 6-7 до 10-11-годишна възраст, или от тръгването на училище до началото на половото съзряване.


5. Юношеска възраст. Това е периодът на половото съзряване, приблизително от 10-11 до 14-15-годишна възраст, или от 5 до 8 клас.


6. Ранна младежка възраст. Това е периодът от края на половото съзряване до настъпването на юридическата зрялост към 18-годишна възраст.


Тази периодизация на психичното развитие не е изградена върху основата на някаква теория за промените в психиката, а върху емпирично наблюдаваните в продължение на хилядолетия гранични моменти в психичното развитие. 


Това обаче не означава, че хората не са се опитвали да си обяснят смисъла на тези гранични моменти, т.е. да ги включат в схемата на някаква теория. Теорията, в която е включена тази периодизация, и която обяснява тази периодизация, е културно-историческата теория за развитието на психиката, и по-специално руското направление на тази теория, разработено от Лев Виготский, Александър Лурия, Даниил Елконин, Алексей Леонтиев и други руски психолози.


  В съответствие с тази теория във всеки отделен момент нервната система и психиката са насочени към отразяване не на цялата околна среда и всичко, което се възприема от сетивата, а само на отделни компоненти от нея. 


Психичното развитие представлява поредица от сензитивни периоди, всеки от които е оптимален за изграждането на определено психично качество. 


През всеки сензитивен период психиката е насочена главно /с предимство/ към изграждането на съответното за този период психично качество. 


Поведението на човека през всеки сензитивен период също е насочено към изграждане на съответното качество, и поради това типичното /най-често наблюдаваното/ поведение през един период се различава от типичното поведение през друг период.


По разликата в типичното поведение през различните периоди от психичното развитие може да се направи извод за психичните качества, които се изграждат през всеки един период, както и за компонентите от околната среда, с които е свързано изграждането на тези психични качества, и които нервната система и психиката отразяват с предимство.


Типичното поведение през всеки един период от развитието на психиката можем да наречем с думите “водеща дейност” или “водещ тип дейност”. В рамките на “водещата дейност” /в процеса на нейното осъществяване/, типична за всеки възрастов период, се изграждат типичните за този възрастов период качества на психиката.


Например водещата /типичната/ дейност за младенческата възраст /първата година от живота/, е непосредственото емоционално общуване с възрастния човек.


Водещата /типичната/ дейност за ранната възраст /втората и третата година от живота/ е предметно-манипулативната дейност.


Водещата /типичната/ дейност за предучилищната възраст е играта.


Водещата /типичната/ дейност за начална училищна възраст е учебната дейност.


Водещата /типичната/ дейност за юношеска възраст е общуването с връстниците.


Водещата /типичната/ дейност за ранната младежка възраст е учебно-професионалната дейност.


Водещата /типичната/ дейност за всеки период от развитието на психиката е насочена към изграждане на поведение, съответстващо на определен компонент от околната среда.


Логично е да предположим, че нервната система насочва психиката и поведението към отразяване на тези компоненти от околната среда, които имат най-силно приспособително значение за индивида /и съответно биологичния вид/.



Например нервната система на къртицата насочва психиката и поведението на индивида към отразяване на околната среда, намираща се под повърхността на земята. Нервната система на гълъба насочва психиката и поведението на индивида към отразяване на околната среда, намираща се над повърхността на земята. Нервната система на пингвина насочва психиката и поведението на индивида към отразяване на околната среда, намираща се под повърхността на водата, нервната система на кучето насочва индивида към отразяване и точно определено поведение към индивиди от друг биологичен вид /хора/, и т.н. 


Приспособяването на човека към околната среда има своите особености в сравнение с приспособяването на другите биологични видове.


Човек се приспособява /първоначално, исторически/ към материалните обекти, намиращи се върху повърхността на земята. Той променя тези обекти, в резултат на което продължава своето съществуване.


Всеки отделен човек обаче не променя всички материални обекти от околната среда, които му позволяват да продължи да съществува. По-голямата част от тези материални обекти са били променени от други хора. В същото време човек не използва всички променени от него материални обекти за своето оцеляване. По-голямата част от променените от него материални обекти се използват от други хора за тяхното собствено оцеляване.


Възможностите на човешката нервна система и психика позволяват на отделните индивиди в човешката група да разделят поведението, променящо материалните обекти от околната среда, на отделни компоненти, и отделните индивиди да осъществяват отделни компоненти от това поведение. Сумата от отделните компоненти на поведението, извършвани от отделните индивиди, представлява приспособителният ефект от поведението на човешката група като цяло.



Например не всеки отделен човек отглежда памук, събира го, изприда го, скроява го и си шие дрехи. Отделните компоненти на това поведение се извършват от отделни индивиди.


В процеса на разделяне на поведението отделните индивиди от човешката група започват да извършват отделно относително устойчиво /повтарящо се/ поведение. 


Разделянето на поведението между отделните индивиди на човешката група се извършва върху основата на отношенията, които те изграждат между себе си.


Отношенията между отделните индивиди представляват структурата на човешката група. 


Поведението, което извършва отделният индивид, зависи от структурата на човешката група и мястото му в тази структура.


Следователно оцеляването на индивида зависи от приспособяването му към структурата на човешката група и заемането на оптимално място в тази структура.


Структурата на човешката група /т.е. отношенията между отделните индивиди/ не е материален обект, а е социален /нематериален, психичен/ обект. Структурата на човешката група фактически представлява психичен образ с компоненти структурата на психиката на отделните индивиди.


Следователно приспособяването на човека към околната среда зависи както от приспособяването му към материалната среда, така и от приспособяването му към социалната среда. Нещо повече, силно разпространен е възгледът, че приспособяването към социалната среда има по-важно значение за оцеляването на индивида, отколкото приспособяването му към материалната среда.



Илюстрирано грубо добре се храни и добре се облича не този индивид, който може добре да отглежда растения и животни или да шие дрехи, а този, който заема по-високо място в структурата на човешката група.


От тази гледна точка културно-историческата теория за развитието на психиката допуска, че околната среда, към която се приспособява човекът, има два главни компонента: материална среда и социална среда.


От тази гледна точка водещите типове поведение /”дейност”/ през отделните периоди на психичното развитие се интерпретират като насочени към отразяване на някой от тези два главни компонента.


Например непосредственото емоционално общуване с възрастния човек в младенческа възраст е насочено към възприемане на отношения с друг човек, т.е. към отразяване на социалната среда.


С прохождането към края на първата година детето започва да се движи до всяко достъпно място в пространството, и с огромен интерес да възприема всеки достъпен предмет. Поради тази причина предметно-манипулативната дейност през ранна възраст се интерпретира като типична /”водеща”/, и насочена към изграждане на поведение, съответстващо на материалните предмети от околната среда.


Играта с връстниците в предучилищна възраст е типично поведение, насочено към изграждане на поведение и отношения с други индивиди, и поради тази причина се приема като насочена към отразяване на социалната среда.


С тръгването на училище детето с огромен интерес усвоява учебния материал, разглежда учебниците, приготвя домашните работи. Учителката има най-голям авторитет за отделното дете /ако някое дете наруши установените правила, другите деца съобщават за това на учителката/. Поради това се смята, че учебната дейност, която детето осъществява с най-голям интерес, е “водещата” дейност, като тя е насочена към изграждане на поведение, съответстващо на на материалния свят. 


С началото на половото съзряване към 10-11-годишна възраст интересът и успехът на много деца към учебните занятия силно намалява. Класът се разделя на няколко неформални групи, всяка от които има свой лидер. Авторитетът на детето-лидер на неформалната група често е по-голям от авторитета на учителката. Децата показват силен интерес и склонност към общуване едно с друго, в рамките на което изграждат неформални групи със своя структура. Поради това се смята, че общуването в юношеска възраст е дейност, насочена към изграждане на поведение, съответстващо на социалната среда.


След края на половото съзряване към 14-15-годишна възраст младите хора имат достатъчно знания за природата и обществото, и започват да се замислят /да си изграждат образ/ за своето място в структурата на обществото. Начинът, по който те са в състояние да въздействат върху своето място в структурата на обществото, е професионалната дейност, която биха могли да извършват. Ето защо към тази възраст се засилва интересът към усвояването на престижна професия и към усвояване на знанията, необходими за тази професия. Най-типичното поведение става учебно-професионалната дейност, която условно се интерпретира като дейност, насочена към изграждане на поведение, съответстващо природната, материална среда.


Ако още един път погледнем компонентите от околната среда, които човек отразява по време на своето психично развитие, ще забележим някои закономерности.


1. Нервната система и психиката отразяват последователно ту единия главен компонент на околната среда, ту другия. 


2. В тази последователност се забелязва ясно изразена цикличност: три последователни цикъла на цялостно /и на двата главни компонента/ отразяване на околната среда.


Т.е. по време на индивидуалното развитие нервната система и психиката се връщат към отразяване на вече отразени компоненти от околната среда. Това е така най-вероятно защото по този начин се увеличава адекватността на психичните образи, представляващи структурата на всеки компонент от околната среда, т.е. по този начин човек отразява равнищата, йерархията на структурата на сложните обекти от околната среда.


Защо в еволюцията не се е утвърдил по-елементарен механизъм на психично развитие: например през първата половина на детството да се отразява една част от  околната среда, а през втората половина от детството – останалата част?


Най-вероятно тази циклична последователност на индивидуалното психично развитие е отражение на еволюционното /историческо, филогенетично/ развитие на нервната система на биологичния вид “човек”, изразяващо се очевидно във все по-адекватното отразяване на структурата на околната среда чрез филогенетично добавяне на нови равнища към отразените вече компоненти на околната среда.



Един специфичен аргумент в полза на теоретичната схема, възникнала върху основата на тази периодизация, са някои съвпадения между цикличността на психичното и цикличността на физиологичното развитие на индивида. 


Такова съвпадение например се наблюдава между ранната възраст и началната училищна възраст. За тези два периода като най-типична /”водеща”/ дейност се приема една и съща дейност, а именно изграждането на поведение, съответстващо на материалните обекти от околната среда. През тези два периода /които не са последователни във времето един след друг/  съществуват определени сходства във физиологичното развитие и общия външен вид на децата: той е закръглен, “пухкав”, със значително количество подкожна тъкан /за начална училищна възраст този външен вид е по-типичен за част от момчетата/, ръцете и краката са относително къси в сравнение с височината на тялото.


Друго аналогично съвпадение се наблюдава между предучилищната възраст и юношеската възраст. И за тези два периода като най-типична /”водеща”/ дейност се приема една и съща дейност, а именно общуването с други хора /в частност с връстниците/. И през тези два периода /които също не са последователни във времето един след друг/  съществуват определени сходства във физиологичното развитие и общия външен вид на децата: и двата периода започват с интензивно израстване на ръцете и краката по отношение височината на тялото, както и на самото тяло. Общият външен вид на децата става слабичък, “костелив”, с малко количество подкожна тъкан.


Тези съвпадения най-вероятно не са случайни, а отразяват фиксирани в генетичния код промени във физиологията на индивида, които дават възможност за по-адекватно отразяване на определени компоненти от околната среда и изграждане на поведение, променящо тези компоненти.


Тези съображения дават основание на психолозите, придържащи се към културно-историческата теория, да обединят шестте периода на психичното развитие в три по-общи периода, наречени “епохи” в психичното развитие, всяка от които съдържа два подпериода, представляващи цялостен цикъл в отразяването на околната среда – материална и социална. 


Първата епоха в детството представляват младенческата и ранната възраст.


Втората епоха са предучилищната и началната училищна възраст. 


Третата епоха започва от началото на половото съзряване и продължава до настъпването на зрелостта.


Поради тази причина се смята, че границите между отделните епохи са по-ясно изразени, по-подчертани, отколкото границите между периодите вътре в отделните епохи. 


Границите между трите епохи са две. Те са:


1. 3-годишната възраст; 


2. Началото на половото съзряване. 


Поради тази причина тези две по-ясно подчертани граници понякога се приемат като “кризи” в психичното развитие.


Специфичен интерес представлява моментът на началото на половото съзряване, разделящ една от друга две “епохи” в психичното развитие.


 Еволюционният смисъл на този момент се състои във възможността изградените до този момент качества на нервната система и психиката да бъдат включени в генетичния код на индивида и биологичния вид. Изградените до началото на половото съзряване качества на психиката представляват едно минимално равнище на развитие на психиката, необходимо за оцеляването на следващите поколения и на биологичния вид. Нервната система очевидно има механизъм, оценяващ съответствието между индивидуалното равнище на развитие на психиката, и равнището на развитие на психиката, необходимо за оцеляването на индивида в конкретната околна среда. При достигането на някаква степен на съответствие между тези две равнища нервната система поставя началото на процеса на полово съзряване.


Качествата на психиката представляват достигнатото равнище на адекватност между обектите от околната среда и техните психични образи, както и между поведението на индивида и психичните образи на поведението, променящо обектите по начин, съдействащ на оцеляването му.


Следователно, минималната съвкупност от качества на психиката, позволяваща оцеляването на индивида и биологичния вид, силно зависи от спецификата на околната среда, към която се е приспособила конкретната човешка популация.


Следователно, началото на половото съзряване също силно зависи от спецификата на конкретната околна среда, към която се е приспособила конкретната човешка популация.


Възможностите на човешката нервна система позволяват на отделно взета човешка популация да се приспособява към различни видове околна среда с различна структура.


Различните човешки общности се приспособяват към силно различаваща се околна среда: от среда, съдържаща няколко десетки материални и социални компонента, до среда, съдържаща няколко десетки хиляди материални и социални компоненти.


Освен това всяка човешка популация променя околната среда, към която се е приспособила, като този процес може да протича много бързо в рамките само на няколко поколения.


Следователно, началото на половото съзряване е различно за всяка отделна човешка популация, и зависи от структурата на околната среда, отразяването на която е необходима за оцеляването на индивида и популацията.


Освен това началото на половото съзряване се променя значително в една и съща човешка популация за относително кратък интервал от време в рамките на няколко поколения, в съответствие с променената околна среда, към приспособяването на която е необходимо да се изградят качества на психиката.



И наистина, половото съзряване започва на различна възраст при хората, живеещи в различни културни и географски условия. Тук се забелязва следната закономерност: колкото по-малко обекти от околната среда са необходими за оцеляването на индивида /т.е. колкото по-“обеднена” е тя/, толкова по-рано започва процесът на полово съзряване. Това е така при изолираните човешки общности, живеещи в труднодостъпни отдалечени райони на Африка и Латинска Америка, при които зрелостта настъпва рано.


И обратно, в големите индустриализирани човешки общности, в които оцеляването на отделния индивид и на общността изискват отразяването на многобройни компоненти от околната природна и социална среда, разположени в сложна йерархична структура, половото съзряване започва по-късно.


В човешките общности, които интензивно променят своята околна среда в рамките само на няколко поколения, се забелязва ясна промяна на началото на половото съзряване, също в рамките на няколко поколения.


Като илюстрация да споменем факта, че при най-близките до човека биологични видове /шимпанзето и горилата/ половото съзряване започва и завършва от 4-5 до 7-8-годишна възраст. Т.е. към периодите в психичното развитие, съществували при общия прародител на човека, шимпанзето и горилата, еволюцията като че ли е добавила допълнителни периоди в детството на човека. Тези допълнителни периоди очевидно имат свой приспособителен смисъл, иначе не биха съществували.


Следователно, моментът на началото на половото съзряване не е “твърдо фиксиран” в програмата, по която е изграден човешкият индивид /така, както е фиксиран моментът на прохождане, на изговаряне на първите думи и т.н./, и зависи от конкретните условия, в които съществува индивидът и отделната човешка общност.


Тази закономерност намира израз в доста голямата разлика във възрастта /до 3-4 години/, на която започва и завършва половото съзряване при различните деца, даже в една и съща човешка общност.


Логично е да допуснем, че освен начало половото съзряване има и край. Днес е приет възгледът, че това е период в живота на човека, който продължава 2-4 години.


Логично е да допуснем, че след края на половото съзряване настъпва зрелостта.


Това обаче не е така, или поне не е изцяло така.


С края на половото съзряване настъпва физиологичната зрялост на индивида. Останалите индивиди в човешката група обаче не приемат физиологичната зрялост като достатъчна за заемане на място в структурите на човешката група, съставени от възрастни индивиди.


Т.е. физиологичната зрялост не е социална зрялост, и тези две качества на психиката не настъпват в един момент, а са разделени във времето.


Социалната зрялост изисква поведение в съответствие с правилата, върху основата на които се изгражда структурата на конкретната човешка група. Тези правила се изграждат върху степента на отразяване на обектите от околната среда, към която се е приспособила човешката група. Тази степен на отразяване на обектите очевидно не настъпва с началото на физиологичната зрялост, а изисква допълнителен период от детството, през който структурата на околната среда да бъде отразена от отделния индивид до равнище, което му позволява да заеме определено място в структурата на човешката група. 


Продължителността на този допълнителен период от детството /разположен във времето между началото на физиологичната и началото на социалната зрялост/ зависи пряко от промените в околната среда, направени от последните няколко предшестващи поколения, и следователно също не е фиксиран ясно в генетичния код на индивида.



Човешкият генетичен код е един от най-динамичните и променливи в цялата природа. Смята се, че от началото на съществуването на биологичния вид “човек” в днешния му вид са изминали не повече от 50000 години, т.е. не повече от 2500 поколения
. 


Все по-сложната околна среда, към която се приспособява човека /променяна от него самия/ очевидно изисква нови и все по-сложни качества на психиката, необходими за отразяването й, и съответно все по-дълго време за тяхното изграждане. Генетичният код на човека най-вероятно се стреми да включи в себе си качествата на психиката, необходими за достигане на социална зрялост, тъй като това би имало силен приспособителен ефект. Ето защо може да се предположи, че разликата в състоянието на психиката между социалната и физиологичната зрялост е една от причините, които променят генетичния код на човека. Т.е. разликата във времето между социалната зрялост и физиологичната зрялост като че ли “дърпа”, тегли след себе си към по-късен момент началото на половото съзряване, включвайки в генетичния код на човека предпоставки за изграждане на все по-сложни и нови психични качества.


Така представена, културно-историческата теоретична схема на емпиричната периодизация на психичното развитие изглежда като съответстваща на действителността и внушаваща доверие.


За голямо съжаление съществуват много факти от психичното развитие, които не могат да бъдат обяснени с тази теоретична схема, т.е. тя е вътрешно противоречива. От тази гледна точка културно-историческата теория е точно толкова доказана, колкото и всяка друга теория за развитието на човешката психика.

� Тези възгледи са представени в книгата: Стойков, И. Педагогическа психология. Велико Търново, 1991.


� Бижков, Г., Р.Захариева. Теоретични основи, подходи и методи на диагностика на готовността на 5-7 годишните деца за училище. – В книгата: Диагностика на готовността на децата за училище. София, 1996.


� Традиционно за България това е възрастта, от която децата се приемат в детски ясли. Съществуват много аргументи, че отглеждането на детето в къщи от своите родители през първата година от живота не може да бъде заменено от организирано отглеждане в детски ясли. През последните години в съответствие с опита на западноевропейските и американските педагози и психолози в детски ясли се приемат и деца от 6-месечна възраст /В САЩ в детски ясли се приемат и деца на 4-месечна възраст/. За ранното постъпване в детски ясли също съществуват сериозни аргументи, проведени са много изследвания, но за да не задържа психичното развитие посещаването на детски ясли, отглеждането на децата от такава ранна възраст в ясли трябва да бъде отговаря на специфични изисквания /за големина на групата, за брой възпитатели в една група и др./, които едва ли съществуват в българските детски ясли сега. Така или иначе, за въздействието на детските ясли върху психичното развитие няма окончателен отговор, като дискусията за това продължава. От тази гледна точка може би по-разумно е ако семейството наистина  изпитва сериозна необходимост детето да се отглежда в детски ясли, постъпването все пак да става след края на първата година. 


� Това мнение е представено в книгата: Rutter, M. Helping troubled children. London: Penguin Books, 1984.


� Тази гледна точка е представена вв книгата: Немов, Р.С. Психология. Кн. 1. Москва, 1994, с. 73.





